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今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

鐘
の
音
も
　
聞
け
ず
寂
し
や
　
年
明
く
る

手
を
引
い
た
　
孫
に
今
で
は
　
手
を
引
か
れ

渡
辺　

す
み
子

日
比
野　

文
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

成人男性の風しん抗体検査
　　　および予防接種について

【対象者】

抗体検査を
受ける

昭和 37年 4月 2日から
昭和 54年 4月 1日生まれの

男性の皆さん！
風しん抗体検査は

　　　お済みですか？

昭和37年 4月 2日から
昭和 54年 4月 1日生まれの

男性の皆さん！
風しん抗体検査は

　　　お済みですか？

風しんの抗体が不十分です。
定期予防接種（MRワクチン）を受けてください。

大口町在住で以下に当てはまる方

 抗体価が高い 風しんへの抵抗力があります。定期予防接種の対象にはなりません。

【実施場所】　医療機関および健診機関

【持ち物】

【実施手順】

　風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠初期の妊婦さん
が感染すると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害が起きることがあります。
　風しんの予防接種は現在予防接種法に基づき公的におこなわれています。しかし、公
的な接種を受ける機会がなかった昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日生まれの男
性は、抗体保有率が他の世代に比べて低く（約 80％）なっています。そのため、昭和 37年
4月 2日から昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性は無料（公費）で抗体検査を受けることができます。
実施期間は令和６年度末まで延長しています。

↓
↓

↓

　　　　・無料クーポン券
　　　　・本人確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　　　　・風しんの抗体検査結果（予防接種をうける場合）

昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれ　

　　　　　　　　　　　の男性で抗体検査を受けていない方

成人男性の風しん抗体検査・予防接種のお知らせ成人男性の風しん抗体検査・予防接種のお知らせ

抗体検査
の結果  抗体価が低い

令和 4年 4月に再度、無料クーポン券を郵送します。
まだ風しん抗体検査を受けていない方はお手元の無料クーポン券を利用し抗体検査を受けてください。

抗体検査については、大口町の国民健康保険の方は特定健康診査の機会で、また社会保険の方は会社
での事業所健診で受けられる場合があります。事業所健診での検査を希望される方は勤務先にお問い
合わせください。
風しんの抗体検査および予防接種の実施が可能な医療機関は厚生労働省ホームページ「風しん抗体検
査・風しん第５期定期接種受託医療機関」をご覧ください。

※

※

　

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

病
床
数
２
０
０
床
以
上
の
病
院
で
、
他

の
医
療
機
関
等
か
ら
の
紹
介
状
（
診
療
情

報
提
供
書
）
な
し
に
初
診
で
受
診
し
た
場

合
、
初
診
料
と
は
別
に
、
各
病
院
で
定
め

た
「
選
定
療
養
費
」
が
必
要
と
な
り
、
窓

口
で
の
医
療
費
負
担
が
多
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
具
合
が
悪
い
か

な
？
」
と
感
じ
た
時
は
、
ま
ず
は
、
お
近

く
の
か
か
り
つ
け
医
（
開
業
医
）
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

尾
北
医
師
会
管
内
で
初
診
時
選
定
療
養
費

が
必
要
な
医
療
機
関

（
令
和
３
年
３
月
現
在
）

江
南
厚
生
病
院      　

５
５
０
０
円

総
合
犬
山
中
央
病
院 　
２
７
５
０
円

さ
く
ら
総
合
病
院   　

 

１
６
５
０
円

※�

令
和
4
年
度
は
金
額
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

初
診
時
選
定
療
養
費
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
の
機
能
分
担
の
推
進
を
目
的

と
し
て
「
初
期
の
治
療
は
地
域
の
医
院
・

診
療
所
（
か
か
り
つ
け
医
）
で
、
高
度
・

専
門
医
療
は
病
院
（
２
０
０
床
以
上
）
で

お
こ
な
う
」
と
い
う
厚
生
労
働
省
に
よ
り

制
定
さ
れ
た
制
度
で
す
。

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより
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保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
る
場
合
、
接
種
前
お
よ
び
接
種
後

13
日
以
上
の
間
隔
が
あ
く
よ
う
に
他
の
予

防
接
種
を
計
画
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象　

出
生
か
ら
１
歳
に
至
る
ま
で
（
標

準
的
に
は
５
か
月
か
ら
８
か
月
）

接�

種
場
所　

令
和
４
年
度
か
ら
医
療
機
関

で
の
個
別
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

対�

象　

年
長
児
（
平
成
28
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

接�

種
期
間　

4
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3

月
31
日
ま
で

�

※�

予
診
票
は
出
生
時
（
ま
た
は
転
入
手
続

き
時
）
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
紛
失

さ
れ
た
方
は
、
母
子
手
帳
を
持
参
し
、

再
発
行
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象　

9
歳
以
上
13
歳
未
満

※�

小
学
4
年
生
と
小
学
5
年
生
の
お
子
さ

ん
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

※�

平
成
14
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
は
、
20
歳
未
満
ま

で
接
種
で
き
ま
す
。
第
2
期
ま
で(

計

4
回)

の
接
種
が
お
済
み
か
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対�

象　

11
歳
以
上
13
歳
未
満

※�

小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
に
予
診
票
を

送
付
し
ま
す
。

対�

象　

小
学
6
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相

当
の
女
子
（
平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※�

中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
に
予
診

票
を
送
付
し
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
勧

奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し

た
方
に
対
し
救
済
措
置
と
し
て
無
料
で
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
こ
な
い
ま

す
。

対�

象　

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

接�

種
期
間　

令
和
4
年
４
月
か
ら
令
和
７

年
３
月
ま
で
の
３
年
間

※
対
象
の
方
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

�

二
種
混
合
予
防
接
種

日
本
脳
炎
第
２
期
予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

Ｍ
Ｒ
第
２
期
予
防
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
、
障
が
い
者
・
児
と
そ
の
家
族

等
を
対
象
と
し
た
、
日
常
生
活
で
の

困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
付
け
る
窓

口
で
す
。

よ
く
あ
る
相
談
内
容

高�

齢
者
の
方
…　
　
　

▽
自
宅
で
の

生
活
が
大
変
。
介
護
保
険
っ
て

何
？
▽
運
動
し
た
り
、
集
ま
れ
る

場
所
が
知
り
た
い
▽
玄
関
に
手
す

り
を
つ
け
た
い
等

障�

が
い
者
・
児
の
方
…　
　

 

▽
働

く
場
所
が
ほ
し
い
▽
外
出
が
し
た

い
等

※�

相
談
内
容
に
よ
り
必
要
な
専
門
機

関
へ
の
紹
介
や
福
祉
に
関
す
る
情

報
を
お
伝
え
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス

開
始
ま
で
の
援
助
等
を
お
こ
な
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
高
齢
者
の
相
談
内
容
に

多
い
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
申
請

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
健
康

生
き
が
い
課
で
相
談
、
申
請
の
手
続

き
を
し
ま
す
。

　
　

↓

②
認
定
調
査

　

自
宅
や
入
院
先
で
認
定
調
査
員
に

よ
る
身
体
・
生
活
状
況
な
ど
の
聞
き

取
り
。

　
　

↓

③
認
定
結
果

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
向

け
※
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
め

る
。

　
　

↓

④
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

　

自
宅
で
の
生
活
を
支
え
る
訪
問
ヘ

ル
パ
ー
、
入
浴
や
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
短
期
間
施
設
で

生
活
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
福
祉

用
具
の
利
用
や
住
宅
の
改
修
等
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ
た
費
用

の
自
己
負
担
分
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

※�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
本
人
や
家

族
の
意
向
に
合
わ
せ
、
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
よ
い
か

一
緒
に
考
え
、
計
画
を
た
て
る
人

で
す
。

　

詳
し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

困
っ
た
時
は
、
早
め
に
相
談
を
！

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

子
宮
頸
が
ん
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
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保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

　

白
血
病
な
ど
で
重
い
血
液
の
病
気
と
診

断
さ
れ
る
人
は
、
年
間
お
よ
そ
１
万
人
。

医
療
の
進
歩
で
薬
な
ど
の
治
療
が
功
を
奏

す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
は
い
る
も
の

の
、
移
植
で
し
か
治
癒
を
望
め
な
い
患
者

さ
ん
は
ま
だ
多
く
、
年
間
２
０
０
０
人
以

上
の
方
が
骨
髄
バ
ン
ク
を
通
し
て
の
移
植

を
望
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し
た
患
者
さ
ん

の
た
め
に
ド
ナ
ー
登
録
し
て
い
る
方
は
、

現
在
53
万
人
以
上
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に

お
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
と
白

血
球
の
型
が
適
合
し
な
け
れ
ば
ド
ナ
ー
候

補
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
都
合

や
健
康
条
件
が
整
わ
な
け
れ
ば
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
進
め
る
こ
と
は
で
き
ず
、
移
植

を
待
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
う
ち
移
植
を

受
け
ら
れ
る
方
は
６
割
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
事
業
は
広
く
一
般
の
方
々

に
善
意
の
骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
の
提
供

を
呼
び
か
け
、
患
者
さ
ん
の
救
命
に
繋
げ

る
公
的
事
業
で
す
。
ぜ
ひ
造
血
幹
細
胞
提

供
の
内
容
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

助�

成
金
交
付
対
象
者

①�

骨
髄
等
の
提
供
日
現
在
で
、
大
口
町
に

住
所
を
有
す
る
方

②�

①
の
方
が
勤
務
し
て
い
る
国
内
の
事
業

所
（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独
立
行
政
法

人
、
地
方
独
立
行
政
法
人
、
国
立
大
学
法

人
お
よ
び
公
立
大
学
法
人
を
除
く
）

助�

成
対
象
と
な
る
内
容

　

骨
髄
等
の
提
供
の
た
め
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
通
院
等

▽
健
康
診
断
の
た
め
の
通
院

▽
自
己
血
貯
血
の
た
め
の
通
院

▽
骨
髄
等
の
採
取
の
た
め
の
入
院

▽
そ
の
他
の
骨
髄
バ
ン
ク
ま
た
は
医
療
機

関
が
必
要
と
認
め
る
通
院
等

助�

成
金
額

①
骨
髄
提
供
者
（
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
）

骨
髄
等
の
提
供
に
係
る
通
院
ま
た
は
入

院
に
要
し
た
日
数
×
２
万
円　
（
上
限

７
日
間
）

②
事
業
所

①
が
骨
髄
等
の
提
供
を
お
こ
な
う
た
め

に
休
業
し
た
日
数
×
１
万
円　
（
上
限

７
日
間
）

※�

事
業
所
が
複
数
あ
る
場
合
は
、
骨
髄
提

供
者
が
骨
髄
等
の
提
供
を
お
こ
な
う
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
を
休
業
し
た

日
数
を
合
算
す
る
。

※�

他
の
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
骨
髄
提
供

者
に
対
す
る
類
似
の
助
成
を
受
け
て
い

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

る
場
合
は
、
そ
の
額
を
助
成
金
の
額
か

ら
控
除
す
る
。

申�

請
方
法　

骨
髄
等
の
提
供
日
か
ら
１
年

以
内
に
申
請
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
健

康
生
き
が
い
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申�

請
書
類

①�

大
口
町
骨
髄
提
供
者
支
援
事
業
助
成
金

交
付
申
請
書
兼
請
求
書

②�

骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
す
る
骨
髄
等
の
提

供
を
証
明
す
る
書
類
（
通
院
等
の
日
数

が
確
認
で
き
る
も
の
）

③�

骨
髄
提
供
者
と
の
雇
用
関
係
が
確
認
で

き
る
書
類
（
雇
用
証
明
書
等
）

④�

骨
髄
提
供
者
が
休
業
し
た
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類

⑤�

助
成
金
の
振
込
先
が
わ
か
る
も
の
（
申

請
者
名
義
の
通
帳
等
）

⑥�

本
人
確
認
書
類

※�

②
を
骨
髄
提
供
者
が
提
出
済
み
の
場
合
、

事
業
所
は
省
略
可

※
③
、
④
は
事
業
所
の
み
必
要

問�

合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　
蘂
94
―

０
０
５
１

大
口
町
骨
髄
提
供
者
等
助
成
事
業
を
始
め
ま
し
た

　

町
で
は
、「
あ
い
ち
森
と
緑
づ
く
り
都
市

緑
化
推
進
事
業
」（
財
源
…
県
の
「
あ
い
ち

森
と
緑
づ
く
り
税
」）
に
基
づ
く
間
接
補
助

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
、
町
民
や
事
業
者
が
お
こ
な
う

屋
上
緑
化
、
壁
面
緑
化
、
空
地
緑
化
、
駐

車
場
緑
化
、
生
垣
設
置
の
う
ち
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
緑
化
事
業
に
つ
い
て
、
事

業
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
緑
化
事
業

▽�

屋
上
緑
化
、
壁
面
緑
化
、
空
地
緑
化
、

駐
車
場
緑
化
…
緑
化
対
象
面
積
の
合
計

が
50
㎡
以
上

▽�

生
垣
設
置
…
延
長
が
15
ｍ
以
上

※�

そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
工
事
着
手
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
工

事
着
手
後
の
補
助
は
で
き
ま
せ
ん
）。

補�

助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
の
額
。
た
だ
し
、
限
度
額

５
０
０
万
円
お
よ
び
基
準
額
（
屋
上
緑

化
・
壁
面
緑
化
…
３
万
円
／
㎡
、
空
地

緑
化
…
１
万
５
０
０
０
円
／
㎡
、
駐
車

場
緑
化
…
２
万
円
／
㎡
、
生
垣
延
長
…

５
０
０
０
円
／
ｍ
）
以
内
の
金
額
。

問
合
せ
先　

維
持
管
理
課
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１
６
１
５

緑
化
事
業
費
用
の
補
助


