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NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)
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教室一覧　　　　　　　　　多種目スポーツ／水泳／サッカー (尾張FC) ／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ フィールドホッケー／SUPヨガ／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　　　　　　　　　オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　　
　　　　総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場

こちらよりホームページをご覧いただけます↑

　SUP（サップ）ヨガは、水に浮いた SUPボードの上でヨガを行うので体幹
を意識して、インナーマッスルを鍛えることができます。立っているだけで
も効果あり！ボードから落ちてしまっても、それもまた、SUPヨガの楽し
いところです。
　SUPヨガを日焼けの心配がないプールで気軽に体験できます。みんなで
楽しくリフレッシュしましょう。たくさんのご参加お待ちしております。
対象　中学生以上
申込み日時　ホームページまたはSUPヨガ専用
　LINE公式アカウントからご確認ください。

『SUPヨガ教室』開催決定！ 温水プール
オークマ
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氏　名 主な大字・丁目（詳しくは区長さんにお尋ねください）

秋田一丁目～四丁目、伝右一丁目～二丁目
替地一丁目～三丁目
豊田一丁目～三丁目、御供所一丁目～三丁目
奈良子一丁目～三丁目、堀尾跡一丁目～三丁目
大屋敷一丁目～三丁目、大御堂一丁目～二丁目
高橋一丁目～二丁目、丸一丁目～二丁目

外坪一丁目～五丁目

上小口一丁目～三丁目、萩島一丁目～二丁目、中小口二丁目の一部

中小口一丁目～五丁目、新宮一丁目～二丁目、城屋敷一丁目～二丁目

下小口一丁目～七丁目、竹田一丁目～三丁目

垣田

さつきケ丘一丁目～二丁目

河北一丁目～三丁目、仲沖一丁目～二丁目
二ツ屋一丁目～二丁目、大字河北

余野一丁目～六丁目
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問合せ先　大口町区長会事務局
　地域協働課 蘂 95-1691
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