
余野・垣田・さつきケ丘のみなさまへ 

「中地域まちづくり」 
～「地域のつながり・向こう三軒両隣」の絆を求めて ～ 

かわら版 
発行者 大口町中地域自治組織  

協 働 大 口 町 地 域 協 働 課 

○ 令和 4 年度 地域協力員の皆さん 
各区から以下の方々が、事業の企画・実施に協力してくださいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余野区 

伊藤 多美子 岩倉 ひろみ 近藤 孝志 塚本 恭正 長谷川 実 

林   依莉 藤原 良郎 山下 宣子 山田 亮 吉田 香恵 

垣田区 

東   幸康 安藤 美笑子 河野 博子 仲田 由美 藤川 民子 

高田 愛子 竹腰 豊子 出口 澄子 横山 幸子 吉田 里美 

さつきケ丘区 

青山 富雄 池田 大介 伊東 広司 岩手 京子 大島 範裕 

加藤 徹也 中野 竜雅 原   好幸 水野 邦子 嶺井 祥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

○余野区 

鈴木 大斗   長谷川 実 吉田 満昇   大平 里子   

木下 可奈子 川手  久 澤田 正 土屋 龍一 

○垣田区 

大須賀 娟子 河野 博子 竹腰 豊子 白瀬 マイリン 

ルパ・ポウラ ラマ・レヌ   

○さつきケ丘区 

早瀬 政彦 馬淵 一善 馬淵 クリスチナ 水野 名緒子 

第１０７号 

発行日 令和４年７月１日 

🌸    余野一丁目１２７番地 

   Email oguchi-naka@mf.ccnw.ne.jp 

月 ～ 金  9-17 時受付（12-13 時除く） 土日祝日休み 

今年度も、各区から以下の方々が、代議員として承認されました。 

代議員は「総会において、役員会が提案する議題を審議し、議決する」方々です。 

○ 令和４年度 代議員の皆さん 

 １年間よろしく

お願いします。 

mailto:oguchi-naka@mf.ccnw.ne.jp


ポールウォーキング教室申込書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏  名   氏  名  

 住  所 余野・垣田・さつきケ丘  住  所 余野・垣田・さつきケ丘 

連絡先（電話）   連絡先（電話）  

自前のポール 有  ・  無  自前のポール 有  ・  無 

き り と り 

大口町中地域自治組織（健康・福祉部会） 

＊お問い合わせ先  大口町中地域自治組織事務所  ０５８７－７５－０６７５ 

月 ～ 金 ９時～１７時（１２～１３時除く） 

◎ 日 時  令和４年７月１３日（水） 

13 : 30 ～15：00 

◎ 場 所  さつきケ丘防災センター 

◎ 定 員   ３０名 （ 先 着 順 ） 

◎ 講 師   長谷川 弘道 先生（日本ポールウォーキング協会 マスターコーチ） 

◎ 締 切   ７月７日（木）・・・広報配布日から受付 

◎ 申込先   余野学共 （郵便受け可）  
さつきケ丘防災センター内玄関横郵便受け可  

               中地域自治組織事務所 （郵便受け可） 

申込日 令和４年  月  日 

平成２６年１０月に、ポールウォーキング教室を開催してから 7 年が経過しました。 

各区でもポールウォーキング同好会が結成され地域の活動として、溶け込んでまいりま 

した。とても素晴らしいことと思います。 

その中で、「自己流になっていないか今一度フォームのチェック等をしたい」との声が 

上がりましたので、今回、皆様からのリクエストが多い長谷川先生を講師にお迎えして、 

初心者から上級者の教室を開催します。 
 

＊＊ 初めての方はポールの用意もありますので、気楽にご参加ください。 

近くに郵便ポストがあるの 

で、間違って投函しないで 

ください。  

ポールウォーキング教室 

◆服 装：運動のできる服装、運動靴 

◆持ち物：タオル、水筒、室内用運動靴、ポール（お持ちの方） 

         ＊貴重品は自己管理でお願いします。 

        ＊気候により室内で行う場合もあるため、室内用の靴も忘れずお持ちください。 


