
18 　令和 4 年 7 月

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
外
出

自
粛
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
人
と
交
流
す
る
機
会
が

減
っ
た
り
、
運
動
不
足
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

感
染
予
防
対
策
を
お
こ
な
い
、
地
域

活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、
も
っ
と
元

気
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操

　

お
も
り
を
使
っ
た

筋
力
運
動
の
体
操
で

す
。
日
常
生
活
で
必

要
な
動
作
、
必
要
な

筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。

★
参
加
者
の
声

▼
豊
田
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ

　

毎
週
金
曜
日　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
（
豊
田
学
習
等
共
同
利
用
施
設
）

▼
垣
田
地
区　

第
１
・
３
水
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
（
垣
田
集
会
所
）

▼
下
小
口
地
区　

第
２
・
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
（
下
小
口
学
習
等
共
同
利
用
施
設
）

▼
外
坪
い
き
い
き
１
０
０
Ｓ

　

第
１
・
３
月
曜
日　

午
前
９
時
か
ら

　
（
外
坪
学
習
等
共
同
利
用
施
設
）

▼
さ
つ
き
ケ
丘　

第
１
・
３
土
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
（
さ
つ
き
ケ
丘
防
災
セ
ン
タ
ー
）

▼
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

毎
週
火
曜
日

　

一
部　

午
前
９
時
30
分
か
ら

　

二
部　

午
前
10
時
30
分
か
ら

※�

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
休
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

お
話
を
し
た
り
、
交
流

が
楽
し
め
る
憩
い
の
場
で

す
。
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
身
近
な
場
所
で
あ
る
学
習
等

共
同
利
用
施
設
や
集
会
所
な
ど
で
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
開
催
状
況
な

ど
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
蘂
94
ー

０
０
６
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

★
参
加
者
の
声

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

地
域
活
動
で
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
元
気
に
！

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

足
腰
の
筋
力
が
つ
い

て
、
椅
子
か
ら
の
立

ち
上
が
り
が
楽
に
な

り
ま
し
た
。

体
操
の
あ
と
の
交
流

も
楽
し
み
で
す
。
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健

康
に
よ
い
と
思
い
ま

す
。

引
っ
越
し
て
来
て
知

り
合
い
が
い
な
い
中

参
加
し
ま
し
た
が
、

あ
た
た
か
く
歓
迎
し

て
く
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
で
会
話
を
し

た
り
、
楽
し
か
っ
た

な
、
と
思
っ
て
も
ら

え
る
場
所
で
す
。



19令和 4 年 7 月

町制施行 60周年記念健康推進員協賛イベント

『体質改善！健康講座』『体質改善！健康講座』『体質改善！健康講座』

場所　ほほえみプラザ　1階　多目的室

内容　講話 および 運動実技

講師　健康運動指導士　長谷川弘道さん

対象　大口町にお住まいの方（要予約・先着順）

持ち物　運動靴・動きやすい服装・タオル・お茶・筆記用具

申込みおよび問合せ先　健康生きがい課 蘂 94ー 0051

・

みんなで健康プロジェクト

歩く姿勢を見直してアクティブに動き続けられる身体をつくろう！

参加費無料
1回のみの
参加もＯK！

日時　7/13　  8/17   　9/14 　 10/19 　 11/9水 ・水 水 水 水・ ・

全 5回

全5回

みなさん
の参加を

お待ちし
ています

。
午前9時から正午

午前９時30分から11時30分（受付　午前 9時 15分から 30分）

花
の
下
人
間
将
棋
の
駒
光
る

平
本
の
り
子

散
歩
道
水
田
の
畔あ

ぜ

に
蛙
鳴
く

保
浦
佐
代
子

句
作
り
や
眠
気
を
誘
ふ
籐と

う

の
椅
子

渡
辺
す
み
子

米こ
め
ぬ
か糠
と
共
に
筍
た
け
の
こ

届
き
を
り

安
藤　

克
典

手
術
日
の
決
ま
る
卯う

の
花
腐く
た

し
か
な木

村
千
代
子

ふ
ら
こ
こ
の
か
す
か
な
錆
を
握
り
た
り

安
藤　

亮
子

倒
木
に
蔦つ

た

の
青
さ
や
砦
と
り
で
あ
と跡

桑
原　

聡
子

幼お
さ
な
が
わ
川
と
呼
ば
れ
し
川
や
花
は
な
お
う
ち楝

水
野　

邦
子

濡
れ
縁
に
ひ
と
ひ
ら
の
花
貼は
り

り
つ
き
ぬ

大
森
恵
美
子

御お
た
び
し
ょ

旅
所
の
山
桜
越
し
古
墳
見
ゆ

田
中
百
百
代

白
い
ろ
の
花
ば
か
り
活
け
立り
っ
か夏
か
な土

川　

照
恵

薬
売
り
消
え
て
昭
和
も
遠
く
な
り

吉
田　

雄
亮

正
直
に
生
き
た
証
の
友
の
数

高
橋
あ
や
子

年
重
ね
人
の
心
の
内
が
読
め

安
藤　

久
子

寝
相
ま
で
パ
パ
に
似
て
き
た
子
の
育
ち

日
比
野
文
子

ア
ル
バ
ム
に
昔
の
恋
が
貼
っ
て
あ
り天

野　

信
和

い
ば
る
な
よ
特
大
岩
魚
釣
っ
た
友

数
皮　

謙
二

　

令
和
５
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者
お
よ

び
既
卒
の
求
職
者
を
対
象
と
し
た
企
業
説
明

会
や
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等
を
扶
桑
町
と
合

同
で
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
参
加
企
業
を
募

集
し
ま
す
。

　

開
催
方
式
は
リ
モ
ー
ト
方
式
で
す
（
参
加

を
希
望
す
る
場
合
で
、
ウ
ェ
ブ
環
境
が
整
わ

な
い
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
）。

日�

時　

10
月
13
日
貅　

午
後
１
時
か
ら
４
時

10
分　

ウ
ェ
ブ
環
境
の
あ
る
場
所
か
ら
参

加
で
き
ま
す
。

募
集
企
業
数　

両
町
各
20
社

※�

応
募
状
況
に
よ
り
両
町
間
で
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
申
込
期
限　

７
月
19
日
（
火
）
ま
で

申�

込
方
法　

申
し
込
み
期
限
ま
で
に
企
業
支

援
課
ま
で
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

主
催　

大
口
町
・
扶
桑
町

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

企
業
支
援
課　

蘂
95
ー

１
６
２
３

　

メ
ー
ル��kigyoushien@town.oguchi.lg.jp

第
２
回 

大
口
町
・
扶
桑
町
合
同

就
職
フ
ェ
ア 

参
加
企
業
募
集


