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７
月
23
日
に
始
ま
っ
た
夏
の
企
画
展
は
、

９
月
11
日
（
日
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。
会

期
終
了
ま
で
あ
と
少
し
、
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

　

 
  

学
帽
を
被
っ

て
登
下
校
す

る
。
今
で
は
、

当
た
り
前
の

よ
う
に
目
に

す
る
光
景
で
す
が
、
登
下
校
時
に
通
学
帽

（
黄
色
い
帽
子
）
を
被
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
今
か
ら
60
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。

　

広
報
お
お
ぐ
ち
７
月
号
で
紹
介
し
た
よ

う
に
、昭
和
30
年
代
は
モ
ー
タ
リ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
が
加
速
し
、
交
通
事
故
が
急
増
し
始
め

た
時
期
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
危
機

夏
の
企
画
展

卒
業
証
書
が
で
き
る
ま
で

～
「
出い

ず
も
み
ん
げ
い
し

雲
民
藝
紙
」
の
つ
く
り
か
た
～

感
を
抱
い
た
和
歌
山
県
の
警
察
官
が
実
証

実
験
を
重
ね
、
黄
色
い
帽
子
が
一
番
目
立

つ
こ
と
を
確
か
め
ま
し
た
。
黄
色
い
帽
子

を
被
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防
止
し
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
と
い
う
効
果

が
認
め
ら
れ
、
や
が
て
全
国
に
広
ま
っ
て

い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

大
口
町
で
通
学
帽
を
被
る
よ
う
に
な
っ

た
時
期
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、
昭
和

40
年
代
の
写
真
に
、
通
学
帽
を
被
っ
て
い

る
様
子
が
写
っ
て
い
ま
す
。
今
で
も
大
口

町
の
小
学

生
は
、
通

学
帽
（
南

小
は
黄
色
、

北
小
と
西

小

は

グ

レ
ー
）
を

被
っ
て
登

下
校
し
て

い
ま
す
。

▲資料館が所蔵する黄色い通学帽

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

キッズダンス（チアダンス）生徒募集

　なにごとも自分から率先しておこなうということを心がけて、
「笑顔の連鎖」がうまれるのがチアダンスの魅力です。音楽に合
わせて楽しく踊りましょう！
日時　木曜日　午後４時 30分から 5時 30分（年少から）
受講料　3,150円 /4回
※無料体験（1回）
定員　各 10名
講師　血原優子さん

　トレーニングルーム・スタジオのご利用は完全予約制です。
10月分の予約　スタジオ　９月５日（月）から 15日（木）
　トレーニングルーム　９月 16日（金）から一部予約制　

●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。
●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
●�２万人体力測定はお休みします。

※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

小
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通


