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夏
の
企
画
展
「
卒
業
証
書
が
で
き
る
ま

で
～
『
出
雲
民
藝
紙
』
の
つ
く
り
か
た
～
」

は
、
好
評
の
う
ち
に
会
期
を
終
え
ま
し
た
。

期
間
中
は
、
町
内
外
よ
り
多
く
の
方
に
来

館
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

 
  

始
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っ
た
テ

レ
ビ
の
一
般
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送
。

そ
れ
に
合
わ

せ
て
テ
レ
ビ
受
像
機
も
発
売
さ
れ
ま
し
た

が
、
契
約
数
は
９
０
０
件
弱
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
昭
和
30
年
代
に
入

る
と
１
０
０
万
件
を
超
え
、
昭
和
34
年
の

皇
太
子
ご
成
婚
を
機
に
一
気
に
２
０
０
万

件
に
達
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
す
で
に

カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
の
本
放
送
も
始
ま
っ
て
い

ま
し
た
（
昭
和
32
年
よ
り
）
が
、
一
般
家

来
館
御
礼

庭
で
は
白
黒
テ
レ
ビ
が
主
流
で
し
た
。
は

じ
め
は
単
純
な
箱
型
だ
っ
た
テ
レ
ビ
も
、

昭
和
30
年
代
に
入
る
と
４
本
脚
が
つ
い
た

も
の
が
登
場
し
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
昭
和

40
年
代
に
は
、
家
具
調
で
豪
華
な
デ
ザ
イ

ン
の
も
の
が
現
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
昭
和

35
年
に
は
、
ソ
ニ
ー
か
ら
ト
ラ
ン
ジ
ス
タ

を
使
用
し
た
小
型
テ
レ
ビ
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
初
め
て
登
場
し
た
テ

レ
ビ
は
、ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

▲家具調テレビ

▲小型テレビ(S35)

▲４本脚テレビ

▲箱型のテレビ（S34）

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

骨密度に対する運動の効果！

　『人生 100 年時代！』といわれるようになりましたが、ただ
長く生きられればいいというわけではありません。
　介護を受けたり寝たきりになったりせず、できれば健康で楽
しくいきいきと人生を送りたいですね。
　健康で生活するためには骨量を増やすことが健康に繋がりま
す。軽い運動でも骨を作る細胞は活性化します！
　運動が苦手という方は短時間のウォーキングからはじめてみ
ませんか？まだまだ遅くはありません。骨密度を増やして介護
を受けたり寝たきりにならないよう予防していきましょう！

　トレーニングルーム・スタジオのご利用は完全予約制です。
11月分の予約　スタジオ　10月５日（水）から 15日（土）
　トレーニングルーム　10月 15日（土）から一部予約制　

●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。
●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
●�２万人体力測定はお休みします。

※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。
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和
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年
に
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