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今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

走
る
子
を
　
追
ふ
や
う
に
　
コ
ス
モ
ス
の
揺
れ

老
い
て
こ
そ
　
盛
沢
山
の
　
思
い
あ
り

桑
原　

聡
子

安
藤　

久
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
査
な
ど
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
高
め
と
言
わ
れ
て
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

脂
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
徐
々
に
血
管

が
詰
ま
る
こ
と
で
脳
や
心
臓
へ
血
液
が
流

れ
に
く
く
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な

ど
命
に
か
か
わ
る
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、

「
脂
質
異
常
改
善
教
室
」
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対�

象
者

健
康
診
査
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

１
２
０
㎎
／
dl
以
上
も
し
く
は
中
性
脂

肪
１
５
０
㎎
／
dl
以
上
と
言
わ
れ
た
方

場�

所

　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的
室

定
員　

35
名

日
時
お
よ
び
内
容　

２
回
１
コ
ー
ス

※
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

第
１
回

　

1
月
27
日
（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

講�

話　
「
脂
質
異
常
症
と
は
？
脂
質
異
常

を
防
ぐ
食
生
活
改
善
」

～
脂
質
異
常
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
食
生

活
の
コ
ツ
～

　

講�

師　

健
康
生
き
が
い
課　

保
健
師
・

戸
籍
保
険
課　

管
理
栄
養
士

第
２
回

　

2
月
６
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

講�
話
・
実
技　
「
脂
質
異
常
を
改
善
す
る

た
め
の
運
動
習
慣
づ
く
り
」
～
運
動

の
意
義
と
効
果
～

　

講�

師　

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘

道
さ
ん

持�

ち
物　

筆
記
用
具
、
水
分
、
動
き
や
す

い
服
装
（
２
回
目
の
み
）

申�

込
み
期
限

　

1
月
16
日
（
月
）
ま
で

申
込
み
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

脂
質
異
常�

改
善
教
室�
の
ご
案
内

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　
人
生
の
最
期
の
事
を
、
家
族
の

中
で
話
し
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
に
悩

ん
だ
り
、
声
に
出
し
て
い
い
づ
ら

い
と
感
じ
て
先
延
ば
し
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

人
生
の
最
終
段
階
に
、
自
ら
が

望
む
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
事
前

に
家
族
や
信
頼
す
る
人
、
医
療
・

介
護
職
と
繰
り
返
し
話
す
こ
と
を

「
人
生
会
議
」
と
い
い
ま
す
。

※�

人
生
会
議
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）の
愛
称
で
す
。

な
ぜ
「
人
生
会
議
」
が
必
要
な
の
？

　

命
の
危
険
が
せ
ま
る
と
、
70
％
の

人
が
治
療
の
決
定
を
し
た
り
、
望
み

を
人
に
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の
時
、
本
人

の
意
向
が
わ
か
ら
な
い
と
、
家
族
や

医
療
・
介
護
職
は
ど
ん
な
治
療
や
介

護
を
す
べ
き
か
悩
み
、
最
善
の
選
択

が
難
し
く
な
り
ま
す
。

「
人
生
会
議
」ど
う
や
っ
て
や
る
の
？

▽�

人
生
会
議
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン

グ
は
、
病
気
の
診
断
を
受
け
た

時
等
、
比
較
的
元
気
な
頃
に
始

め
る
の
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

▽�

心
身
の
状
態
で
意
思
は
変
化
す

る
た
め
、
何
度
で
も
自
分
の
意

向
を
考
え
た
り
、
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
！

①�
あ
な
た
が
大
切
に
し
て
い
る
事
は

何
で
す
か
？

も
し
も
の
時
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
で
す
か
？

②�

あ
な
た
が
信
頼
す
る
人
は
だ
れ
で

す
か
？
あ
な
た
が
自
分
の
気
持
ち

や
考
え
を
伝
え
ら
れ
な
い
時
、
代

わ
り
に
あ
な
た
の
意
向
を
伝
え
て

ほ
し
い
人
は
だ
れ
で
す
か
？

③�

信
頼
し
て
い
る
人
や
医
療
・
介

護
職
と
話
し
合
い
ま
し
た
か
？

ど
こ
で
ど
の
様
な
治
療
を
望
み

ま
す
か
？
し
て
ほ
し
く
な
い
治

療
、
介
護
は
あ
り
ま
す
か
？

④�

話
し
合
い
の
結
果
を
共
有
し
ま

し
た
か
？
話
し
合
っ
た
事
を
家

族
や
信
頼
す
る
人
、
医
療
・
介

護
職
に
伝
え
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

　

話
し
合
い
は
時
に
、
楽
し
い
選

択
だ
け
で
な
く
、
重
い
決
断
が
必

要
に
な
る
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
す
が
、
何
度
も
話
し
合
う
こ
と

で
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
日
頃

か
ら
作
っ
た
り
、
そ
の
人
の
価
値

観
を
知
る
事
で
、
も
し
も
の
時
に

最
善
の
選
択
を
す
る
助
け
に
な
り

ま
す
。
家
族
が
集
ま
っ
た
時
な
ど
、

先
の
事
と
思
わ
ず
、
話
題
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

問�

合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
　
蘂
94
ー

２
２
２
７

も
し
も
の
時
の
事
、
話
し
合
っ
て
ま
す
か
？


