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１
月
28
日
（
土
）
よ
り
冬
の
企
画
展
「
ひ

な
ま
つ
り
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
度

登
場
し
た
大
ひ
な
階
段（
長
さ
６
ｍ
、17
段
、

展
示
さ
れ
る
ひ
な
人
形
約
２
２
０
体
）
が
、

今
年
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
工
作

コ
ー
ナ
ー
「
ひ
な
人
形
リ
ー
ス
」
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
ご
来
場
い

た
だ
き
、
大
ひ
な
階
段
の
お
雛
様
を
バ
ッ

ク
に
写
真
撮
影
を
し
た
り
、
一
緒
に
工
作

を
し
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

開�

催
期
間

　

１
月
28
日
（
土
）
か
ら
３
月
12
日
（
日
）

　

大
口
町
の
60

周
年
も
い
よ
い

よ
佳
境
に
入
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回

は
、
大
口
町
と

同
じ
よ
う
に
、
令
和
４
年
（
２
０
２
２
年
）

に
60
周
年
を
迎
え
た
企
業
や
も
の
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

●�コロナ閉館時の月会員券、回数券につ
いてはフロントにお問い合せください。
●�入館時にはマスク着用、体温チェック
と消毒をお願いします。
●�２万人体力測定はお休みします。

※�詳細はトレーニングセンターにお問い
合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

冬
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ひ
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つ
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▲ひな人形リース作成例
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売

▽
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ン
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発
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な
ど

　

こ
れ
ら
は
一
例
で
す
。
ま
だ
ま
だ
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
大
口
町
と
同
い

年
の
も
の
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

キッズダンス　生徒募集！

　音楽に合わせて楽しく踊りましょう！
日時　金曜日　午後４時 30分から５時 30分�（年少から）
　金曜日　午後 5時 30分から 6時 30分�（小学２年生から）　
受講料　3,150円 /4回　※無料体験 (1回 )ができます。
定員　各回５名
講師　舟橋瑠衣さん

トレーニングルーム・スタジオのご利用は完全予約制です。
3月分の予約　
　スタジオ　２月１日（水）から９日（木）完全予約制
　トレーニングルーム　２月 15日（水）から一部予約制　


