
23令和5年4月

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

　全身くまなく鍛えることができるトレーニングマ
シンを設置。トレーナーが、使い方やより効果的に
鍛える方法をご提案いたします。事前予約は必要な
し。「すきま時間に気軽に！」 「自分時間に思う存分！」                  
自分スタイルで、ご利用ください。

フィットネスルームフィットネスルームトレーニングルームトレーニングルーム
　エアロビクスやヨガ、ダンスなど、バリエー
ション豊富なプログラムの中から、自分に合っ
たレッスンを楽しむ事がで
きます。予約制ですが、 定
員に達していない場合は当
日参加も可能です。

健康文化センター

ほほえみプラザ通信

営業時間　午前 9時から午後 9時まで
利用料金　410円　※回数券、月会員券があります。
　利用・申し込みされる方は初回登録が必要です。利用カードを作成しますので、５階
フロントへお越しください。※現在お持ちのカードは、引き続きご利用いただけます。

4月1日から健康文化センター（ほほえみプラザ）は、
指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営します。        

春到来 !! 

5階 トレーニングセンター　
問合せ先　蘂94-0057
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資
料
館
だ
よ
り
で
は
、
今
回
よ
り
新
た

に
寄
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れ
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収
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介
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介
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収
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介
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。
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が
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人
形
と
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ら
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。

し
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わ
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に
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。
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の
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、
武
者
人
形
の

モ
チ
ー
フ
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
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仁
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