
資料館
だより

く
受
け
止
め
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
戦
争
に
関
す
る
収
蔵

品
を
取
り
上
げ
ま
す
。
学
徒
出
陣
に
よ
り

海
軍
特
攻
隊
に
所
属
し
た
方
の
ご
遺
族
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
ゴ
ー
グ
ル
付
き
の
飛
行
帽

で
す
。
内
側
に
は
、「［
製
作
年
月
］
十
八

年
五
月　
［
貸
與
（
与
）
品
］
横
須
賀
軍
需

部
」
と
の
縫
い
付
け
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
飛
行
服
や
落
下
傘
バ
ッ
グ
な
ど
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
兵
隊
さ
ん

は
生
還
で
き
た
そ
う
で

す
が
、
多
く
の
若
い
命

が
散
っ
て
い
っ
た
こ
と

を
思
う
と
、
平
和
の
尊

さ
を
改
め

て
思
わ
ず

に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

17令和5年8月

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

健康文化センター

ほほえみプラザ通信
夏休みの過ごし方

5階 トレーニングセンター　
問合せ先　蘂94-0057

　長い夏休みが始まりました！自宅で親子一緒に楽しみながらできる運動遊び
と、トレーニングセンターの子ども向け教室をご紹介します。

トンネルジャンプ　 キッズバレエ教室　

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。

①腕立ての姿勢で、子どもがくぐり抜けます。
②うつ伏せになり、子どもがその上をジャンプ
　で飛び越えます。体をよじ登っても大丈夫。
①と②を繰り返えす。腕立てやうつ伏せをプラ
　ンクに変えるとまた楽しみながら鍛えること
　ができます。

時間　（各４回 /月）　
　火曜日　午後４時30分から５時30分（キンダー）
　　午後５時30分から６時30分（スワン）
　水曜日　午後３時30分から４時30分（キンダー）
　　午後４時30分から６時30分（スワン）
受講料　3,150円
対象　年少から小学１年生（キンダー）
　小学２年生（スワン）　
体験　530円　ご興味のある方は
　お越しください。

体でトンネルを作り、子どもがくぐり
抜けたり、跳んだりする遊びです。

歴
史
民
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案
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月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
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※�

祝
日
は
開
館
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館
時
間

　

午
前
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時
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後
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時

入
館
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合
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日
本
で
ラ
ジ
オ
放
送
が
始
ま
っ
て
も
う

す
ぐ
１
０
０
年
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
企

画
展
で
は
、
当
館
所
蔵
の
古
い
ラ
ジ
オ
や

ラ
ジ
オ
番
組
に
関
わ
る
数
々
の
懐
か
し
い

物
、
珍
し
い
物
を
展
示
し
ま
す
。
ラ
ジ
オ

の
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
体
験
や
恒
例
の
謎
解
き

も
お
こ
な
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
夏
休
み
に

親
子
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

開�

催
期
間　

９
月
３
日
（
日
）
ま
で

　

ま
も
な
く
８
月

15
日
終
戦
記
念
日

を
迎
え
ま
す
。
今

年
は
終
戦
か
ら
数

え
て
78
年
、
戦
争

の
記
憶
は
年
々
薄

れ
て
い
く
よ
う
で

す
が
、「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
」
と
い
う
こ
の
日
の
意
味
を
改
め
て
重

夏
の
企
画
展

「
か
つ
て
ラ
ジ
オ

　
い
ま
も
ラ
ジ
オ
」
を
開
催


