
9令和5年10月

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)
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教室一覧 多種目スポーツ／水泳／サッカー(尾張FC)／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ フィールドホッケー／柔道／SUPヨガ／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　 オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　
総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場／健康文化センター（ほほえみプラザ）

教室詳細はホームページをご覧ください↑

秋のスポーツイベント

サップヨガ教室

うたごえ喫茶うたごえ喫茶

空手

　新しいスポーツにチャレンジしてみませんか？ サップヨガは「難しい？体力的にもハー
ドでは？」と思われがちですが、必要なのは「楽しむ気持ち」！ 心も身体もスッキリできま
すよ。10月は、特別価格 （通常3,000円を半額）です。この機会に体験してみてください。

　3年ぶりに「うたごえ喫茶」が再開！ グランドピアノの生演奏に合わせ、懐かしの
童謡唱歌や、昭和歌謡曲などを皆さんと一緒に楽しく歌います。たくさんのご参加お待ちしております！

日時　10月5日（木）午前10時から11時　8日（日）午前8時から9時　22日（日） 午後7時から8時   　
対象　中学生以上　参加費　1,500円 /回

日にち　10月12日（木）・26日（木）・11月９日（木）・30日（木）　時間　午後1時から2時　対象　どなたでも参加可能！　
会場　ほほえみプラザ4階　ほほえみホール　参加費　500円　申込み　当日受付

スポーツの秋　チャレンジキャンペーンスポーツの秋　チャレンジキャンペーン

教室詳細・ご予約
は LINE公式アカ
ウントから！　
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