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来て！観て！踊ろまい！

やろ舞い大祭（P30）
第
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回



2 令和5年11月

もしものときのために
家族で話そう

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

な
ど…

わ
た
し
は
お
祭
り
の
お
囃
子
だ
ね
。

篠
笛
（
し
の
ぶ
え
）
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
な
。

そ
う
ね
、
今
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
一
番
の
楽
し
み
！ 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
よ
。

例えば

父母

将
来
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア

　

ま
た
は
、し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と

意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
、

　

代
わ
り
に
物
事
を
決
め
て
も
ら
う
人

将
来
か…
。
終
末
期
の
番
組
を
見
て
い
る
と
、

自
分
が
管
で
つ
な
が
れ
て
延
命
さ
せ
ら
れ
る
の
は

い
や
だ
な
。

わ
た
し
も…

。
家
族
に
負
担
は
か
け
た
く
な
い
な
。

あ
な
た
た
ち
（
息
子
・
娘
）
に
決
め
て
も
ら
い
た
い
。

病
気
以
外
の
こ
と
も
何
か
あ
れ
ば
お
願
い
し
た
い
な
。

父母父母

今
の
身
体
の
状
態
や
、

　

医
療
関
係
者
と
話
を
し
て
い
る
こ
と

昨
年
白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
よ
。
今
の
と
こ
ろ
、
ど
こ
も

悪
く
な
い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
る
く
ら
い
だ
。

私
は
６
年
前
に
乳
が
ん
が
再
発
し
て
か
ら
、
定
期
的
に

通
院
し
て
い
て
、
今
は
数
値
が
安
定
し
て
る
よ
。

父母

その都度
ノートに書きとめて
おきましょう

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
、
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
身
近
に
在
宅
医
療

〜
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜

あ
な
た
の
希
望
を
伝
え
る

「
人
生
会
議
」は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
将
来
の
医
療
や
ケ
ア
の
希
望
、
あ
な
た
が
大
切
に
し
て
ほ
し
い

こ
と
な
ど
を
、
家
族
や
親
し
い
友
人
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の
医
療
・

ケ
ア
専
門
職
と
一
緒
に
考
え
、
話
し
合
い
、
記
録
に
残
し
て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

尾北医師会ホームページ
「在宅医療・介護、
人生会議のご紹介」

妻

娘

薬剤師

理学療法士

医師

歯科医師

訪問看護師

息子

そ
の
後
、
父
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
入
院
生
活
に…

父
の
最
期…

し
ば
ら
く
し
て
父
の
今
後
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
お
こ
な
わ
れ
た…

父
が
在
宅
で
生
活
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

父
の
在
宅
生
活
を

支
え
て
く
れ
る
人
た
ち

足に麻痺が残りましたが
篠笛を吹くために
リハビリをがんばりました。

父は在宅で生活することになり、
秋のお祭りで聞こえるお囃子を
楽しみに過ごしました。

やがて食事量が減り
意思疎通も難しくなり、
在宅主治医から
点滴をすすめられました。

父の意思を尊重し、
自然な形でお願いしました。

この決断には家族も迷いは消えま
せんでしたが、父の希望を伝えました。

　

誰
も
が
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
や
ケ
ガ
で
、
自
分
の
意
思
を
伝
え

ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、

約
70
％
の
方
が
、
医
療
や
ケ
ア

な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
望
み

を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
、
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

自
ら
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
を
、
前

も
っ
て
周
囲
の
人
々
が
聞
い
て
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け
尊
重

す
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼

す
る
人
た
ち
と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

大
口
町
で
は
、「
人
生
会
議
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

10
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
長
寿
ふ
く
し
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大口町高齢者等実態調査（令和４年12月実施）より

▲人生会議を体験型の
カードゲームで楽しく学びます ▲「人生会議」出前講座

11月30日は「いい看取り・看取られ」人生会議の日

▲私のリビングウィル

▲「人生会議」始めてみませんか
届け！私の想い

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
と
は
、
も
し
も
の
こ
と
を
考
え
て
、

自
分
の
医
療
に
対
す
る
考
え
を
事
前
に
書
面
に
残
し
て

お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

一般高齢者 964人（要支援・要介護認定を受けてない、65歳以上の方、ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯の方）

話し合っており、
書面も残している

話し合いたい

話し合いたいが、
相手がいない

話し合う必要性を
感じない

必要性は感じるが、
きっかけがない

話し合って
いるが、書面は
残していない

話し合っていないが、
書面は残している

何も
していない

無回答

もしものことを考えて家族と
話し合ったりしているか

もしものことを考えて
家族などと話し合いたいか

6.7%6.4%

36.1%
30.2%

3.4%
7.4%31.0%

22.5%

5.5%

4.3%

46.5%

無回答

分からない

　
「
在
宅
医
療
」
と
は
、
医
療
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
に
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、

で
き
る
だ
け
長
く
暮
ら
し
た
い
。
最
期
ま
で

暮
ら
し
た
い
」
と
望
む
人
の
た
め
に
、医
師
・

歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
訪
問
看
護
師
等
が
自

宅
に
伺
い
、
支
援
を
お
こ
な
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。
病
院
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

も
、
自
宅
で
必
要
な
検
査
や
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
、

人生会議（ACP）は、本人のためであることはもち
ろんですが、本人に代わって決断する家族の重荷を
和らげるためでもあるのです。

「人生会議」（愛称ACP＝アドバンス・ケア・プランニング）

長
寿
ふ
く
し
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
「
在
宅
医
療
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
「
在

宅
医
療
・
介
護
の
出
前
講
座
」
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
医
療
・
介
護
専
門

職
の
お
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
長
寿
ふ
く
し
課
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

長
寿
ふ
く
し
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

あ
な
た
の
希
望
を
叶
え
る
在
宅
医
療
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講
座
」
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
医
療
・
介
護
専
門

職
の
お
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
長
寿
ふ
く
し
課
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

長
寿
ふ
く
し
課
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もしものときのために
家族で話そう

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

な
ど…

わ
た
し
は
お
祭
り
の
お
囃
子
だ
ね
。

篠
笛
（
し
の
ぶ
え
）
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
な
。

そ
う
ね
、
今
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
一
番
の
楽
し
み
！ 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
よ
。

例えば

父母

将
来
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア

　

ま
た
は
、し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と

意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
に
、

　

代
わ
り
に
物
事
を
決
め
て
も
ら
う
人

将
来
か…

。
終
末
期
の
番
組
を
見
て
い
る
と
、

自
分
が
管
で
つ
な
が
れ
て
延
命
さ
せ
ら
れ
る
の
は

い
や
だ
な
。

わ
た
し
も…

。
家
族
に
負
担
は
か
け
た
く
な
い
な
。

あ
な
た
た
ち
（
息
子
・
娘
）
に
決
め
て
も
ら
い
た
い
。

病
気
以
外
の
こ
と
も
何
か
あ
れ
ば
お
願
い
し
た
い
な
。

父母父母

今
の
身
体
の
状
態
や
、

　

医
療
関
係
者
と
話
を
し
て
い
る
こ
と

昨
年
白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
よ
。
今
の
と
こ
ろ
、
ど
こ
も

悪
く
な
い
。
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で
る
く
ら
い
だ
。

私
は
６
年
前
に
乳
が
ん
が
再
発
し
て
か
ら
、
定
期
的
に

通
院
し
て
い
て
、
今
は
数
値
が
安
定
し
て
る
よ
。

父母

その都度
ノートに書きとめて
おきましょう

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
、
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
身
近
に
在
宅
医
療

〜
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜

あ
な
た
の
希
望
を
伝
え
る

「
人
生
会
議
」は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
将
来
の
医
療
や
ケ
ア
の
希
望
、
あ
な
た
が
大
切
に
し
て
ほ
し
い

こ
と
な
ど
を
、
家
族
や
親
し
い
友
人
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の
医
療
・

ケ
ア
専
門
職
と
一
緒
に
考
え
、
話
し
合
い
、
記
録
に
残
し
て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

尾北医師会ホームページ
「在宅医療・介護、
人生会議のご紹介」

妻

娘

薬剤師

理学療法士

医師

歯科医師

訪問看護師

息子

そ
の
後
、
父
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
入
院
生
活
に…

父
の
最
期…

し
ば
ら
く
し
て
父
の
今
後
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
お
こ
な
わ
れ
た…

父
が
在
宅
で
生
活
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

父
の
在
宅
生
活
を

支
え
て
く
れ
る
人
た
ち

足に麻痺が残りましたが
篠笛を吹くために
リハビリをがんばりました。

父は在宅で生活することになり、
秋のお祭りで聞こえるお囃子を
楽しみに過ごしました。

やがて食事量が減り
意思疎通も難しくなり、
在宅主治医から
点滴をすすめられました。

父の意思を尊重し、
自然な形でお願いしました。

この決断には家族も迷いは消えま
せんでしたが、父の希望を伝えました。

　

誰
も
が
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病

気
や
ケ
ガ
で
、
自
分
の
意
思
を
伝
え

ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、

約
70
％
の
方
が
、
医
療
や
ケ
ア

な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
望
み

を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
、
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

自
ら
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
を
、
前

も
っ
て
周
囲
の
人
々
が
聞
い
て
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け
尊
重

す
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼

す
る
人
た
ち
と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

大
口
町
で
は
、「
人
生
会
議
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

10
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
長
寿
ふ
く
し
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大口町高齢者等実態調査（令和４年12月実施）より

▲人生会議を体験型の
カードゲームで楽しく学びます ▲「人生会議」出前講座

11月30日は「いい看取り・看取られ」人生会議の日

▲私のリビングウィル

▲「人生会議」始めてみませんか
届け！私の想い

リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
と
は
、
も
し
も
の
こ
と
を
考
え
て
、

自
分
の
医
療
に
対
す
る
考
え
を
事
前
に
書
面
に
残
し
て

お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

一般高齢者 964人（要支援・要介護認定を受けてない、65歳以上の方、ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯の方）

話し合っており、
書面も残している

話し合いたい

話し合いたいが、
相手がいない

話し合う必要性を
感じない

必要性は感じるが、
きっかけがない

話し合って
いるが、書面は
残していない

話し合っていないが、
書面は残している

何も
していない

無回答

もしものことを考えて家族と
話し合ったりしているか

もしものことを考えて
家族などと話し合いたいか

6.7%6.4%

36.1%
30.2%

3.4%
7.4%31.0%

22.5%

5.5%

4.3%

46.5%

無回答

分からない

　
「
在
宅
医
療
」
と
は
、
医
療
や
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
に
「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、

で
き
る
だ
け
長
く
暮
ら
し
た
い
。
最
期
ま
で

暮
ら
し
た
い
」
と
望
む
人
の
た
め
に
、医
師
・

歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
訪
問
看
護
師
等
が
自

宅
に
伺
い
、
支
援
を
お
こ
な
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。
病
院
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

も
、
自
宅
で
必
要
な
検
査
や
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
は
、

人生会議（ACP）は、本人のためであることはもち
ろんですが、本人に代わって決断する家族の重荷を
和らげるためでもあるのです。

「人生会議」（愛称ACP＝アドバンス・ケア・プランニング）

長
寿
ふ
く
し
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
「
在
宅
医
療
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
「
在

宅
医
療
・
介
護
の
出
前
講
座
」
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
医
療
・
介
護
専
門

職
の
お
話
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
や
ご
相
談
は
長
寿
ふ
く
し
課
へ

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

長
寿
ふ
く
し
課
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予算の執行状況等について予算の執行状況等について予算の執行状況等について
令和5年度

令和５年度上半期（９月まで）の予算執行状況および補正予算の概要について報告します。
　町の歳入や歳出は、年度ごと、予算に基づいて執行されています。上半期（９月まで）の予算の執行状況と今年
度成立した補正予算の主な内容は、以下の表のとおりです。

● 予算の執行状況

● 補正予算の主な内容

会計名 ①当初予算額 ②補正予算額 ③予算現在額
（①＋②） ④歳入執行額 歳入執行率

（④÷③× 100） ⑤歳出執行額 歳出執行率
（⑤÷③× 100）

一般会計 111億 7,000万円 4億 6,394万円 116億 3,394万円 58億 6,041万円 50.4％ 37億 3,313万円 32.1％ 

特
別
会
計

国際交流事業 149万円 126万円 275万円 1万円 0.4％ 250万円 90.9％ 

国民健康保険 19億 2,100万円 2,793万円 19億 4,893万円 7億 3,495万円 37.7％ 6億 7,840万円 34.8％ 

後期高齢者医療 3億 6,755万円 154万円 3億 6,909万円 1億 2,723万円 34.5％ 5,654万円 15.3％ 

介護保険 14億 9,856万円 2,061万円 15億 1,917万円 5億 5,432万円 36.5％ 6億 1,053万円 40.2％ 

土地取得 1億 2,112万円 6,918万円 1億 9,030万円 1,332万円 7.0％ 9,061万円 47.6％ 

次世代育成事業 2,799万円 104万円 2,903万円 1万円 0.0％ 213万円 7.3％ 

※下水道事業会計は広報 12月号で執行状況をお知らせします。
※各項目の単位未満を四捨五入しているため、計算が合わない箇所があります。

※�上記は、今年度成立した補正予算のうち、主要なものです。その他の補正予算の内容については、役場で予算書
の閲覧ができます。

補�正予算とは　補正予算とは、当初予算では想定することができなかった経費や、事業の進捗状況、法制度改正によっ
て経費に変更がある場合などに、年度の途中で予算を変更する方法で地方自治法に規定されています。

個人町民税所得割

新型コロナウイルス感染症対応地方
創生臨時交付金

財政調整基金繰入金

固定資産税

子育て世帯生活支援特別給付金（そ
の他世帯分）給付事業費補助金

給与所得者の課税標準額が上がったことにより増収が見込まれるため         

 

   

不足財源の調整のため 

工場および倉庫の新増築があったことにより増収が見込まれるため

食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に
対し支給する特別支援金の財源として補助金が国から交付されるため

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金、水道基本
料金４か月分減免の財源とするため

1億130万円

8,609万円

1,000万円

2,500万円

7,710万円

補正金額 内　容項　目
歳入

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金

電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい非課税世帯・家計急変世帯に対して、1世帯当たり3万円を支給するため

水道事業負担金 コロナ禍における原油価格や物価の高騰等により影響を受ける町民生活およ
び経済活動への支援として、４か月 (２期 )分の水道基本料金を減免するため

商工会補助金 エネルギー価格の高騰で事業経営が圧迫される中、中小企業者の事業継続
を支援する目的で給付金事業を大口町商工会が主体となって実施するため4,515万円

役場南ひろば園路等整備工事費 園路をゴムチップ舗装にするため。町内企業からいただいた寄附
金を財源にバスケットゴールを設置するため  1,848万円

町内中小事業者店舗のキャッシュレス決済対応の促進及び消費拡大
を図るため、キャッシュレス決済ポイント還元事業を実施するため   2,187万円キャッシュレス決済ポイント還

元事業

3,777万円

4,800万円

補正金額 内　容項　目
歳出
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８月24日（木）・25日（金）

令和５年度

松江サマースクール

　町内小学６年生15名が、事前に
２回の学習会を受講後、姉妹都市松
江を訪問しました。

　町内小学６年生12名が、事前に
２回の学習会を受講後、姉妹都市の
島根県松江市を訪問しました。

　

姉
妹
都
市
交
流
を
次
世
代
へ
繋
げ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
、
今
年
も
小
学
６
年
生

が
島
根
県
松
江
市
を
訪
問
す
る
「
松
江
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
12
名
は
、
公
開
抽
選
会
で
決
定
。

応
募
動
機
を
聞
く
と
、
松
江
に
出
掛
け
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
を
し
た
い
！
と
熱

く
想
い
を
語
る
児
童
が
い
ま
し
た
。

　

姉
妹
都
市
締
結
を
機
に
、
国
宝
松
江
城

を
築
城
し
た
堀
尾
吉
晴
公
の
功
績
等
を
伝

え
る
出
前
講
座
を
小
中
学
校
で
定
期
的
に

実
施
し
て
お
り
、
今
回
も
派
遣
に
当
た
り
、

２
度
の
事
前
学
習
会
を
開
催
。
堀
尾
跡
公

園
周
辺
の
学
習
会
で
は
、
お
お
ぐ
ち
歴
史

愛
好
会
の
方
か
ら
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で

は
、
町
学
芸
員
か
ら
堀
尾
吉
晴
公
や
松
江

児
童
間
交
流 

　

両
教
育
委
員
会
で
「
ぜ
ひ
児
童
間
の
交

流
を
実
現
し
た
い
で
す
ね
」
と
話
が
盛
り

上
が
り
、
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

松
江
歴
史
館
へ
入
る
際
に
は
、
松
江
市

児
童
か
ら
手
作
り
う
ち
わ
に
よ
る
盛
大
な

歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
名
刺
交

換
や
自
己
紹
介
ゲ
ー
ム
で
少
し
ず
つ
打
ち

解
け
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
学
芸
員

さ
ん
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、
松
江
城
、
歴
史

館
を
見
学
し
ま
し
た
。

市
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

初
日
は
６
時
半
に
役
場
を
出
発
。
初
め

て
飛
行
機
に
乗
る
児
童
は
少
し
ド
キ
ド
キ
。

離
陸
し
た
後
、「
こ
れ
、
夢
じ
ゃ
な
い
よ

ね
！
」
と
自
身
の
頬
っ
ぺ
た
を
叩
く
子
も

お
り
、
喜
び
と
興
奮
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

た
い
へ
ん
暑
い
日
で
、
途
中
疲
れ
を
見

せ
て
い
た
児
童
も
い
ま
し
た
が
、
励
ま
し

合
っ
て
松
江
城
天
守
ま
で
上
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
天
守
か
ら
の
眺
め
、
松
江
市

児
童
と
の
出
会
い
は
、
参
加
児
童
に
と
っ

て
一
生
の
宝
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

市
長
表
敬
訪
問 

　

夕
方
、
上
定
昭
仁
松
江
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
ひ
と
り
ず
つ
、
名
刺
交
換

を
し
て
い
た
だ
き
、
堀
尾
吉
晴
公
が
大
口

か
ら
松
江
に
き
た
と
き
に
、
一
緒
に
多
く

の
人
を
連
れ
て
き
た
だ
ろ
う
か
ら
、
先
祖

を
辿
る
と
親
戚
同
士
か
も
し
れ
な
い
ね
と

話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
う
な
ず
く
児

童
も
お
り
、
松
江
市
の
み
な
さ
ん
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、児
童
か
ら
市
長
に
向
け
て
の
「
松

江
市
の
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す

か
」
と
い
う
質
問
に
は
、「
人
で
す
ね
、
松

江
の
あ
た
た
か
い
人
た
ち
で
す
」
と
答
え

ら
れ
ま
し
た
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
見
学

地
や
宿
、
交
流
会
の
折
に
、
松
江
の
方
々

の
あ
た
た
か
さ
に
触
れ
る
場
面
が
何
度
も

歴
史
と
文
化
を
体
感 

　

松
江
城
の
他
に
も
、
出
雲
大
社
の
見
学

や
松
江
城
を
囲
む
堀
川
を
小
船
で
巡
る
堀

川
遊
覧
船
に
乗
船
。

船
の
上
か
ら
見
え

る
松
江
城
や
街
並

み
、
水
辺
の
草
木

や
水
鳥
、
橋
を
く

ぐ
る
と
き
に
は
橋

の
高
さ
に
あ
わ
せ

て
屋
根
が
下
げ
ら

れ
、船
内
に「
わ
ー
」

と
い
う
ど
よ
め
き

が
沸
き
ま
し
た
。

船
頭
さ
ん
の
名
ガ

あ
り
、
子
ど

も
た
ち
は
市

長
さ
ん
の
こ

と
ば
を
実
感

し
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

記
念
撮
影

で
市
役
所
テ

ラ
ス
に
出
た

際
に
は
、
今

回
の
出
会
い
に
華
を
添
え
る
よ
う
に
虹
が

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
ラ
ス
か
ら
見
る

松
江
城
、
宍
道
湖
の
眺
め
も
よ
い
思
い
出

に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

イ
ド
を
熱
心
に
聞
き
な
が
ら
、船
上
か
ら

見
上
げ
る
風
景
は
心
に
残
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

安
部
榮
四
郎
記
念
館
で
の
出
雲
民
藝
紙

の
紙
漉
き
体
験
、
玉
造
温
泉
街
ま
ち
歩
き
、

来
待
ス
ト
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
陶
芸

体
験
な
ど
、
歴
史
と
文
化
に
触
れ
る
充
実

の
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

帰
り
の
出
雲
縁
結
び
空
港
で
は
、「
も

う
１
泊
し
た
い
」、「
飛
行
機
遅
れ
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
松
江
を
離
れ
る

の
を
惜
し
む
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

記
憶
の
中
に
、
歴
史
的
な
ご

縁
と
松
江
の
魅
力
が
刻
ま
れ

た
よ
う
で
す
。

　

12
月
に
は
松
江
市
の
児
童

の
み
な
さ
ん
が
大
口
町
を
訪

問
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

再
会
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

か
み
す

き
ま
ち
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８月24日（木）・25日（金）

令和５年度

松江サマースクール

　町内小学６年生15名が、事前に
２回の学習会を受講後、姉妹都市松
江を訪問しました。

　町内小学６年生12名が、事前に
２回の学習会を受講後、姉妹都市の
島根県松江市を訪問しました。

　

姉
妹
都
市
交
流
を
次
世
代
へ
繋
げ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
、
今
年
も
小
学
６
年
生

が
島
根
県
松
江
市
を
訪
問
す
る
「
松
江
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
12
名
は
、
公
開
抽
選
会
で
決
定
。

応
募
動
機
を
聞
く
と
、
松
江
に
出
掛
け
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
を
し
た
い
！
と
熱

く
想
い
を
語
る
児
童
が
い
ま
し
た
。

　

姉
妹
都
市
締
結
を
機
に
、
国
宝
松
江
城

を
築
城
し
た
堀
尾
吉
晴
公
の
功
績
等
を
伝

え
る
出
前
講
座
を
小
中
学
校
で
定
期
的
に

実
施
し
て
お
り
、
今
回
も
派
遣
に
当
た
り
、

２
度
の
事
前
学
習
会
を
開
催
。
堀
尾
跡
公

園
周
辺
の
学
習
会
で
は
、
お
お
ぐ
ち
歴
史

愛
好
会
の
方
か
ら
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で

は
、
町
学
芸
員
か
ら
堀
尾
吉
晴
公
や
松
江

児
童
間
交
流 

　

両
教
育
委
員
会
で
「
ぜ
ひ
児
童
間
の
交

流
を
実
現
し
た
い
で
す
ね
」
と
話
が
盛
り

上
が
り
、
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

松
江
歴
史
館
へ
入
る
際
に
は
、
松
江
市

児
童
か
ら
手
作
り
う
ち
わ
に
よ
る
盛
大
な

歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
名
刺
交

換
や
自
己
紹
介
ゲ
ー
ム
で
少
し
ず
つ
打
ち

解
け
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
学
芸
員

さ
ん
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、
松
江
城
、
歴
史

館
を
見
学
し
ま
し
た
。

市
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

初
日
は
６
時
半
に
役
場
を
出
発
。
初
め

て
飛
行
機
に
乗
る
児
童
は
少
し
ド
キ
ド
キ
。

離
陸
し
た
後
、「
こ
れ
、
夢
じ
ゃ
な
い
よ

ね
！
」
と
自
身
の
頬
っ
ぺ
た
を
叩
く
子
も

お
り
、
喜
び
と
興
奮
ぶ
り
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

た
い
へ
ん
暑
い
日
で
、
途
中
疲
れ
を
見

せ
て
い
た
児
童
も
い
ま
し
た
が
、
励
ま
し

合
っ
て
松
江
城
天
守
ま
で
上
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
天
守
か
ら
の
眺
め
、
松
江
市

児
童
と
の
出
会
い
は
、
参
加
児
童
に
と
っ

て
一
生
の
宝
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

市
長
表
敬
訪
問 

　

夕
方
、
上
定
昭
仁
松
江
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。
ひ
と
り
ず
つ
、
名
刺
交
換

を
し
て
い
た
だ
き
、
堀
尾
吉
晴
公
が
大
口

か
ら
松
江
に
き
た
と
き
に
、
一
緒
に
多
く

の
人
を
連
れ
て
き
た
だ
ろ
う
か
ら
、
先
祖

を
辿
る
と
親
戚
同
士
か
も
し
れ
な
い
ね
と

話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
う
な
ず
く
児

童
も
お
り
、
松
江
市
の
み
な
さ
ん
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、児
童
か
ら
市
長
に
向
け
て
の
「
松

江
市
の
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す

か
」
と
い
う
質
問
に
は
、「
人
で
す
ね
、
松

江
の
あ
た
た
か
い
人
た
ち
で
す
」
と
答
え

ら
れ
ま
し
た
。
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
見
学

地
や
宿
、
交
流
会
の
折
に
、
松
江
の
方
々

の
あ
た
た
か
さ
に
触
れ
る
場
面
が
何
度
も

歴
史
と
文
化
を
体
感 

　

松
江
城
の
他
に
も
、
出
雲
大
社
の
見
学

や
松
江
城
を
囲
む
堀
川
を
小
船
で
巡
る
堀

川
遊
覧
船
に
乗
船
。

船
の
上
か
ら
見
え

る
松
江
城
や
街
並

み
、
水
辺
の
草
木

や
水
鳥
、
橋
を
く

ぐ
る
と
き
に
は
橋

の
高
さ
に
あ
わ
せ

て
屋
根
が
下
げ
ら

れ
、船
内
に「
わ
ー
」

と
い
う
ど
よ
め
き

が
沸
き
ま
し
た
。

船
頭
さ
ん
の
名
ガ

あ
り
、
子
ど

も
た
ち
は
市

長
さ
ん
の
こ

と
ば
を
実
感

し
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

記
念
撮
影

で
市
役
所
テ

ラ
ス
に
出
た

際
に
は
、
今

回
の
出
会
い
に
華
を
添
え
る
よ
う
に
虹
が

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
ラ
ス
か
ら
見
る

松
江
城
、
宍
道
湖
の
眺
め
も
よ
い
思
い
出

に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

イ
ド
を
熱
心
に
聞
き
な
が
ら
、船
上
か
ら

見
上
げ
る
風
景
は
心
に
残
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

安
部
榮
四
郎
記
念
館
で
の
出
雲
民
藝
紙

の
紙
漉
き
体
験
、
玉
造
温
泉
街
ま
ち
歩
き
、

来
待
ス
ト
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
陶
芸

体
験
な
ど
、
歴
史
と
文
化
に
触
れ
る
充
実

の
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

帰
り
の
出
雲
縁
結
び
空
港
で
は
、「
も

う
１
泊
し
た
い
」、「
飛
行
機
遅
れ
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
松
江
を
離
れ
る

の
を
惜
し
む
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

記
憶
の
中
に
、
歴
史
的
な
ご

縁
と
松
江
の
魅
力
が
刻
ま
れ

た
よ
う
で
す
。

　

12
月
に
は
松
江
市
の
児
童

の
み
な
さ
ん
が
大
口
町
を
訪

問
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

再
会
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

か
み
す

き
ま
ち
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歴
史
を
辿た

ど

る

　

火
の
見
櫓
は
、
江
戸
時
代
の
公
設
消

防
に
あ
た
る
武
家
が
組
織
し
た
定じ
ょ
う
び
け
し

火
消

が
、
任
務
の
た
め
詰
め
る
火
消
屋
敷
に

建
て
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
町
人
に
よ
る
消
防
組
織
で
あ

る
町ま
ち
び
け
し

火
消
も
、
定
火
消
の
櫓
や
ぐ
らよ
り
は
制
限

が
あ
る
も
の
の
、
火
の
見
櫓
を
設
け
た
り
、

屋
根
の
上
に
梯
子
を
立
て
て
半
は
ん
し
ょ
う
鐘
を
吊
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
火
災
が
発
生
す
る

と
火
の
見
櫓
の
半
鐘
を
鳴
ら
し
て
住
民
に

知
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

今
は
昔
…

ま
ち
の
安
全
・
安
心
を

見
守
る
「
火
の
見
櫓
」▲昭和 30年頃　秋田・火の見櫓の建設

▲現在の火の見櫓（秋田区）

　

明
治
時
代
に
な
り
、
現
在
の
消
防
署
や

消
防
団
に
あ
た
る
組
織
が
整
え
ら
れ
て
い

く
と
、
都
市
部
に
は
火
の
見
櫓
の
設
置
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
木
造
で
し

た
が
、
大
正
期
に
入
る
と
鉄
骨
造
り
が
登

場
し
、
昭
和
期
に
は
都
市
部
か
ら
周
辺
地

域
へ
と
建
て
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
る
と
、

鉄
骨
造
り
の
も
の
は
取
り
壊
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
に
な
り
、
消
防
団
が
全
国
で
組
織

さ
れ
て
い
く
の
に
あ
わ
せ
、
昭
和
20
年
代

後
半
か
ら
30
年
代
に
鉄
骨
造
り
の
火
の
見

櫓
が
建
て
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
大
口
町
内

で
も
昭
和
20
年
代
後
半
か
ら
40
年
代
に
か

け
て
、
各
地
区
で
寄
贈
を
受
け
た
り
寄
付

を
募
っ
た
り
し
て
、
再
建
も
し
く
は
新
し

く
建
て
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
時
代
の
進
展
と
と
も
に
、
火

の
見
櫓
よ
り
も
高
い
建
物
が
立
ち
並
び
、

櫓
の
上
か
ら
地
区
内
を
見
渡
す
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
火
災
の
際
は
、

電
話
や
防
火
設
備
に
よ
る
通
報
が
当
た
り

前
と
な
り
、
火
災
を
は
じ
め
と
し
た
防
災

に
関
す
る
伝
達
手
段
も
、
行
政
防
災
無
線

の
登
場
で
、
火
の
見
櫓
本
来
の
役
割
は
、

新
し
い
技
術
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
い
き
ま

し
た
。

大
口
町
の
「
火
の
見
櫓
」

　

時
代
が
移
り
変
わ
り
、
全
国
的
に
「
火

の
見
櫓
」
は
そ
の
役
割
、
機
能
を
終
え
、

今
で
は
随
分
と
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
町
内
に
は
、
10
基
の
火
の
見
櫓
が

残
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
「
火
の

見
櫓
」
の
多
く
は
、
昭
和
30
年
代
に
建
造

さ
れ
て
き
た
と
思
わ
れ
、
今
や
60
余
年
が

経
過
し
て
い
ま
す
。

　
「
生
立
ち
」は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

当
時
、
各
地
域
が
寄
付
な
ど
の
財
源
を
集

め
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
ま
た
地

域
の
安
全
の
た
め
に
建
造
さ
れ
た
も
の
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
火
の
見
櫓
は
、
地
域
の

自
主
防
災
組
織
が
主
体
と
な
っ
た
防
災
施

設
で
あ
る
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
安

全
の
見
張
役
で
も
あ
り
、
危
機
と
注
意
を

半
鐘
の
音
で
知
ら
せ
て
き
ま
し
た
。「
火
の

見
櫓
」
は
ま
さ
し
く
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

守
る
も
の
」
…
そ
の
も
の
だ
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

そ
の
火
の
見
櫓
も
「
各
地
区
で
の
維
持

管
理
が
難
し
い
」
と
の
声
が
聞
こ
え
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
昨
年
度
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
の
所
有
物
で
あ
っ
た
火
の

見
櫓
の
管
理
を
町
へ
移
管
し
、
今
一
度
、

火
の
見
櫓
の
あ
り
様
を
見
直
す
こ
と
と
し

ま
し
た
。

歴
史
か
ら
学
ぶ
も
の

　
～
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
～

　

現
在
「
想
定
外
」
の
災
害
が
頻
発
し
て

い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ど
れ
だ
け
技
術

が
進
歩
し
て
も
、「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶

え
、
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
が
使
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
」「
停
電
し
て
し

ま
っ
た
ら
？
」「 

防
災
無
線
の
シ
ス
テ
ム

が
故
障
し
て
し
ま
っ
た
ら
？
」
そ
の
時
ど

の
よ
う
に
情
報
を
収
集
し
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
周
知
す
る
か
…
と
い
う
こ
と
も
考
え

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、

一
番
頼
り
に
な
る
の
は
、
や
は
り
「
ア
ナ

ロ
グ
」。
火
の
見
櫓
で
見
渡
せ
る
範
囲
の
状

況
を
確
認
し
、
鐘
を
鳴
ら
し
て
周
囲
に
知

ら
せ
る
こ
と
が
一
番
の
情
報
収
集
・
伝
達

手
段
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
順
次
、
既
存
の
火
の

見
櫓
を
塗
装
修
繕
を
施
し
な
が
ら
、
い
ま

一
度
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
よ
う
に

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、昔
、

半
鐘
の
音
を
鳴
ら
し
て
災
害
を
知
ら
せ
て

い
た
よ
う
に
、
訓
練
的
に
鐘
を
鳴
ら
し
て

い
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

毎
年
、
3
月
と
11
月
の
火
災
予
防
週
間
や

防
災
訓
練
時
な
ど
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
時
の
最
終
手
段
と
し
て
、

先
人
か
ら
の
知
恵
を
受
け
継
ぎ
、
火
の
見

櫓
の
半
鐘
の
音
を
次
代
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

　

町
民
安
全
課　

蘂
95
―

１
９
６
６
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大口町社長さん

リレーインタビュー

おおぐち宣伝部プロデュース
Vol.

19

株式会社　三陽製作所
代表取締役 鈴木清貴さん

どんな仕事をしている会社ですか？

　金属の切削加工や金型のプレス等、自動車向
けの金属加工をしています。主にブレーキやエ
アバッグ等、人の命を守る「重要保安部品」を
製造しています。１か月に80万個も製造して
いる部品もありますが、その内の1個でも不良
品があり、そのまま自動車の部品に使用されて
しまうと、人の命にかかわることですので、万
に一つも不良品を納品しないよ
う、『守る未来を、創る』という
ユーザー目線の想いを大切にし
ています。

昭和 56年生まれ
趣味　ゴルフと野球観戦。中日ドラゴンズファ
ン。小学生の息子の少年野球チームのコーチも
していて、最近息子が初めてホームランを打っ
たのが嬉しかった。自分のゴルフのスコアもアッ
プし、親子ともども絶好調です。

Profile

創業　昭和 34年（三陽商会）  設立　昭和 44年
所在地　大口町豊田二丁目 107番地
従業員数　128名（令和５年６月末時点）

自分を過信せず、人とつながり、協力をしていく

　大口町で活躍する社長さんをリレー形式でご紹介いた
だき、住民有志のおおぐち宣伝部が、大口町にある企業
の素晴らしさと、社長さんの人柄をご紹介する企画です。

社長ヒストリー＆苦労したこと
　創業者である祖父は大口町出身で、若いころは大手自
動車メーカーに所属するボクシング選手でした。相当な
腕前だったそうです。その後、同じ部署にいた先輩社員
が、会社を設立したので、そこで一緒に働いていました
が、昭和34年29歳の時に独立しました。当時は商社で
したが、お客さんの「メーカーになったら？」というア
ドバイスにより、昭和44年に現在の会社を設立。84歳
まで会社を支え、平成26年に孫である自分が32歳の時
に、社長として受け継ぎました。
　リーマンショック、震災、コロナ禍等が立て続けに起
き、海外向けに製造していた部品も現地調達に変更する
企業が増え、売り上げが減少し、苦しい経営が続きまし
た。そんな状況でも古くからの社員はついてきてくれて、
みんなで苦労を共有しながら乗り越えてきました。本当
に人に恵まれたと思います。

　大切にしている事　

　人と意見が違うことは素晴らしいことです。お互いの
意見を受け入れ、自分を過信せず、人の意見をどう聞い
て、どのように融合させるかで、人と繋がり、方向性が
見えてくると思います。仕事でもプライベートでも、人
ひとりの力は微々たるもので、いかに人と繋がり、協力
し、絆を深めていくかが大切だと思っています。
　船の素材は金属ですが、一つ一つは海に浮かばなくて
も、設計図通りに組み立てていけば海に浮くようになり
ます。人も同じで、上手い下手は関係なく、団結すれば
大きな力になるはずです。

会社のスター　

　左から後藤さん、長戸さん、伊藤さん。「こんなの作
ろうよ」というと、快く何でも簡単に作ってくれます。
会社で挑戦しているコマ大戦用のコマ
や、アルミ製のけん玉を、楽しそうに
作ってくれました。

れいちゃん ミヤちゃん

　考え方が柔軟で、人当た
りが良く、ユーモアのある
魅力的な社長さんでした！

取材後期

▲社名板の前で

あした
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大
口
町
商
工
会

中
小
事
業
者
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

高
騰
対
策
支
援
金

　

大
口
町
商
工
会
は
、
昨
今
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
急
激
な
上
昇

が
町
内
中
小
事
業
者
の
事
業
環
境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
大
口
町
商
工
会
へ
の
加
入
・
未
加
入
に
関
わ
ら
ず
、

町
内
中
小
事
業
者
の
事
業
継
続
を
支
援
す
る
た
め
に
支
援
金
を
支

給
し
ま
す
。

対
象
者

▽�

８
月
31
日
（
木
）
時
点
で
町
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所

を
有
す
る
商
工
業
者
（
大
企
業
、
直
営
チ
ェ
ー
ン
店
は
除
く
）

▽�

今
後
も
事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

▽�

個
人
事
業
主
の
場
合　

主
た
る
収
入
と
し
て
事
業
に
よ
る
売
上

「
事
業
収
入
」
を
得
て
い
る
事
業
者
で
、
事
業
所
得
の
う
ち
、

営
業
等
の
区
分
で
確
定
申
告
し
て
い
る
事
業
者

▽�

法
人
の
場
合　

事
業
活
動
に
よ
る
収
入
が
あ
る
こ
と

　

そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
大
口
町
商
工

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額　

５
万
円　

※
申
請
は
１
事
業
者
に
つ
き
１
回

申
請
方
法　

郵
送　

12
月
28
日
（
木
）（
必
着
）

郵
送
先　

〒
４
８
０
―

０
１
４
５　

大
口
町
丸
二
丁
目
８
番
地　

大
口
町
商
工
会　

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
対
策
支
援
金
担
当　

宛

申�

請
書
類　

①
交
付
申
請
書
兼
請
求
書　

②
誓
約
書　

③
振
込
先

口
座
（
通
帳
）
の
写
し　

④
事
業
所
確
認
書
類　

申
請
書
類
は
、

大
口
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、

大
口
町
商
工
会
窓
口
配
布
書
類
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

本
支
援
金
は
、
課
税
対
象
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

大
口
町
商
工
会　

蘂
95
―

２
５
５
７

時間　午前10時から正午　
定員　１５人　受講料　1人150円
材料費　1,500円、２個目から1,000円

場所　大口中学校　地域開放棟１階　被服室
講師　confetti candle（コンフェティ　キャンドル）　近藤香さん
持ち物　エプロンまたは汚れても良い服装

申込み先　１1月４日（土）午前９時から、大口中学校　地域開放棟１階　技術２教室で受け付けます。受講料、材料費を
　添えてお申し込みください。(先着順 )　問合せ先　蘂75-4089 蘂090-4407-2589（日・月曜休み）　
主催　生涯学習のまちづくり実行委員会／共催　大口町教育委員会

　　　

11月 26日（日）

　手作りで本格的なキャンドルづくりを楽しんでみませんか？
各キャンドルづくりにはお子さん用のメニュー（ツリーキャン
ドルペイント）もあり、どの時間帯の講座も親子参加が可能です。

クリスマスキャンドルづくり

①アロマサシェ（一般）
　アロマサシェは蝋でつくる香りを楽しむインテリア。香
りは３種類からお選びください。かわいくラッピングして
お持ち帰りください。

時間　午後1時から2時30分　定員　１５人
受講料　1人150円　材料費　3,800円

②ソイボタニカルキャンドル（一般）
　クリスマスらしい野ばら実やユーカリなどのドライフラワー
を使用。自分だけのキャンドルは灯しても
飾っても素敵です。

時間　午後3時から4時30分
定員　１５人　受講料　1人150円
材料費　3,000円

③ジェルキャンドル（一般）
　好みの色で着色し自分だけのきらきらジェルキャンドル
を作りましょう！ 透明のグミのような質感の蝋は、作る工
程もとても楽しいです。

受講料　無料　材料費　1,000円

ツリーキャンドルペイント（お子さん用メニュー）
　白かグリーンのツリーキャンドルを飾り付けるようカラフ
ルにペイントします。かわいくラッピング
してお持ち帰りください。お子さんだけ
の参加はできません。（全３回共通）

▲アロマサシェ

▲作品の詳細

ろう

▲大口町商工会
ホームページ
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NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

VOL.ウィル大口NEWS 47

教室一覧 多種目スポーツ／水泳／サッカー(尾張FC)／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ フィールドホッケー／柔道／SUPヨガ／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　 オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　
総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場／健康文化センター（ほほえみプラザ）

教室詳細はホームページをご覧ください↑

秋

のびのび健康体操教室のびのび健康体操教室

硬式テニス教室硬式テニス教室

空手

　体をほぐして、転倒予防！姿勢改善！足腰の衰えは、「動かさない事により体がなまる」
ことから始まります。誰にでもできる体操やストレッチ、脳トレ運動などをおこないます。
お仲間と一緒に楽しく体を動かしませんか？運動しやすい服装でお越しください。

　屋外で思いっきり体を動かしませんか！  ラケットを初めて持つ方から、ゲームを楽しみたい中級者の方まで、
ご参加いただけます。運動が苦手な方でも大丈夫！ラケットを振って、気分もリフレッシュできますよ。

日時　水曜日（月3回）　　午後0時45分から1時45分　対象　おおむね60歳以上の方
会場　ほほえみプラザ５階　フィットネスルーム　参加費　400円 /回　持ち物　タオル・飲み物

日時　火曜日 /午前10時から11時20分　金曜日 /午前10時から11時20分・午後1時から2時20分　対象　18歳以上
会場　オークマグラウンド（総合テニスコート）　受講料　週1回 /7,300円　週2回 /10,900円

成人コース ※園児コース ・ ジュニアコース も開催しています。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

問
合
せ
先　

大
口
町
N
P
O
登
録
団
体
ハ
モ
ー
ン　

蘂
95
ー

1
6
9
1

さんかく

課
長
に
昇
進
し
た
ん
だ
っ
て
？　

や
っ
た
ね
！　

お
め
で
と
う
。

あ
り
が
と
う
。

だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
困
っ
て
る
ん
だ
わ
。

念
願
の
管
理
職
で
し
ょ
。

そ
れ
が
さ
ぁ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
２
人
目
を
考
え
て

た
と
こ
な
ん
だ
よ
ね
。

男
性
の
育
児
休
業
も
取
り
や
す
く
な
っ
た
し
、

旦
那
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
え
ば
？

旦
那
の
職
場
が
小
人
数
の
技
術
職
で
育
休
が

取
り
に
く
い
ん
だ
よ
ね
。

そ
う
か…

悩
ま
し
い
事
だ
ね
ぇ
。

ハ
モ
ー
ン
博
士
解
説

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

　

女
性
が
管
理
職
と
な
る
こ
と
は
普

通
に
な
っ
て
き
て
お
る
。
一
方
で
企

業
は
、
従
業
員
に
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
に
あ
た
り
、
育
児
休
業
が
取
得
で

き
る
旨
、お
よ
び
そ
の
内
容
の
通
知
・

説
明
、
取
得
を
促
す
た
め
の
意
思
確

認
を
す
る
義
務
が
法
律
で
定
め
ら
れ

た
。
こ
の
従
業
員
に
は
男
性
も
含
ま

れ
て
お
り
、
男
性
育
休
が
取
り
や
す

く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
お
る
。
し
か

し
、
企
業
や
働
く
環
境
に
よ
り
、
男

性
の
育
児
休
業
の
取
得
に
は
ま
だ
ま

だ
格
差
が
あ
る
よ
う
じ
ゃ
。

　

制
度
が
で
き
て
も
、
そ
の
制
度
を

活
か
す
の
は
周
り
の
意
識
と
理
解

じ
ゃ
。
男
性
の
育
児
休
業
が
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る

社
会
に
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
ん
な
。



保
育
士
就
職
支
援
事
業

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
に
囲
ま
れ
、
保
育
園
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
保
育
士
の
資
格
は
持
っ
て
い
る
け
ど
、

働
い
た
こ
と
が
な
い
…
」「
保
育
士
と
し
て

働
き
た
い
け
ど
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
…
」
な

ど
、「
働
き
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
ど
不
安

…
」
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
町
立
保
育

園
で
は
、「
子
ど
も
と
一
緒
っ
て
嬉
し
い
！
」

「
保
育
園
っ
て
楽
し
い
！
」
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
、
保
育
園
の
見
学
を

計
画
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
保
育
士
た
ち
も
、
み
な

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
、

ま
た
、
夢
の
続
き
を
紡
い
で
み
ま
せ
ん
か
。

11
月
の
見
学
日　

南
保
育
園　

森
の
積
み
木
広
場

オ
イ
ス
カ
さ
ん
と
一
緒
に
1
万
個
の
積

み
木
で
遊
び
ま
す
。

11
月
1
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
11
時

西
保
育
園　

郷
土
愛
活
動

学
芸
員
の
方
か
ら
地
域
に
ま
つ
わ
る
話

を
聞
き
ま
す
。

11
月
８
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
11
時　
　
　
　
　
　
　
　

北
保
育
園　

郷
土
愛
活
動

学
芸
員
の
方
か
ら
地
域
に
ま
つ
わ
る
話

を
聞
き
ま
す
。

　

11
月
９
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
11
時

▽�

各
保
育
園　

２
名
ま
で
（
保
育
士
資
格

を
お
持
ち
の
方　

先
着
順
）

見
学
希
望
の
保
育
園
に
、
電
話
に
て
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
12
月
も
見
学
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

南
保
育
園　

蘂
95
ー

２
７
１
４

西
保
育
園　

蘂
95
ー

１
７
０
０

北
保
育
園　

蘂
95
ー

３
６
２
１
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【�

高
齢
者
虐
待
と
は
】
高
齢
者
が
「
養

護
者
」
や
「
養
介
護
施
設
従
事
者

等
」
か
ら
不
適
切
な
行
為
や
扱
い

に
よ
っ
て
権
利
や
利
益
を
侵
害
さ

れ
る
状
態
、
生
命
、
健
康
、
生
活

が
損
な
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態

に
お
か
れ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

※�

高
齢
者
の
日
常
生
活
に
お
い
て

何
ら
か
の
世
話
を
し
て
い
る
家

族
・
親
族
・
同
居
人
等
の
こ
と

【
虐
待
の
種
類
】

▼�

身
体
的
虐
待
…
暴
力
的
な
行
為
、

身
体
に
あ
ざ
、
痛
み
を
与
え
る
行

為（
ベ
ッ
ド
に
縛
り
付
け
る
な
ど
）

▼�

心
理
的
虐
待
…
脅
か
し
や
侮
辱
な

ど
の
言
語
や
威
圧
的
な
態
度
、
無

視
、
嫌
が
ら
せ
（
悪
口
を
言
う
、

意
図
的
に
無
視
す
る
な
ど
）

▼�

経
済
的
虐
待
…
本
人
の
合
意
な
し

に
財
産
や
金
銭
を
使
用
し
、
本
人

の
希
望
す
る
金
銭
の
使
用
を
理
由

な
く
制
限
す
る
こ
と
（
生
活
費
を

渡
さ
な
い
な
ど
）

▼�

性
的
虐
待
…
本
人
と
の
間
で
合
意

形
成
さ
れ
て
い
な
い
、
あ
ら
ゆ
る

形
態
の
性
的
な
行
為
ま
た
は
そ
の

強
要
（
排
泄
の
介
助
が
し
や
す
い

と
い
う
理
由
で
、
下
半
身
を
裸
や

下
着
の
ま
ま
放
置
す
る
）

▼�

介
護
・
世
話
の
放
棄
…
必
要
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
妨
げ
る
、
世

話
を
し
な
い
等
に

よ
り
、
高
齢
者
の

生
活
環
境
や
身
体
・
精
神
的
状
態

を
悪
化
さ
せ
て
い
る
こ
と
（
劣
悪

な
環
境
で
生
活
さ
せ
る
な
ど
）　

【
な
ぜ
虐
待
が
起
こ
る
の
か
】

　

介
護
は
、
入
浴
・
排
泄
の
介
助
な

ど
身
体
的
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が

多
く
、
肉
体
的
な
疲
労
が
精
神
的
な

疲
労
に
も
つ
な
が
り
や
す
く
、
虐
待

が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

【
早
期
発
見
・
相
談
で
虐
待
防
止
を

心
が
け
る
】

　

高
齢
者
虐
待
を
止
め
る
事
は
、
被

虐
待
者
・
加
虐
待
者
に
と
っ
て
も
絶

対
に
必
要
な
こ
と
で
す
。
高
齢
者
本

人
の
生
命
や
身
体
に
重
大
な
危
険
が

あ
る
場
合
、
気
づ
い
た
人
に
は
通
報

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。（
通
報
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。）
虐
待
を
見

つ
け
た
方
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
ご

本
人
、
虐
待
を
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
気
づ
い
た
方
は
、
役
場
（
長

寿
ふ
く
し
課
）
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい児•者の総合相談窓口高齢者と障がい児•者の総合相談窓口

高
齢
者
虐
待
を
防
ご
う
！※
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ヤマザキマザック工作機械博物館　
館内見学＆モノづくり体験

彫刻体験「来待石」

日時　12月９日（土）
　午後１時 15分　 大口町中央公民館　集合
　午後５時　大口町中央公民館　到着（予定）
場所　ヤマザキマザック工作機械博物館
　岐阜県美濃加茂市前平町 3-1-2
対�象　町内にお住いの小学 4年生から６年生
定員　15名（先着順）
内�容　館内見学・モノづくり体験（バイクオブジェ製作）
参�加費　550円　（受講料（バス代含む）150円　モノ

づくり体験料 400円）
※�安全のため、当日はスニーカー着用・動きやすい服

装でお越しください。
申込み方法

11月２日（木）午前９時から大口町電子申請システ
ム（二次元コード）

問合せ先　生涯学習課　蘂 95-3155

島根県松江市で採掘される来待石は工芸品など貴重な石
材として古くから活用されてきました。実際に来待石を
彫って、自分だけのオリジナルの作品を作ってみよう。
日時　11月 26日（日）　午前 9時 30分から 11時 30分
場所　大口町中央公民館　小体育室
対�象　町内にお住いで小学生以上の方
※小学 4年生以下は保護者同伴
定員　15名（先着順）
講師　来待ストーンミュージアム学芸員　古川寛子さん
内�容　彫刻作品づくり
参加費　大人 300円、小学生以下 150円
教材費　１セット 500円（工具使用料も含む）
申�込み方法

11月２日（木）午前９時から大口町電子申請システム
（二次元コード）、11月６日（月）から生涯学習課窓口
でお申し込みください。

問合せ先　生涯学習課
　蘂 95-3155

大口町電子
申請システム

大口町電子
申請システム



　

11
月
９
日
（
木
）
か
ら
15
日
（
水
）
ま

で
の
一
週
間
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

全
国
統
一
標
語

「
火
を
消
し
て

　
　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
」

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
は
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

火
災
予
防
意
識
の
一
層
の
普
及
啓
発
を
図

り
、
ご
家
庭
や
職
場
で
火
災
に
対
す
る
備

え
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
火
災
と
火

災
に
よ
る
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死
傷
者

の
発
生
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　　

小
学
生
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
達
を
対
象

に
、
消
防
や
水
道
の
お
仕
事
が
ゲ
ー
ム
で

体
験
で
き
る
「
こ
ど
も
消
防
・
水
道
広
場
」

を
開
催
し
ま
す
。
消
防
、
水
道
の
職
員
と

一
緒
に
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日�

時
　
11
月
18
日
（
土
）

　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

※
雨
天
の
場
合
は
19
日
（
日
）
に
順
延

場�

所　

丹
羽
消
防
署
本
署

内�

容　

は
し
ご
車
試
乗
や
煙
体
験
、
誠
信

高
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

※�

昨
年
は
事
前
登
録
制
で
し
た
が
、
今
年

は
通
常
開
催
と
し
ま
す
の
で
、
事
前
登

録
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問�

合
せ
先　

丹
羽
広
域
事
務
組
合

　

消
防
本
部　

予
防
課

　

蘂
95
ー
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―
普
通
救
命
講
習
会
―

日�

時　

11
月
18
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

場
所　

丹
羽
消
防
署　

扶
桑
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―
５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　

蘂
95
―

0
１
１
９

 

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

み
ん
な
遊
び
に
お
い
で
よ
！

　
　『
こ
ど
も
消
防
・
水
道
広
場
』

携帯電話から下記メールアドレスへ空メールをお送りください。
送信された携帯電話のメールアドレスあてに「本登録」の手順を
ご案内します。oguchi@entry.mail-dpt.jp

※二次元コードを使用できる機種をお持ちの方は上の二次元コードをお使いく
ださい。迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi.lg.jp、
アドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

あんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス防災・防犯メール配信サービス

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

携帯電話からの登録方法　

103

シ
リ
ー
ズ

基
幹
ル
ー
ト　

午
前
９
時
16
分　

柏
森
駅

　

か
ら
午
後
６
時
32
分　

ト
ヨ
タ
東
門
前

北
部
ル
ー
ト　

午
前
８
時
55
分　

バ
ロ
ー
前

　

か
ら
午
後
６
時
25
分　

健
康
文
化
セ
ン
タ
ー

中
部
ル
ー
ト　

午
前
９
時
15
分　

バ
ロ
ー
前

　

か
ら
午
後
５
時
10
分　

二
ツ
屋

南
部
ル
ー
ト　

午
前
９
時
８
分　

布
袋
駅

　

か
ら
午
後
４
時
50
分　

布
袋
駅 乗り放題乗り放題

11 5月 日 日

無料
DAY

毎日運行便が一日毎日運行便が一日

毎
日
運
行
便
の
時
間
帯

コ
ミ
バ
ス
に
乗
っ
て

お
出
掛
け
し
て
ね
！

　

車
内
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
バ
ス
サ

ポ
ー
ト
隊
よ
り
乗
車
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

問�

合
せ
先　

ま
ち
ね
っ
と
大
口

　

蘂
22
ー

６
６
４
２
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保育園
幼稚園
だより

クリスマスパーティーリハーサル いも掘り みかん狩り

充
実
し
た
２
学
期
も
終
盤

    　
　
　
　
　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

　

稲
刈
り
が
終
わ
り
、
園
周
辺
の
景
色

も
色
と
り
ど
り
だ
っ
た
秋
の
装
い
か
ら

ち
ょ
っ
と
淋
し
げ
な
冬
の
景
色
へ
と
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
冬
が
い
よ
い
よ
間
近

に
迫
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

長
か
っ
た
２
学
期
も
終
盤
に
入
り
、
令

和
５
年
も
１
か
月
余
り
を
残
す
の
み
と
な

り
ま
し
た
。
２
学
期
は
始
業
式
に
始
ま
り
、

運
動
会
、
秋
の
遠
足
、
い
も
掘
り
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
、
み
か
ん
狩
り
と
盛

り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。　
　

　

日
々
の
保
育
と
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
、
子
ど
も
た
ち
が
一
歩
一
歩
成
長
を

遂
げ
て
い
る
の
を
強
く
感
じ
ま
す
。
今
は
、

11
月
25
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
ク
リ
ス
マ

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
向
け
、
各
ク
ラ
ス
と
も

大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
舞
台
で
か
わ
い
い
衣
装
を
着
け

て
演
技
す
る
こ
と
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
姿
を
お

家
の
方
に
見
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

子育て
支援の
ご案内

　
　

児
童
セ
ン
タ
ー　

11
月
28
日
（
火
）

  

10
月
生
ま
れ　

満
３
歳

子�

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

11
月
28
日
（
火
）

10
月
生
ま
れ　

満
１
歳
と
満
２
歳

「
な
か
よ
し
」「
ひ
ろ
ば
」
は
、
毎
月
季
節
に

合
わ
せ
た
遊
び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

な�

か
よ
し　

★
今
年
度
中
に
満
３
歳
に
な

る
親
子
対
象
。
２
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
親
子
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

南
・
北
・
西
児
童
セ
ン
タ
ー

11
月
の
遊
び　
「
お
で
か
け
し
よ
う
」

ひ
ろ
ば　

★�

３
歳
ま
で
の
親
子
対
象

　

毎
週
金
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

南
・
北
・
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

11
月
の
遊
び　
「
ご
っ
こ
あ
そ
び
」

　

北
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
な
か
よ
し
ラ

ン
ド
」、
西
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
チ
ャ
イ

ル
ド
ル
ー
ム
」南
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
さ

ん
さ
ん
る
ー
む
」（
平
日
午
前
、
土
曜
日
に

利
用
で
き
ま
す
）
と
い
う
乳
幼
児
親
子
さ

ん
専
用
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
で
も
、

気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

詳
し
く
は
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

　
北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
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ー

７
１
４
１

　
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
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０
４
８
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11
月
の
楽
し
く
遊
ぼ
う　

▽�  

み
ん
な
の
笑
顔
に　

ハ
イ
！
タ
ッ
チ
♪

　

未
就
園
児
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

妊
産
婦
さ
ん
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

未
就
園
児
親
子
さ
ん
、
妊
産
婦
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
育
児
相
談
は

常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
体
操
や
ふ
れ

あ
い
遊
び
・
紙
芝
居
等
を
毎
日
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。
詳
し
く
は
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
95
ー

３
６
６
８

誕
生
会

児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー



資料検索

図書館
だより

20 令和5年11月

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
・

　
　
　
　
　

図
書
館
ま
つ
り

　

11
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
央
公
民
館
１
階
で
、「
名
古
屋
経
済
大
学

学
生
」
が
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

現
在
図
書
館
で
整
理
券
を
配
布
し
て
い
ま

す
、
参
加
を
希
望
す
る
方
は
図
書
館
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

令
和
５
年
８
月
12
日
か
ら
図
書
館
利
用

登
録
を
お
こ
な
っ
て
い
る
方
は
「
図
書
館

利
用
者
カ
ー
ド
」
の
代
わ
り
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
利
用
者
カ
ー
ド
）
で
本

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
利
用
者
カ
ー
ド

開
館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

休
館
日
　
月
曜
日
・
第
２
木
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

▲昨年度のおはなし会

わ
か
っ
た
さ
ん
の

ひ
ん
や
り
ス
イ
ー
ツ

野
村　

美
月
／
著

大
浦　

春
堂
／
著

神
社
と
お
寺

お
い
し
い
お
詣
り
ス
イ
ー
ツ

堀　

直
子
／
作

　

木
村　

い
こ
／
絵

 

寺
村　

輝
夫
／
作

　

永
井　

郁
子
／
絵

魔
法
の
レ
シ
ピ
で

ス
イ
ー
ツ
・
フ
ェ
ア
リ
ー

　
　
　
　
　
　

柿
沢　

安
耶
／
監
修
・
著

　

野
菜
で
食
育
！

お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ

野野野野野野
村村

美

著

村
野

月
と
私
と
甘
い
寓
話

は
じ
め
て
の
糖
質
オ
フ
ス
イ
ー
ツ

ス
イ
ー
ツ
特
集　
秋
と
い
え
ば
、「
食
欲
の
秋
」。
今
回
は
「
ス
イ
ー
ツ
本
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
！　

と
も
だ　

か
ず
こ
／
著

ぐ
う
わ



資料館
だより

21令和5年11月

1 2

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

健康文化センター

ほほえみプラザ通信
スポーツの秋

5階 トレーニングセンター　
問合せ先　蘂94-0057

　過ごしやすい季節になってきました。秋は代謝もよくなりダイエットにも最適です。ト
レーニングセンターでできるプログラムとご自宅でできるトレーニングを紹介します。
気持ちよく体を動かし、秋の味覚をおいしく食べて健康な体を作りましょう。

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。

トレーニングセンター スタジオプログラム

●かんたんくびれシェイプ

　ご自身のペースでリズムにのって
体を動かしシェイプアップしましょう。
　日時　金曜　午前11時から正午
●くびれシェイプ

　かんたんくびれシェイプよりレベルアップ！
体幹を意識してリズミカルに体を動かします。
　日時　火曜　午後６時45分から７時45分

①膝立ちになり、手の平をバランスボールに置く。
②手を前に押し出して限界までボールを転がす。
③ボールを引き寄せて体を１の状態に戻す。

おうちdeトレーニング

※腰を丸めない・腹筋を意識しながらゆっくりボールを転がす

歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
館　

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
食
欲
の
秋
、

行
楽
の
秋
。
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
秋
を

満
喫
し
て
い
ま
す

か
。
今
回
は
そ
ん

な
秋
の
１
つ
、
読
書
の
秋
に
関
連
し
て
、

２
つ
の
教
科
書
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

1
つ
目
は
、
寺
子
屋
で
習
字
や
読
本
と

し
て
使
用
さ
れ
た
初
級
の
教
科
書
の
一
つ

「
庭て
い
き
ん訓
往お
う
ら
い来
」
で
す
。
成
立
は
室
町
時
代
ご

　

す
ご
ろ
く
や
百
人
一
首
な
ど
昔
か
ら
あ

る
ゲ
ー
ム
か
ら
テ
レ
ビ
に
つ
な
い
だ
り
パ

ソ
コ
ン
で
遊
ぶ
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の
２
日
間
は
、
普
段
非

公
開
の
収
蔵
庫
も
開
放
し
ま
す
。

開�

催
期
間　

10
月
28
日
（
土
）
か
ら
12
月

10
日
（
日
）
※
祝
日
開
館

秋
の
企
画
展

「
み
ん
な
大
好
き
！
ゲ
ー
ム
展

～
ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
ま
で
～
」

　

２
つ
目
は
、
明
治
時
代
の
小
学
校
用
教

科
書
「
尋
常
小
學
（
学
）
讀
（
読
）
本
」（
巻

之
六
）
で
す
。
明
治
20
（
１
８
８
７
）
年

に
文
部
省
編
輯（
集
）局
が
ま
と
め
た
も
の

で
、
大
日
本
図
書
か
ら
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

ろ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
資
料
館
に
あ

る
の
は
江
戸
時
代
（
天
明
6
（
1
7
8
6
）

年
）
に
蔦つ
た
や谷

重じ
ゅ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
の
耕
書
堂
か
ら
出
版

さ
れ
た
も
の
で
す
。
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家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

登
記
あ
り
家
屋　

法
務
局
（
春
日
井
市
）
で
滅
失
登
記
を

し
て
く
だ
さ
い
。

登
記
な
し
家
屋　

役
場
税
務
課
で
取
り
壊
し
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車廃
車
・
譲
渡
し
た
ら　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
標
識
交
付
証
明

書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

購
入
し
た
ら

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
を
持

参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税
務
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動

車
以
外
の
手
続
き
場
所

三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

小
牧
支
所

普
通
自
動
車
・
小
型
自
動
車
・
１
２
６
ｃ

ｃ
以
上
の
二
輪
車

中
部
運
輸
局
愛
知
運
輸
支
局　

小
牧
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所

　

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
完
成
（
新

築
・
増
築
）
し
た
家
屋
に
つ
い
て
は
、
令

和
６
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象

と
な
る
た
め
、
対
象
の
方
に
家
屋
調
査
の

依
頼
文
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
建
物
（
居
宅
・
車
庫
・
物
置

等
）
の
構
造
や
使
用
さ
れ
て
い
る
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
を
算
出
す
る
た

め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時
を
調
整

し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お
こ
な
い

ま
す
。

　

調
査
は
、
家
の
中
に
入
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
建
築
確
認
や
建
築
図
面
な
ど
を
も
と

に
各
部
屋
の
資
材
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課

　

蘂
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１
１
１
３

税
に
関
す
る
手
続
き
の
お
知
ら
せ

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

森
林
環
境
税
の
課
税
開
始

　

森
林
環
境
税
は
、
国
内
に
住
所
の
あ
る

個
人
に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
国
税
で
、
令

和
6
年
度
か
ら
個
人
住
民
税
均
等
割
に
併

せ
て
、
一
人
年
額
１
０
０
０
円
を
負
担
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　

次
の
基
準
に
該
当
す
る
方
は
、
森
林
環

境
税
が
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

①�

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
方

②�

障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
ま
た
は
ひ

と
り
親
で
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
３
５
万
円
以
下
の
方

③�

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
次
の
金
額
以

下
の
方

▽�

扶
養
家
族
の
な
い
人

　

38
万
円
以
下

▽�

扶
養
家
族
の
い
る
人

28
万
円
×
（
本
人
＋
扶
養
親
族
［
同
一

生
計
配
偶
者
含
む
］）
＋
10
万
円
＋
16
・

８
万
円

発
心
は
人
の
数
あ
り
秋
遍
路

安
藤
　
克
典

飲
み
水
は
命
の
泉
炎
天
下

玉
置
　
　
修

鈴
虫
を
合
間
に
入
れ
て
読
む
絵
本

宮
下
　
裕
子

こ
の
暑
さ
い
つ
終
る
の
か
水
を
飲
む渡

辺
す
み
子

感
想
の
よ
く
出
る
子
ら
や
鱗
雲

安
藤
　
亮
子

焼
茄
子
黒
よ
り
出
ず
る
翡ひ

す
い
し
ょ
く

翠
色

平
本
の
り
子

な
だ
ら
か
な
山
の
頂
上
月
上
る

水
野
　
邦
子

良
夜
か
な
餃
子
を
包
む
手
わ
止
め
ず大

野
　
正
子

鷺さ
ぎ
そ
う草

や
二
羽
が
寄
り
添
ふ
雨
の
中

大
森
恵
美
子

手
の
甲
の
血
管
凸で

こ
ぼ
こ凹

秋
の
蝉せ
み

土
川
　
照
恵

に
わ
か
雨
逃
げ
場
に
迷
う
遊
園
地

日
比
野
文
子

待
ち
わ
び
た
秋
の
夜
風
と
虫
の
声

天
野
　
信
和

童
心
に
帰
り
楽
し
む
エ
ン
ピ
ツ
画

高
橋
あ
や
子

老
い
の
愚
痴
若
い
耳
に
は
邪
魔
に
さ
れ

安
藤
　
久
子

腕
白
の
知
ら
ず
に
噛
ん
だ
青
い
柿

数
川
　
謙
二
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地球温暖化の防止にご協力を
　これからの季節は、暖房器具等の使用により
直接排出される二酸化炭素（CO2）が増加しま
す。家庭でできる省エネなどの小さな心がけで、
地球温暖化の防止に努めましょう。

地球

太陽からの
エネルギー

温室効果ガスによる
赤外線のエネルギーの
吸収と再放射

地球温暖化のメカニズム

太陽からのエネルギーで地上が温まる

地上から放射される熱を温室効果ガス
が吸収・再放射して大気が温まる
※温室効果ガスの種類
　二酸化炭素（CO2）、メタン
　一酸化二窒素、代替フロン

温室効果ガスの濃度が上がると

温室効果がこれまでより強くなり、
地上の温度が上昇する

これが地球温暖化です。

※

家
庭
の
省
エ
ネ
方
法

エ
ア
コ
ン
や
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
室

温
は
、
重
ね
着
な
ど
の
工
夫
で
暖
房
は

20
℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

照
明
や
電
化
製
品
は
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ

を
消
し
ま
し
ょ
う
。

こ
た
つ
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の
設
定

温
度
は
低
め
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
は
ム
ダ
な
開
閉
は
止
め
、
中
に
も

の
を
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
蔵
庫
を
壁
か
ら
適
切

な
間
隔
で
設
置
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

テ
レ
ビ
は
、
画
面
が
明
る
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
て
、
見
な
い
時
は
電
源
を
消
す
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
の
不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
や
、
急

発
進
、
急
加
速
を
避
け
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

●●●●●●●●

eco

宇宙空間へ放出される
赤外線エネルギー

地球から放射される
赤外線のエネルギー

温室効果
ガス
温室効果
ガス

電
気
自
動
車
等
充
給
電

設
備
の
補
助
制
度

　　

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て

電
気
自
動
車
等
充
給
電
設
備
の
設
置
に
補

助
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
電
気
自
動
車
等
充
給
電
設
備
設
置
（
Ｖ
２
Ｈ
）　　
　

　

１
基
に
つ
き
5
万
円

　

Ｖ
２
Ｈ
と
は
、
電
気
自
動
車
に
貯
め
た

電
気
を
自
宅
に
送
る
た
め
の
設
備
で
す
。

　

電
気
自
動
車
（
Ｅ
Ｖ
）
や
プ
ラ
グ
イ
ン

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
（
Ｐ
Ｈ
Ｖ
）
か
ら
、

停
電
時
の
「
非
常
用
電
源
」
や
自
宅
用
の

「
蓄
電
池
」
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※�

Ｖ
２
Ｈ
自
体
に
は
蓄
電
機
能
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※�

ご
検
討
さ
れ
る
方
は
、
他
に
も
条
件
な

ど
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
設
置
や
購
入

前
に
環
境
対
策

室
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

　

環
境
対
策
室　

蘂
95
―

１
６
１
３



今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

24 令和 5 年 11 月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0053 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより

食育とは…　

食事のバランスは、整っていますか？主食（ごはん）、主菜（魚や肉、卵）、副菜（野菜、きのこ類、
海藻）をそろえるように意識すると、栄養バランスが整いやすくなります！

学校給食や和食を話題に家族で話をしてみませんか？

■ 11月24日は『和食の日』です

「食育」って子どもだけじゃない！

おうちでもお手軽
に作れるレシピを
公開しています

生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるべきもの（食育基本法）。
ゆえに、乳幼児から高齢者までの全世代に関係するものです。

【いのち】をいただく感謝
をこめて、『いただきます』
『ごちそうさま』を。

11 21／ 町内保育園と小中学校の給食は地産地消の共通和食メニューです。

家庭用レシピを、
町内の保育園や児童センター、
健康課窓口、戸籍保険課窓口で
配布します。

 和食の特徴
一汁　汁物
一菜　メインとなる肉や魚
二菜・三菜　野菜、きのこ、海藻類

一菜

一汁

二菜

三菜
一汁三菜を基本とするスタイルはエネルギー
や栄養素のバランスがよく、「うま味」を活か
した油脂の少ない食生活が健康によいとされ
ています

いい　　にほんしょく

火 給食メニュー

昨年度、愛知県がおこなった「令和 4年度愛知県生活習慣関連調査」によると、「1日に 2回以上主食・主菜・副
菜を３つそろえて食べることが週に何日ありますか」という適切な量と質の食事の摂取状況は以下のとおりでした。

できるだけ欠食（食事を抜く）をしないこと、食べるときは 1品だけにならないようにすること、1品で済
ませる食事が続かないようにすることなど、日々の心がけで食事の内容は変えられます。定食型のお膳をイ
メージして、食べるものを組み合わせてみましょう。

18.018.0全体

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

65歳以上

無回答
（再掲）

2011

133

209

341

379

351

587

771

11

ほとんど毎日食べる 週に 4～5日食べる 週に 2～3日食べる ほとんど食べない 無回答

51.9

27.8

29.7

41.6

47.2

62.7

67.6

66.5

63.6

15.8

27.3

21.1

16.6

17.1

14.7

15.0

18.2

20.4

36.8

27.8

22.3

25.3

14.5

13.5

13.6

18.2

19.5

9.3

14.8

15.0

10.8

5.1

3.6

4.0

0.3

0.5

0.6

0.7

0.8

◎あいちの大根菜ごはん
◎さけの西京焼き
◎昆布和え
◎小松菜のすまし汁
※献立内容は予定と異なることがあります

■ 毎月19日は「おうちでごはんの日」

中
国
博
　
妻
と
行
き
し
日
　
夏
帽
子

札
束
を
　
数
え
る
腕
も
　
う
ま
い
医
者

玉
置　

修

数
川　

謙
二



25令和 5 年 11 月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0053 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより自分の体を知って体力ＵP！

体組成測定・運動講座のお知らせ
自分の体を知って体力ＵP！

体組成測定・運動講座のお知らせ
自分の体を知って体力ＵP！

体組成測定・運動講座のお知らせ

 5 日

　体組成とは、筋肉・脂肪・骨・水分など、からだを構成
する組成分のことです。体重計に乗るのと同じように体組
成計に乗るだけで測定でき、からだについて詳しく知るこ
とができます！結果をもとに効果的な運動を知ろう！

対象　大口町にお住まいの方
場所　ほほえみプラザ　1階　多目的室
内容　 ●体組成測定
　●運動講座　講師　運動指導士　長谷川 弘道さん
定員　各回 15名　※要予約　（先着順）
持ち物　運動靴・動きやすい服装・お茶・筆記用具
申込み期限　11月 15日（水）まで
申込みおよび問合せ先　健康課　蘂 94-0053　

12月

※健康推進員の研修と合同でおこないます
午前9時から正午

火
9時30分から11時30分

1時30分から3時30分

午前の部

午後の部

子
ど
も
の
フ
ッ
化
物
塗
布
、

成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

11
月
５
日
（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
2
階
）

対�

象
者
お
よ
び
定
員

▽�

1
歳
か
ら
小
学
６
年
生　

70
名

▽�

町
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方　

20
名

費
用　

無
料

主
催　

尾
北
歯
科
医
師
会

協�

賛　

愛
知
県
歯
科
衛
生
士
会
尾
張
北
部

支
部
、
大
口
町

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

健
康
課
へ
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

蘂
94
ー

０
０
５
３

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
「
良
い
睡
眠
と
は
―
眠
り
チ
ェ
ッ
ク
と
今

夜
か
ら
出
来
る
改
善
法
伝
授
―
」

日�

時　

11
月
29
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

　

ほ
ほ
え
み
ホ
ー
ル

内
容　
　

▽�

眠
り
の
仕
組
み　

心
地
よ
い
眠
り
と
は

（
必
要
な
睡
眠
時
間
・
質
な
ど
）

睡
眠
編

睡
眠
編

健
康
講
座

▽�

眠
り
チ
ェ
ッ
ク　

心
地
よ
く
眠
る
た
め

の
方
法

▽�

眠
り
を
妨
げ
る
も
の　

避
け
る
べ
き
も
の

講�

師　

中
部
大
学　

生
命
健
康
科
学
研
究

所　

睡
眠
・
認
知
症
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
中
部
大
学
推
進
セ
ン
タ
ー　

睡
眠
相

談
室　

宮
崎
総
一
郎
さ
ん

対
象　

町
内
に
お
住
ま
い
の
方

持�

ち
物　

筆
記
用
具

定
員　

50
名
程
度
（
先
着
順
）

申
込
み
期
限　

11
月
22
日
（
水
）

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　
健
康
課　

蘂
94
―

０
０
５
３

日�時　12月 5日から８日
　午前 10時から午後 5時（最終日午後 4時まで）
場所　イオンモール扶桑　セントラルコート
参加費　無料
●�作品は壁面に飾れる作品なら、手芸・写真・折り紙
等なんでもOK

● �12 月 4 日午後 1時から 3時の間にイオンモール
扶桑に作品を搬入し、8日午後 4時以降に搬出でき
る方。郵送も可能です。

●�参加ご希望の方や詳細についてのご質問等は、笑夢
のホームページ「お問合せ」か、ぷらねっと扶桑（蘂
0587-75-3082）へお願いします。
●�参加申し込みは 11月中旬までです。
主催　ボランティア団体笑夢　共催：扶桑町
協力　ボランティアのみなさん
後�援　文化庁・愛知県・扶桑町教育委員会・大口町・
大口町教育委員会・扶桑町社会福祉協議会

文化芸術から多様性を感じよう

「アートでわくわく 心の出会い」展　
作品募集
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26 令和 5年 11月

日�
時　

11
月
10
日
（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　
（
受
付　

午
前
10
時
か
ら
）

場�

所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

防
災
に
つ
い
て

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

　

あ
い
ち
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
協
議
会
（
県
や
労
使
団
体
等
で

構
成
）
で
は
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
が

実
現
し
た
社
会
を
目
指
し
て
「
あ
い
ち

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
運
動
」

を
実
施
し
、
定
時
退
社
や
年
次
有
給
休

暇
な
ど
休
暇
を
取
得
し
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
等
の
８
つ
の
取
り
組
み
に
ご

賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

対
象　

県
内
の
企
業
・
団
体
・
事
業
所

申�

込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
（
あ
い
ち

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進

運
動
２
０
２
３
Ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
）
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
30
日
（
木
）

愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残
業
デ
ー

　

こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
11
月
第

３
水
曜
日
を
「
愛
知
県
内
一
斉
ノ
ー
残

業
デ
ー
」
と
し
て
定
め
、
働
き
方
を
見

直
す
契
機
と
な
る
よ
う
普
及
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
11
月
15
日（
水
）は
、

効
率
的
に
仕
事
を
進
め
て
定
時
に
退
社

し
、
趣
味
や
家
族
と
の
団
ら
ん
等
の
時

間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

愛
知
県
労
働
福
祉
課

　

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
３
６
０

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）
は
、
開
発
途
上
国
で
現
地
の

人
々
と
同
じ
生
活
を
し
な
が
ら
、
と
も

に
働
き
、
国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
受
付
期
間

　
11
月
１
日
（
水
）
か
ら
12
月
11
日
（
月
）

募
集
説
明
会

開�

催
日　

11
月
15
日
（
水
）

　

午
後
７
時
か
ら
９
時
（
入
退
場
自
由
）

会�

場　

な
ご
や
地
球
ひ
ろ
ば
（
名
古
屋

市
中
村
区
平
池
町
４
ー

60
ー

７
）

参
加
費　

無
料
、
予
約
不
要

問�

合
せ
先　
（
公
社
）
青
年
海
外
協
力
協

会　

Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根

　

蘂
０
２
６
５
ー

98
ー

０
１
０
９

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
育
て
よ
う
　
自
分
に
勝
て
る
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
負
け
な
い
子
」

　

愛
知
県
お
よ
び
大
口
町
で
は
、
11
月

1
日
（
水
）
か
ら
30
日
（
木
）
ま
で
を

「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
県
民
運
動
強

調
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
と
、
次
世
代
を
担

う
若
者
た
ち
の
活
躍
を
後
押
し
す
べ
く
、

行
政
・
家
庭
・
学
校
・
地
域
社
会
が
一

体
と
な
っ
て
、
犯
罪
被
害
か
ら
子
ど
も

と
若
者
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

主�

唱　

愛
知
県
、
愛
知
県
青
少
年
育
成

県
民
会
議

問�

合
せ
先
　
生
涯
学
習
課　

中
央
公
民

館
２
階　

蘂
95
―

３
１
５
５

開�
催
日　

毎
週
月
・
水
曜
日
に
加
え
11

月
11
日
（
土
）・
12
日
（
日
）

※
原
則
、
電
話
予
約
制

場�

所　

東
海
税
理
士
会
小
牧
支
部
事
務

局
（
小
牧
市
小
牧
３
丁
目
５
５
５
番

地　

ラ
ピ
オ
２
階
）

相�

談
員　

東
海
税
理
士
会
小
牧
支
部
に

所
属
す
る
税
理
士

※�

お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
ラ
ピ
オ
地

下
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予�

約
お
よ
び
問
合
せ
先　

東
海
税
理
士

会
小
牧
支
部　

蘂
０
５
６
８
―

72
―

９
７
１
２
（
受
付　

平
日　

午
前
10

時
15
分
か
ら
午
後
4
時
）

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日�

時　

11
月
16
日
（
木
）

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

南
児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
11
月
15
日
（
水
）

　

午
後
5
時
ま
で

持�

ち
物　

水
分
補
給
用
の
飲
み
物

服�

装　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。（
ジ
ー
ン
ズ
、
ス
カ
ー
ト
は

さ
け
て
く
だ
さ
い
）

※�

南
保
育
園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問�

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

　

蘂
94
ー

１
２
２
３

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

あ
い
ち
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

　
　
　
　

推
進
運
動
２
０
２
３

無
料
税
務
相
談

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

募　

集

募　

集

そ
の
他

そ
の
他

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

　
　
　

県
民
運
動
強
調
月
間

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

J
I
C
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集



27令和 5年 11月

INFORMATION
おし
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ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
が

　
　
　
　
　
　
　
発
送
さ
れ
ま
す

　

令
和
６
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
本
年
11
月
中
旬
、

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知(

名

簿
記
載
通
知)
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ

の
通
知
は
、
来
年
２
月
頃
か
ら
の
約
１

年
間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
事
前
に
お
伝
え
す
る
も
の
で
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
段
階
で
は
、
ま
だ
具
体

的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
す
ぐ

に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
実
際
に
裁
判
所
に
お
越

し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

問�

合
せ
先

　
名
古
屋
地
方
裁
判
所
裁
判
員
係

　

蘂
０
５
２
ー

２
０
３
ー

８
９
１
６

日�

時　

11
月
21
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

※�

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

　

｢

愛
知
県
最
低
賃
金｣

は
、
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
１
０
２
７
円
に
改
正
さ
れ

ま
し
た
。（
９
８
６
円
か
ら
41
円
ア
ッ
プ
）

　

県
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
（
常
用
・
臨
時
・
派
遣
・
パ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト
等
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

使
用
者
は
、
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金

以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

賃
金
が
時
間
給
以
外
で
定
め
ら
れ
て

い
る
場
合
（
月
給
・
日
給
等
）
は
、
賃

金
を
１
時
間
当
た
り
の
金
額
に
換
算
し

て
時
間
額
１
０
２
７
円
と
比
較
し
ま
す
。

問�

合
せ
先　

江
南
労
働
基
準
監
督
署

蘂
54
ー

２
４
４
３

　

大
口
町
文
化
協
会
「
豊
淑
五
民
踊
同
好

会
」
が
各
地
に
伝
わ
る
民
踊
舞
踊
や
歌
謡

舞
踊
を
披
露
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
来

場
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
家
族
や
お
友
だ
ち

を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

時　

11
月
19
日
（
日
）

　

午
後
０
時
30
分
（
開
場　

正
午
）

場�

所　

町
民
会
館
2
階　

町
民
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

※�

会
場
は
感
染
対
策
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。

問�

合
せ
先　

豊
淑
五
民
踊
同
好
会

　
蘂
95
―

２
０
６
２
（
安
藤
）

　

尾
張
教
育
事
務
所
で
は
、
小
中
学
校

で
勤
務
す
る
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
尾
張
教

育
事
務
所
で
登
録
票
を
記
入
し
て
、
登

録
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

登�

録
お
よ
び
問
合
せ
先　

尾
張
教
育
事

務
所
（
名
古
屋
市
中
区
三
の
丸
二
丁

目
６
番
１
号
）

　
蘂
０
５
２
ー

９
６
１
ー

１
９
０
３

　

お
も
ち
ゃ
病
院
お
お
ぐ
ち
で
は
、
不

要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
、
壊
れ
た
り

動
か
な
く
な
っ
た
り
し
た
お
も
ち
ゃ
の

回
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

回
収
し
た
も
の
は
、
お
も
ち
ゃ
病
院

で
の
お
も
ち
ゃ
修
理
に
役
立
て
た
り
、

修
理
の
練
習
に
使
っ
た
り
し
ま
す
。
修

理
で
き
た
も
の
は
、
大
口
お
も
ち
ゃ
図

書
館
さ
く
ら
に
寄
付
す
る
ほ
か
、
希
望

者
へ
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

開
催
日　

11
月
４
日(

土)

※
雨
天
決
行

場�

所　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
会
場　

ふ
く

し
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド　

お
も
ち
ゃ
病

院
お
お
ぐ
ち
ブ
ー
ス

回�

収
時
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

問�

合
せ
先　

大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会

蘂
94
―

０
０
６
０

　

日
赤
大
口
町
分
区
で
は
、
各
区
長
さ

ん
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
２
０
３
万
２
０
０
０
円
の
社
資
が

集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
善
意
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
、
血
液
事
業
、
社
会
福

祉
事
業
、
災
害
救
護
事
業
等
の
資
金
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

善　

意

善　

意

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

裁
判
員
制
度 

名
簿
記
載
通
知

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

人
材
登
録
に
つ
い
て

日
赤
社
資
あ
り
が
と
う

お
も
ち
ゃ
病
院
お
お
ぐ
ち

　

お
も
ち
ゃ
回
収
の
お
願
い

第
15
回
豊
淑
五
会
民
踊
の
つ
ど
い



1 水
2 木
3 金

4 土
ふれあいまつり (15-18)
図書館まつり (20)
おもちゃ回収 (27)

5 日
コミバス
        無料 DAY(14)
歯の健康センター (25)

6 月

7 火

8 水 戸籍保険課窓口延長日
午後 7時まで

9 木
10 金 さくら大学（26）

11 土
12 日
13 月
14 火
15 水

16 木 親子ふれあい広場（26）

17 金

18 土 こども消防・水道広場(14)
普通救命講習会 (14)

19 日 民踊のつどい (27)

20 月

21 火 ワークセンター会員入
会説明会（27）

22 水 戸籍保険課窓口
延長日午後 7時まで

23 木
24 金
25 土

26 日 クリスマスキャンドルづくり (10)

27 月
28 火
29 水 健康講座睡眠編 (25)

30 木

28 令和 5 年 11 月

無料相談無料相談 大口町市外局番（0587）

令和 5 年

  11 月

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

戸籍保険課窓口延長日の業務内容　
印鑑登録事務、住民票および戸籍
証明書の発行

※�住所異動の手続きなどお取り扱い
できない業務もあります。

年金相談
24（金）（予約制）
午前10:00 〜正午
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　年金全般
問合せ先　戸籍保険課　蘂95-1115

多重債務者相談
8（水）（予約制 前日の
午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室　　内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 15（水）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 21（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室　　内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 22（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　土地の相続等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

家庭児童相談 22（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター　　対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　こども課　蘂94-1222 

若者の就職相談 24（金）
午後2:00 〜 4:30

役場2階相談室　　内容　就職の悩み
申込みおよび問合せ先　いちのみや若者サポートステーション　
蘂0586-55-9286

権利擁護相談
21（火）（予約制）　午後1:30 〜 4:20　ほほえみプラザ2階相談室
予約先　尾張北部権利擁護支援センター　蘂0568-74-5888
問合せ先　長寿ふくし課　蘂94-0051

心配ごと相談

  1（水）
15（水）
22（水）

午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指導をおこ
ないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　白山ふれあいの森　管理棟２階
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）

就学相談

来年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のことで
不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れがみられる

お子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障がいではないが、成
長・発達に遅れがみられるお子さん　⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

たんぽぽ相談

お子さんの発達が気になる保護者の方や、障がいのあるお子さんの養育で不
安のある保護者の方には、一宮東特別支援学校のたんぽぽ相談（教育相談）
をご利用いただけます。たんぽぽ相談では、保護者の皆さんが抱えている疑問
や不安・悩みについて一緒に考えていきます。事前に電話で予約をしてください。
相談費用は無料です。相談内容については、秘密を厳守いたします。
日時　火・金曜日（祝日除く）午後1:00 〜 4:00
予約受付時間　月曜日から金曜日（祝日除く）午前9:00 〜午後5:00
場所・問合せ先　愛知県立一宮東特別支援学校　たんぽぽ相談係　　   　
　　　　　　　一宮市丹羽字中山１１５１番地１ 蘂0586-51-5311

図休

図休

図休

図休

図休

人口（10 月 1 日現在） 　 計　24,203 人　  男性 12,304 人（前月比 　-2 人）    女性 11,899 人（前月比　+18 人）
世帯数　9,979 世帯（前月比　+3 世帯）　出生数　（9 月届出分）  14 人



事業名 日程 受付時間 対象・内容等　　　　　

こ
ど
も
課　

蘂
94
ー
１
２
２
２

 

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

２
階
保
健
セ
ン
タ
ー　
【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

健
診

３歳児健診 1（水） 午後 1:00 ～ 1:15 令和 2 年 10 月生まれ

１歳６か月児健診 21（火） 午後 1:00 ～ 1:15 令和 4 年 4 月生まれ

４か月児健診 22（水） 午後 1:00 ～ 1:15 令和 5 年 7 月生まれ

２歳児歯科健診
※２歳７か月児は要予約 15（水） 午後 1:00 ～ 1:15 令和 3 年 8 月生まれ（2 歳 3 か月児）

令和 3 年 4 月生まれ（2 歳 7 か月児）

相
談

母子健康手帳
交付説明会

2（木）
16（木） 午前９:30 ～ 10:00 母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導

（妊娠届出書、個人番号カードを持参）

7 か月児健康相談 14（火） 午後 1:15 ～ 1:30 令和 5 年 4 月生まれ
身体計測、育児・発育・発達相談、離乳食の話

子育て相談室
※相談は要予約 20（月） 午前９:00 ～ 11:00 身体計測、発育・発達・食生活・育児に関する相談　

発達相談
※要予約 20（月） 午前９:00 ～ 10:30 臨床心理士による相談（対象：就学前のお子さん）

助産師相談
※要予約 22（水） 午後 1:30 ～ 2:15 助産師による授乳指導、妊産婦相談

教
室

母親教室　※要予約 8（水） 午前 9:15 ～ 9:30 助産師の話（妊娠中・産後の健康管理と赤ちゃん
のお世話）、交流会（母子健康手帳を持参）

１
階
栄
養
実
習
室

離乳食ミニ講座
※要予約

（おんぶひも等持参）
14（火）

①午前 9:00
～ 9:15

令和 5 年 5 月〜 7 月生まれ　
離乳食初期の話

②午前 10:15
　～ 10:30

令和 4 年 12 月〜令和 5 年 2 月生まれ　
離乳食後期と完了期の話

健
康
課   

蘂
94
ー
０
０
５
３

相
談

保健師・栄養士による
健康相談　※要予約

10（金）
24（金） 午前９:30 ～ 11:30 生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　

（第 1・３金曜日は戸籍保険課で相談受付）

１
階
ロ
ビ
ー

ポールウォーキング自主活動 毎週水曜 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング（雨天中止）

歩く健康の集い 14（火）
28（火） 午前９:30 ストレッチ体操、1 時間歩行など

長
寿
ふ
く
し
課　

蘂
94
ー
０
０
５
１

地
域
で
の
介
護
予
防

いきいき 100 歳体操
（多目的室） 毎週火曜 一部 午前  9:30

二部 午前 10:30
重りを使った筋力運動　（動きやすい服装で。フェ
イスタオル・水分補給用のお茶または水を持参）

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

10（金）
24（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

7（火）
21（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
14（火）
28（火）

29令和 5 年 11 月

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー



30 令和5年11月

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　秘書広報室　95-1616
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

　

大
口
町
は
（
株
）
D
S
A
と
、
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
し
た
活
動
等
の
連
携
に
関
す
る

協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

鈴
木
町
長
は
締
結
式
で
、「
災
害
時
な
ど

被
災
現
場
の
情
報
収
集
の
ほ
か
、
農
業
用

肥
料
の
散
布
や
公
共
施
設
の
ク
ラ
ッ
ク
点

検
・
調
査
、
学
校
で
の
集
合
写
真
や
職
員

研
修
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
活
用
し

た
い
」
と
話
し
、
梅
原
丈
嗣
社
長
は
協
力

を
約
束
し
ま
し
た
。

　

4
年
ぶ
り
に
、
秋
田
・
河
北
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
地
区
別
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
―
ル
を
と
お
し
、
皆

さ
ん
が
積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、
地
域
の
融
和
と
親
睦
を
図

る
と
と
も
に
健
康
の
維
持
と
体
力

の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り

　

優　

勝　

河
北

　

準
優
勝　

下
小
口

　

第
三
位　

上
小
口
・
中
小
口

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
活
動
等
の
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結

第
38
回
地
区
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

1
9

金

3・10
9

日

第
22
回　

や
ろ
舞
い
大
祭

9
9

土

　

大
口
町
民
会
館 

第
一
駐
車
場
で
「
や
ろ

舞
い
大
祭
」
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、

参
加
チ
ー
ム
の
息
の
合
っ
た
素
晴
ら
し
い

演
舞
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

夜
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
総
踊
り
で
は
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
舞
台
か
ら
観
客
席
ま

で
大
き
な
踊
り
の
輪
が
広
が
り
、
最
後
ま

で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

祭
り
の
も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
「
や
ろ

舞
い
横
丁
・
食
お
舞
い
横
丁
」
に
、
ま
ち

づ
く
り
団
体
な
ど
が
出
展
し
、
大
勢
の
人

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

役
場
南
ひ
ろ
ば
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
タ
イ
ム
技
研
社
会
貢
献

委
員
会
様
か
ら
、
渋
沢
栄
一
賞
受
賞
を
記

念
し
、役
場
南
ひ
ろ
ば
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー

ル
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
は
大
変
人
気
が
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
が
代
わ
る
代
わ
る
遊
ん

で
い
ま
す
。

▲準優勝　下小口

▲優勝　河北



31令和5年11月

大
口
町
内
事
故
多
発
地
内
包
囲
網
作
戦
！ 

出
発
式

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　秘書広報室　95-1616
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

　

敬
老
の
日
を
前
に
、
９
月
15
日
（
金
）、

対
象
と
な
る
町
内
の
高
齢
者
の
方
へ
敬
老

祝
い
品
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
敬
老
事
業
対
象
者

▽�

大
口
町
表
彰
（
令
和
５
年
中
に
99
歳
以

上
に
な
る
方
）　

22
名

▽�

愛
知
県
表
彰
（
令
和
５
年
中
に
数
え

１
０
０
歳
に
な
る
方
）　

７
名

▽�

国
表
彰
（
令
和
５
年
度
中
に
満
１
０
０

歳
に
な
る
方
）　

３
名

　

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
御
桜
乃

里
の
『
敬
老
会
』
に
は
、
町
長
や
社
会
福

祉
協
議
会
会
長
も
参
加
さ
れ
、
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

敬
老
事
業
で
長
寿
を
祝
う

15
9

金

25
9

月

　

大
口
町
で
は
昨
年
に
比
べ
交
通
事
故
が

２
割
増
加
し
て
い
ま
す
。
江
南
警
察
署
は

南
・
中
・
北
地
域
自
治
組
織
、
商
工
会
女
性

部
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
協
力
し
、
役
場
前
の

駐
車
場
で「
事
故
多
発
地
内
包
囲
網
作
戦
」

の
出
発
式
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

江
南
警
察
署
の
加
藤
署
長
は「
９
月
、
10

月
は
日
の
入
り
が
早
く
な
り
、
午
後
５
時

か
ら
７
時
の
時
間
帯
に
交
通
事
故
が
多
発

し
ま
す
。
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
で
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、

第
一
機
動
隊
の
白
バ
イ
と
パ
ト
カ
ー
が
一

斉
に
巡
回
に
出
発
し
ま
し
た
。

　
▲ハンドプレートを手に交通事故防止を呼びかけ

▲交通事故啓発のチラシを配布

教
育
委
員
の
任
命

　

10
月
１
日
付
け
で
教
育
委
員
に
鈴
村　

由
布
子
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
９
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。



こんにちは
赤ちゃん

○
月
×
日
　
遼
は
小
学
校
ま
で
片
道

25
分
か
け
て
暑
い
中
通
っ
て
い
ま
す
。

真
っ
赤
な
顔
で
帰
っ
て
き
た
ら
、
楽

し
み
に
し
て
い
る
テ
ニ
ス
や
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
へ
。
少
し
苦
手
な
漢

字
の
宿
題
も
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

○
月
×
日　

幼
稚
園
バ
ス
の
到
着
時

間
が
近
づ
く
と
、
駿
は
ソ
ワ
ソ
ワ
。

少
し
甘
え
ん
ぼ
で
心
配
そ
う
な
日
も

あ
る
け
ど
、
帰
っ
て
く
る
と
い
つ
も

「
楽
し
か
っ
た
ー
！
」
と
言
う
の
で
ひ

と
安
心
。
賢
も
バ
ス
が
大
好
き
で
、

見
つ
け
る
と
ニ
コ
ニ
コ
手
を
振
っ
て

バ
イ
バ
ー
イ
と
叫
ん
で
い
ま
す
。
一

緒
に
通
え
る
日
が
楽
し
み
だ
ね
☆

○
月
×
日　

土
日
は
パ
パ
と
一
緒
に

遊
べ
る
の
で
み
ん
な
早
起
き
で
す
。

今
日
は
お
庭
で
プ
ー
ル
遊
び
。
い
ろ

ん
な
お
も
ち
ゃ
を
持
ち
込
ん
で
元
気

に
遊
べ
た
ね
。

○
月
×
日　

い
つ
も
賑
や
か
な
我
が

家
も
、
お
や
つ
の
時
間
だ
け
は
み
ん

な
集
中
！
３
人
座
っ
て
静
か
に
真
剣

に
食
べ
て
い
る
姿
は
面
白
い
！
食
べ

終
わ
る
と
ま
た
大
騒
ぎ
な
の
で
、
束

の
間
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
兄
弟
３
人
仲
良
く
、
た

く
ま
し
く
成
長
し
て
い
っ
て
ね
！

No.356

大屋敷

　　　　　　　休日診療

11月3日 山田整形外科 92-1100

5日 山田ファミリークリニック 91-0777

12日 みどりクリニック 95-0881

19日 山田外科内科 96-6000

23日 ひじかた整形外科 91-0012

26日 つくしファミリークリニック 94-0294

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午

　

午
後
２
時
か
ら
５
時

　

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

堀
部 

伸
仁
さ
ん

　
　

 

裕
美
子
さ
ん

　
　
　

遼り
ょ
う
た
ろ
う

太
朗
く
ん

         

駿し
ゅ
ん
じ
ろ
う

仁
朗
く
ん

         

賢け
ん
し
ろ
う

士
朗
く
ん　

    　 Ｈ
26
・
10
生

Ｒ
１
・
11
生

Ｒ
４
・
１
生

応募いただいた中から抽選で 4名の写真を掲載します。
　対象　令和 5年 4月から 6月生まれの赤ちゃん（令和 6年 1月号掲載予定）　
　応募締切　11月 15日（水）　応募方法など詳細はこちらから→

890 890 890 89010051004 1007

「こんにちは赤ちゃん」の写真を募集しています。

▼

令和５年２月生まれ

角本 愛奈 ちゃん（秋田）

これからたくさん思い
出つくろうね！

えな
令和５年２月生まれ

宅見 優朔ちゃん（大屋敷）

お姉ちゃんに負けず、
元気にすくすく大きく
なってね！

　ゆうさく
令和５年４月生まれ

前田 菜好 ちゃん（秋田）

元気にまっすぐ育って
ね。かわいい笑顔をた
くさん見せてね！

なこ

令和５年３月生まれ

村田 大洋ちゃん（豊田）

いつもニコニコ楽しそ
うだね。兄弟 3 人仲良
くね。

　たいよう
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	p15,ふれまつ5日
	p16_17,ふれまつ4日
	p18,ふれまつ5日
	p19,児童センター＆保育園
	p20,図書館
	p21,資料館＆トレセン
	p22,税務&俳句
	p23,環境だより
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