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NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)
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教室一覧 多種目スポーツ／水泳／サッカー(尾張FC)／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ フィールドホッケー／柔道／SUPヨガ／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　 オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　
総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場／健康文化センター（ほほえみプラザ）

教室詳細はホームページをご覧ください↑
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空手

　体をほぐして、転倒予防！姿勢改善！足腰の衰えは、「動かさない事により体がなまる」
ことから始まります。誰にでもできる体操やストレッチ、脳トレ運動などをおこないます。
お仲間と一緒に楽しく体を動かしませんか？運動しやすい服装でお越しください。

　屋外で思いっきり体を動かしませんか！  ラケットを初めて持つ方から、ゲームを楽しみたい中級者の方まで、
ご参加いただけます。運動が苦手な方でも大丈夫！ラケットを振って、気分もリフレッシュできますよ。

日時　水曜日（月3回）　　午後0時45分から1時45分　対象　おおむね60歳以上の方
会場　ほほえみプラザ５階　フィットネスルーム　参加費　400円 /回　持ち物　タオル・飲み物

日時　火曜日 /午前10時から11時20分　金曜日 /午前10時から11時20分・午後1時から2時20分　対象　18歳以上
会場　オークマグラウンド（総合テニスコート）　受講料　週1回 /7,300円　週2回 /10,900円

成人コース ※園児コース ・ ジュニアコース も開催しています。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

問
合
せ
先　

大
口
町
N
P
O
登
録
団
体
ハ
モ
ー
ン　

蘂
95
ー

1
6
9
1

さんかく

課
長
に
昇
進
し
た
ん
だ
っ
て
？　

や
っ
た
ね
！　

お
め
で
と
う
。

あ
り
が
と
う
。

だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
困
っ
て
る
ん
だ
わ
。

念
願
の
管
理
職
で
し
ょ
。

そ
れ
が
さ
ぁ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
２
人
目
を
考
え
て

た
と
こ
な
ん
だ
よ
ね
。

男
性
の
育
児
休
業
も
取
り
や
す
く
な
っ
た
し
、

旦
那
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
え
ば
？

旦
那
の
職
場
が
小
人
数
の
技
術
職
で
育
休
が

取
り
に
く
い
ん
だ
よ
ね
。

そ
う
か…

悩
ま
し
い
事
だ
ね
ぇ
。

ハ
モ
ー
ン
博
士
解
説

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

　

女
性
が
管
理
職
と
な
る
こ
と
は
普

通
に
な
っ
て
き
て
お
る
。
一
方
で
企

業
は
、
従
業
員
に
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
に
あ
た
り
、
育
児
休
業
が
取
得
で

き
る
旨
、お
よ
び
そ
の
内
容
の
通
知
・

説
明
、
取
得
を
促
す
た
め
の
意
思
確

認
を
す
る
義
務
が
法
律
で
定
め
ら
れ

た
。
こ
の
従
業
員
に
は
男
性
も
含
ま

れ
て
お
り
、
男
性
育
休
が
取
り
や
す

く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
お
る
。
し
か

し
、
企
業
や
働
く
環
境
に
よ
り
、
男

性
の
育
児
休
業
の
取
得
に
は
ま
だ
ま

だ
格
差
が
あ
る
よ
う
じ
ゃ
。

　

制
度
が
で
き
て
も
、
そ
の
制
度
を

活
か
す
の
は
周
り
の
意
識
と
理
解

じ
ゃ
。
男
性
の
育
児
休
業
が
当
た
り

前
の
こ
と
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る

社
会
に
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
ん
な
。


