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おおぐち宣伝部プロデュース

「＃大口町大好き」

「＃大口町大好き」の気持ち伝えよう
絵はがきコンテスト

大口町愛があふれる

作品大募集！
11月１日　　～
令和6年１月31日　

水
水

募�

集
期
間　

11
月
１
日
（
水
）
か
ら
令
和

６
年
１
月
31
日
（
水
）

募�

集
作
品　
「
大
口
町
に
あ
る
も
の
」「
大

口
町
に
つ
な
が
る
も
の
」
を
題
材
に
し

た
、「
大
口
町
大
好
き
」
が
伝
わ
る
作
品

で
あ
れ
ば
、
何
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。

※
過
去
作
成
の
作
品
で
も
応
募
可

応�

募
資
格　

大
口
町
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
、
学
生
の
方
。
大
口
町
で
活
動
し

て
い
る
団
体
・
事
業
所
の
方
。

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

応�

募
方
法　

官
製
は
が
き
か
、
は
が
き
サ

イ
ズ
の
用
紙
に
作
品
を
描
き
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
申
し
込
み
先
ま
で
ご
持

参
い
た
だ
く
か
、
封
書
に
下
記
必
要
事

項
を
記
載
し
た
も
の
と
作
品
を
同
封
し
、

申
し
込
み
先
ま
で
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
送
料
は
応
募
者
が
負
担
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
け
付
け
は
し

ま
せ
ん
。

※�

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
返
却
を

ご
希
望
の
方
は
、
応
募
時
に
申
し
込
み

先
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
（
令
和
６

年
8
月
31
日
ま
で
保
管
し
ま
す
）。

締�

め
切
り　

令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）　

当
日
必
着

審
査　

応
募
作
品
か
ら
10
作
品
を
選
考

審�

査
発
表　

入
賞
者
へ
の
通
知
お
よ
び
令

和
６
年
広
報
４
月
号
、
お
お
ぐ
ち
宣
伝

部
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
発
表
し
ま
す
。

賞�

品　

選
考
さ
れ
た
10
作
品
に
、
大
口
町

産
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」　

５
㎏

※�

応
募
者
に
は
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

注�

意
事
項　

応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
主

催
者
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
、
大
口
町

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
中
で
、
イ
ラ

ス
ト
・
カ
ッ
ト
と
し
て
無
償
使
用
、
ま

た
展
示
、広
報
に
公
開
さ
れ
る
こ
と
（
氏

名
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
含
む
）
を
ご
了

承
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

記
載
い
た
だ
く
個
人
情
報
は
、
当
事

務
局
に
お
い
て
管
理
し
、
コ
ン
テ
ス
ト

以
外
で
の
目
的
で
使
用
し
ま
せ
ん
。

必�

要
事
項　

①
タ
イ
ト
ル　

②
応
募
者
名

（
ふ
り
が
な
）　

③
年
齢　

④
ペ
ン
ネ
ー

ム
（
本
名
を
公
開
し
な
い
こ
と
を
ご
希

望
の
場
合
）　

⑤
作
成
年
月
日　

⑥
住
所　

⑦
町
外
の
方
は
、
お
勤
め
先
ま
た
は
団

体
・
事
業
所
名
等　

⑧
電
話
番
号
（
連

絡
の
つ
く
番
号
）　

⑨
作
品
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
お
よ
び
大
口
町
と
の
関
連

※�

応
募
用
紙
は
大
口
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
お
知
ら
せ
」
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

〒
４
８
０
ー

０
１
２
６

大
口
町
伝
右
一
丁
目
35
番
地

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

２
階

大
口
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

N
P
O
法

人
ま
ち
ね
っ
と
大
口 

 

蘂
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ー

6
6
4
2　

　体力に自信がないけれど、運動したい！腰痛などを改善し
たい！そんな皆さんにお勧めの体操教室に参加してみません
か。送迎付きなので、安心して通うことができます。

日時　令和６年１月 12 日から３月８日までの毎週金曜日　　
　午後１時 30 分から３時　（２月23日（祝）を除く）
場所　健康文化センター５階　トレーニングセンター
内容　自宅でもできるストレッチや筋力トレーニング等
対�象　町内にお住まいの 65 歳以上で、身体機能の維持向上

を目指したい方
※らくらく水中体操教室に参加したことがない方優先
定員　16 名程度（先着順）
参加費　5,000 円（保険料、入館料、送迎代等含む）
主�催　ウィル大口スポーツクラブ、
　地域包括支援センター、大口町
申��込 み　12月 1日（金）から 20日（水）午

前９時から午後５時までに、大口町地域
包括支援センター（蘂 94-2227）へお申し込みください。

※申し込み時に身体状況等簡単な聴き取りがあります。

らくらく体操教室（８回コース）


