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特集　健康寿命をのばして いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

納付金
●固定資産税・都市計画税（4期）●国民健康保険税（9期）
●介護保険料（9期）●後期高齢者医療保険料（8期）
●下水道受益者負担金（4期）

納期限 2月29日（木）

広報おおぐちは再生紙を使用しています。

大口町統計資料（令和5年11月中）

運転免許証
自主返納者数

運転経歴証明書
交付者数

江
南
警
察
署
で

手
続
き
さ
れ
た
方

70 歳以上…6名
69歳以下…0名

6名……………

人身事故件数 ……………………
犯罪発生件数 ……………………

13件
4件

2024
NO.7802

広
報おおぐちあなたと町をつなぐ情報紙

2024
NO.7802

広
報おおぐちあなたと町をつなぐ情報紙

二十歳の集い二十歳の集い
二十歳の集い実行委員会で作成した
「大口町の魅力」を紹介したポスター

1月 7日（日）、大口町民会館で「二十歳の
集い」が開かれ二十歳の門出を祝いまし
た。今年度、大口町では 260名が晴れの
日を迎えました。

1月 7日（日）、大口町民会館で「二十歳の
集い」が開かれ二十歳の門出を祝いまし
た。今年度、大口町では 260名が晴れの
日を迎えました。
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医療費の内訳（大口町 国保加入者0歳～74歳）

外来入院
内分泌
16.0％

がん
15.6％

循環器系の
疾患10.2％

筋・骨格系
7.6％

その他
15.5%

精神 5.6％

呼吸器 5.9％

消化器 7.9％

尿路性器
7.9％

眼
7.9％

がん
17.2％

その他
22.1%

神経 6.2％

呼吸器 6.2％
尿路性器
6.8％

損傷・中毒
7.6％

消化器
8.2％ 精神疾患

11.8％

循環器系の
疾患 17.1％

筋・骨格系
5.7％

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

食生活食生活

健
康
課　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

● 「
食
べ
す
ぎ
か
足
り
な
い
か
」
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

● 

動
け
る
体
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方

編

運動

講
師 

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘
道
さ
ん

● 

自
律
神
経
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

● 

自
宅
で
簡
単
！ 

正
し
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

自律神経のバランスを乱す原因

ストレス・生活習慣の乱れ・喫煙
気候（季節）・気圧・飲酒

疲労感・判断力低下・血管の老化
免疫力低下・疾病率が上がる

　

体
を
動
か
す
と
、
血
圧
や
心
拍
数
が
上

が
り
、
心
身
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経

が
働
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
柔
軟

体
操
を
お
こ
な
う
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
血
圧
や
心
拍
数
を
下
げ
、
副
交
感

神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
手
首
、

手
指
か
ら
お
こ
な
い
、
筋
肉
の
緊
張
を
ほ

　

大
口
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
１
人
当

た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
、
外
来
の

疾
病
別
医
療
費
で
は
、①
糖
尿
病 

②
脂
質

異
常
症
な
ど
の
内
分
泌 

③
が
ん
の
順
番
で

多
く
、
食
生
活
に
由
来
す
る
疾
患
に
か
か

る
医
療
費
が
、
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

編

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

活動すると
きに働く神経

休息やリラックス
をするときに
働く神経

交感神経 副交感神経

両方が働くことで
バランスをとっている 運

動
は
筋
肉
も
自
律
神
経
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
血
流
が
よ
く
な
り
、

体
の
中
心
か
ら
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
交
感
神
経
が
働
き
す
ぎ
の
傾

向
に
あ
る
た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
適
度
な
運
動
・
食
事
・
睡
眠
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

睡眠

講
師 

中
部
大
学　

生
命
健
康
科
学
研
究
所　

宮
崎
総
一
郎
さ
ん

● 

眠
り
の
仕
組
み
・
心
地
よ
い
眠
り
と
は  

● 

眠
り
チ
ェ
ッ
ク 

心
地
よ
く
眠
る
た
め
の
方
法  

● 

眠
り
を
妨
げ
る
も
の
避
け
る
べ
き
も
の

編

大
切
な
の
は
睡
眠
時
間
よ
り
、
朝
の
目
覚
め
の
よ
さ

健
康
寿
命
を
の
ば
す
食
生
活
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
注
意
点

　
　
　
　

体
が
自
律
的
に
働
く
神
経
で
、
私
た
ち

の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
呼
吸
や
体
温
、
血
圧
、

心
拍
、
消
化
、
代
謝
、
排
尿
・
排
便
な
ど
、
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
生
命
活
動
を
維
持
す
る

た
め
に
、
24
時
間
休
む
こ
と
な
く
働
き
続
け
て
い

ま
す
。

自
律
神
経

エネルギーの
摂りすぎ

食塩の摂りすぎ

肥満、糖尿病
虚血性心疾患

高血圧、脳卒中
胃がん

肥満、脂質異常症、
糖尿病、虚血性心疾患

がん、骨粗しょう症
貧血

ビタミン・ミネラル
食物繊維などの不足

脂肪の摂りすぎ

（令和４年度累計）

注意

主
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

ポイント

2
野
菜
は
両
手
に

３
杯
分
食
べ
ま
し
ょ
う

ポイント

3
た
ん
ぱ
く
質
を
３
食
と
も
食
べ
よ
う

ご飯 めん類 パン

炭
水
化
物
は
、
１
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
約
60
％
は
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
と
聞

い
て
ご
飯
だ
け
を
減
ら
す
の
は

間
違
い
で
す
。
主
食
を
減
ら
す

前
に
、
砂
糖
、
お
菓
子
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
摂
り
方
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質
不足

筋肉量の
減少

身体機能の
低下

日常活動量の
減少

食欲の低下

低栄養 た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
す
る
と…

歯の健康歯の健康

講
師 

歯
科
衛
生
士　

三
宅
や
よ
い
さ
ん

● 

歯
周
病
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　

● 

お
口
の
機
能
を
若
く
保
つ
た
め
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
体
操

編

口
腔
内
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に

ポ
イ
ン
ト

　

口
腔
ケ
ア
は
、
細
菌
や
歯
の
汚
れ
を
除

い
た
り
歯
や
歯
茎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
ケ

ア
と
、
舌
や
頬
な
ど
の
筋
肉
、
飲
み
込
み

の
力
な
ど
の
機
能
維
持
を
目
的
と
す
る
ケ

ア
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
、
両
方
の
口
腔
ケ
ア
を

お
こ
な
う
こ
と
で
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。
習
慣
化
し
て
健
康
維
持
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
は
口

腔
を
清
潔
に
保
つ
、口
臭

予
防
、口
腔
乾
燥
の
緩
和
、

お
口
の
筋
肉
の
運
動
、
美
容
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
す
す
ぐ
場
所
を
意
識
し
て

し
っ
か
り
口
を
閉
じ
、
ゆ
っ
く
り
確
実
に

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」

の
４
文
字
を
発
音
す
る

こ
と
で
口
・
舌
の
筋
肉

を
使
い
、
食
べ
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
機
能

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。

各
音
を
大
き
な
声
で

は
っ
き
り
と
10
回
ず
つ

発
音
し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
タ
カ
ラ
体
操

●
正
し
い
姿
勢

●
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

誤
嚥
防
止

体
組
成
と
は
、
筋
肉
・
体
脂
肪
・
骨
・
水
分
な
ど
、
体
を
構
成
す
る
組
成
分
の
こ
と
で
す
。

体
組
成
測
定
と
体
力
測
定
で
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
ろ
う
！

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と
体
組
成
測
定

睡眠で大事なことは体内リズムを整えること

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち21第二次計画」（平成26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命72.68歳

健康寿命75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

十分な睡眠のメリット睡眠時間

指輪っかテスト（筋肉量確認）

●スポーツなど練習した効果が睡眠中
　に固定され技能が伸びる　
●記憶向上
●免疫力を高め病気を防ぐ
●自律神経が整い不調が和らぐ
●美肌効果・アンチエイジング
●日中のパフォーマンス向上
●食欲を抑え、太りにくい体へ

●疲れが取れる　●やる気UP
●判断力・集中力・理解力が上がる
●作業効率が上がる　●夜に良い睡眠がとれる

質のいい睡眠は成長ホルモンを多
く分泌します。

睡眠は短すぎても長すぎても認知
症リスクが上昇します。

　最適な睡眠時間は人それぞれです。
何時間寝れば良いというわけではあり
ません。朝に疲れがなく、昼間に眠く
ならないのであれば、睡眠時間は足り
ています。ただし、年齢を重ねるにつ
れ睡眠時間は短くなります。

10代……………
20代……………
20代から 50代
60代……………

７分
15分
15分から 20分
30分

午後３時までの短い昼寝は脳がパワーアップ！

睡眠不足のデメリット

●ヒヤリハット（集中力・判断力低下）
●肌あれ ●糖尿病（生活習慣病） ●感情のコ
ントロール低下● 認知症・うつ病・肥満のリスク上昇

※起きたら太陽光をあびること
※昼寝は午後３時までに。座って頭を固定し、
　うたた寝をする程度で横にならないこと

決まった時間に起きて
朝日を浴びる

15時間後に眠たくなるよう体内時計が
セットされます。

就寝２時間前はテレビよりラジオ
動画・テレビ・スマホは見ない

朝食は必ずたんぱく質
を含む４品食べる

たんぱく質に含まれるトリプトファン
を朝に摂ると、日中に精神を安定させ
るセロトニンに変化し、夜に入眠を促
すメラトニンに変換されます。

脳が光で昼間と錯覚するため、就
寝前はテレビやスマートフォンな
どで映像を楽しむよりラジオなど
を聞きましょう。切タイマーをセッ
トして寝床で聞くのもよいでしょ
う。間接照明のもと、好きな音楽
を聴いたり、絵や写真（電子書籍は×）
を眺めるのもおすすめです。

カーテンは
10cmほど開けて寝る

朝の光が入るように、寝室のカー
テンを10cmほど開けておきま
しょう。脳が朝の光に反応して
すっきり目が覚めます。

入浴する時間が
ポイント

寝る前に体温を上げておくと、下がっ
ていくときに自然と入眠しやすくな
ります。就寝1時間から2時間前にぬ
るめ (39℃前後)のお湯に5分から10
分つかること。寝る直前に入浴する
場合は体温が下がるまでに時間がか
かるので、からだを温め過ぎないよ
うにしましょう。

寝酒は飲まない

寝つきがよくなると思いがちな寝酒
は、眠りを浅くし、途中で目が覚め
る原因に。転倒予防のためにも控え
ましょう。タ食後はハーブティーや
白湯など、カフェインが少ないもの
に。

就寝前の室内灯は暖色系で

夜９時から11時は、暖色系（オレンジ
色）の暖かみのあるものにするのがお
すすめです。就寝時は基本真っ暗。直
接光が目に入らない足元灯で。豆球で
も明るすぎます。

10cm
開ける

筋肉量が
足りている

ふくらはぎが
太くて囲めない・
ちょうど囲める

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

低い 高い

※サルコペニアとは、年をとるにつれて
　筋肉が衰える現象

体組成測定結果

● 

体
組
成
測
定
や
簡
易
体
力
測
定
で
、
自
身
の
筋
肉
量
や
筋
力
を
確
認
し
よ
う

　

年
齢
や
身
長
、
性
別
を
登
録
し
、

体
組
成
を
測
り
ま
す
。
脂
肪
や
筋

肉
量
に
加
え
、
水
分
量
や
基
礎
代

謝
量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
計
測
し
ま
す
。

さ
ら
に
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ

な
い
、運
動
の
重
要
性
を
再
確
認

で
き
ま
す
。
部
位
ご
と
の
筋
肉
量

や
体
脂
肪
が
表
示
さ
れ
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
来
年
度
も
健
康

ま
つ
り
等
で
実
施
予
定
で
す
。

サルコペニアの危険度の高まりとと
もに、さまざまなリスクが高まって
いきます。

目安は
1日350g以上

１食に両手１杯分は
食べましょう

ポイント

1
１
日
３
食「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康

の
保
持
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
・
重
症
化
予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
。
し
か
し
、筋
肉
量
が
減
っ
て
し

ま
う
と
摂
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え

ず
余
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
日
常
生
活

で
の
活
動
量
が
少
な
く
な
る
と
食
欲

低
下
を
招
き
ま
す
。
主
菜
と
副
菜
の

あ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、少

し
ず
つ
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要

で
す
。

副菜
体の調子を
整えるもの

主食
エネルギー源となるもの

主菜
体をつくるもとに
なるもの

出典：厚生労働省 

緑黄色野菜
淡色野菜・きのこ類

※いも類の摂り方は
注意が必要です。

歯
磨
き
の
後 

 　

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い　

30
回×

２

い
つ
で
も 

 　

空
う
が
い　

30
回

1

立ち上がりテスト２

２ステップテスト３

長座位体前屈（柔軟性）４

握力（上肢筋上肢力）５

測定項目

筋肉量が
少ない
筋肉量が
少ない

指の輪っかより
ふくらはぎが細い
指の輪っかより
ふくらはぎが細い 主食・主菜・副菜２品の組み合わせを！

和定食、洋定食がおすすめ。

昼寝の目安

足底が安定して着くこと

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
れ
る
こ
と



3令和6年2月

医療費の内訳（大口町 国保加入者0歳～74歳）

外来入院
内分泌
16.0％

がん
15.6％

循環器系の
疾患10.2％

筋・骨格系
7.6％

その他
15.5%

精神 5.6％

呼吸器 5.9％

消化器 7.9％

尿路性器
7.9％

眼
7.9％

がん
17.2％

その他
22.1%

神経 6.2％

呼吸器 6.2％
尿路性器
6.8％

損傷・中毒
7.6％

消化器
8.2％ 精神疾患

11.8％

循環器系の
疾患 17.1％

筋・骨格系
5.7％

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

食生活食生活

健
康
課　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

● 「
食
べ
す
ぎ
か
足
り
な
い
か
」
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

● 

動
け
る
体
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方

編

運動

講
師 

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘
道
さ
ん

● 

自
律
神
経
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

● 

自
宅
で
簡
単
！ 

正
し
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

自律神経のバランスを乱す原因

ストレス・生活習慣の乱れ・喫煙
気候（季節）・気圧・飲酒

疲労感・判断力低下・血管の老化
免疫力低下・疾病率が上がる

　

体
を
動
か
す
と
、
血
圧
や
心
拍
数
が
上

が
り
、
心
身
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経

が
働
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
柔
軟

体
操
を
お
こ
な
う
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
血
圧
や
心
拍
数
を
下
げ
、
副
交
感

神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
手
首
、

手
指
か
ら
お
こ
な
い
、
筋
肉
の
緊
張
を
ほ

　

大
口
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
１
人
当

た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
、
外
来
の

疾
病
別
医
療
費
で
は
、①
糖
尿
病 

②
脂
質

異
常
症
な
ど
の
内
分
泌 
③
が
ん
の
順
番
で

多
く
、
食
生
活
に
由
来
す
る
疾
患
に
か
か

る
医
療
費
が
、
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

編

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

活動すると
きに働く神経

休息やリラックス
をするときに
働く神経

交感神経 副交感神経

両方が働くことで
バランスをとっている 運

動
は
筋
肉
も
自
律
神
経
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
血
流
が
よ
く
な
り
、

体
の
中
心
か
ら
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
交
感
神
経
が
働
き
す
ぎ
の
傾

向
に
あ
る
た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
適
度
な
運
動
・
食
事
・
睡
眠
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

睡眠

講
師 

中
部
大
学　

生
命
健
康
科
学
研
究
所　

宮
崎
総
一
郎
さ
ん

● 

眠
り
の
仕
組
み
・
心
地
よ
い
眠
り
と
は  

● 

眠
り
チ
ェ
ッ
ク 

心
地
よ
く
眠
る
た
め
の
方
法  

● 

眠
り
を
妨
げ
る
も
の
避
け
る
べ
き
も
の

編

大
切
な
の
は
睡
眠
時
間
よ
り
、
朝
の
目
覚
め
の
よ
さ

健
康
寿
命
を
の
ば
す
食
生
活
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
注
意
点

　
　
　
　

体
が
自
律
的
に
働
く
神
経
で
、
私
た
ち

の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
呼
吸
や
体
温
、
血
圧
、

心
拍
、
消
化
、
代
謝
、
排
尿
・
排
便
な
ど
、
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
生
命
活
動
を
維
持
す
る

た
め
に
、
24
時
間
休
む
こ
と
な
く
働
き
続
け
て
い

ま
す
。

自
律
神
経

エネルギーの
摂りすぎ

食塩の摂りすぎ

肥満、糖尿病
虚血性心疾患

高血圧、脳卒中
胃がん

肥満、脂質異常症、
糖尿病、虚血性心疾患

がん、骨粗しょう症
貧血

ビタミン・ミネラル
食物繊維などの不足

脂肪の摂りすぎ

（令和４年度累計）

注意

主
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

ポイント

2
野
菜
は
両
手
に

３
杯
分
食
べ
ま
し
ょ
う

ポイント

3
た
ん
ぱ
く
質
を
３
食
と
も
食
べ
よ
う

ご飯 めん類 パン

炭
水
化
物
は
、
１
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
約
60
％
は
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
と
聞

い
て
ご
飯
だ
け
を
減
ら
す
の
は

間
違
い
で
す
。
主
食
を
減
ら
す

前
に
、
砂
糖
、
お
菓
子
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
摂
り
方
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質
不足

筋肉量の
減少

身体機能の
低下

日常活動量の
減少

食欲の低下

低栄養 た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
す
る
と…

歯の健康歯の健康

講
師 

歯
科
衛
生
士　

三
宅
や
よ
い
さ
ん

● 

歯
周
病
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　

● 

お
口
の
機
能
を
若
く
保
つ
た
め
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
体
操

編

口
腔
内
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に

ポ
イ
ン
ト

　

口
腔
ケ
ア
は
、
細
菌
や
歯
の
汚
れ
を
除

い
た
り
歯
や
歯
茎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
ケ

ア
と
、
舌
や
頬
な
ど
の
筋
肉
、
飲
み
込
み

の
力
な
ど
の
機
能
維
持
を
目
的
と
す
る
ケ

ア
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
、
両
方
の
口
腔
ケ
ア
を

お
こ
な
う
こ
と
で
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。
習
慣
化
し
て
健
康
維
持
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
は
口

腔
を
清
潔
に
保
つ
、口
臭

予
防
、口
腔
乾
燥
の
緩
和
、

お
口
の
筋
肉
の
運
動
、
美
容
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
す
す
ぐ
場
所
を
意
識
し
て

し
っ
か
り
口
を
閉
じ
、
ゆ
っ
く
り
確
実
に

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」

の
４
文
字
を
発
音
す
る

こ
と
で
口
・
舌
の
筋
肉

を
使
い
、
食
べ
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
機
能

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。

各
音
を
大
き
な
声
で

は
っ
き
り
と
10
回
ず
つ

発
音
し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
タ
カ
ラ
体
操

●
正
し
い
姿
勢

●
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

誤
嚥
防
止

体
組
成
と
は
、
筋
肉
・
体
脂
肪
・
骨
・
水
分
な
ど
、
体
を
構
成
す
る
組
成
分
の
こ
と
で
す
。

体
組
成
測
定
と
体
力
測
定
で
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
ろ
う
！

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と
体
組
成
測
定

睡眠で大事なことは体内リズムを整えること

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち21第二次計画」（平成26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命72.68歳

健康寿命75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

十分な睡眠のメリット睡眠時間

指輪っかテスト（筋肉量確認）

●スポーツなど練習した効果が睡眠中
　に固定され技能が伸びる　
●記憶向上
●免疫力を高め病気を防ぐ
●自律神経が整い不調が和らぐ
●美肌効果・アンチエイジング
●日中のパフォーマンス向上
●食欲を抑え、太りにくい体へ

●疲れが取れる　●やる気UP
●判断力・集中力・理解力が上がる
●作業効率が上がる　●夜に良い睡眠がとれる

質のいい睡眠は成長ホルモンを多
く分泌します。

睡眠は短すぎても長すぎても認知
症リスクが上昇します。

　最適な睡眠時間は人それぞれです。
何時間寝れば良いというわけではあり
ません。朝に疲れがなく、昼間に眠く
ならないのであれば、睡眠時間は足り
ています。ただし、年齢を重ねるにつ
れ睡眠時間は短くなります。

10代……………
20代……………
20代から 50代
60代……………

７分
15分
15分から 20分
30分

午後３時までの短い昼寝は脳がパワーアップ！

睡眠不足のデメリット

●ヒヤリハット（集中力・判断力低下）
●肌あれ ●糖尿病（生活習慣病） ●感情のコ
ントロール低下● 認知症・うつ病・肥満のリスク上昇

※起きたら太陽光をあびること
※昼寝は午後３時までに。座って頭を固定し、
　うたた寝をする程度で横にならないこと

決まった時間に起きて
朝日を浴びる

15時間後に眠たくなるよう体内時計が
セットされます。

就寝２時間前はテレビよりラジオ
動画・テレビ・スマホは見ない

朝食は必ずたんぱく質
を含む４品食べる

たんぱく質に含まれるトリプトファン
を朝に摂ると、日中に精神を安定させ
るセロトニンに変化し、夜に入眠を促
すメラトニンに変換されます。

脳が光で昼間と錯覚するため、就
寝前はテレビやスマートフォンな
どで映像を楽しむよりラジオなど
を聞きましょう。切タイマーをセッ
トして寝床で聞くのもよいでしょ
う。間接照明のもと、好きな音楽
を聴いたり、絵や写真（電子書籍は×）
を眺めるのもおすすめです。

カーテンは
10cmほど開けて寝る

朝の光が入るように、寝室のカー
テンを10cmほど開けておきま
しょう。脳が朝の光に反応して
すっきり目が覚めます。

入浴する時間が
ポイント

寝る前に体温を上げておくと、下がっ
ていくときに自然と入眠しやすくな
ります。就寝1時間から2時間前にぬ
るめ (39℃前後)のお湯に5分から10
分つかること。寝る直前に入浴する
場合は体温が下がるまでに時間がか
かるので、からだを温め過ぎないよ
うにしましょう。

寝酒は飲まない

寝つきがよくなると思いがちな寝酒
は、眠りを浅くし、途中で目が覚め
る原因に。転倒予防のためにも控え
ましょう。タ食後はハーブティーや
白湯など、カフェインが少ないもの
に。

就寝前の室内灯は暖色系で

夜９時から11時は、暖色系（オレンジ
色）の暖かみのあるものにするのがお
すすめです。就寝時は基本真っ暗。直
接光が目に入らない足元灯で。豆球で
も明るすぎます。

10cm
開ける

筋肉量が
足りている

ふくらはぎが
太くて囲めない・
ちょうど囲める

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

低い 高い

※サルコペニアとは、年をとるにつれて
　筋肉が衰える現象

体組成測定結果

● 

体
組
成
測
定
や
簡
易
体
力
測
定
で
、
自
身
の
筋
肉
量
や
筋
力
を
確
認
し
よ
う

　

年
齢
や
身
長
、
性
別
を
登
録
し
、

体
組
成
を
測
り
ま
す
。
脂
肪
や
筋

肉
量
に
加
え
、
水
分
量
や
基
礎
代

謝
量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
計
測
し
ま
す
。

さ
ら
に
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ

な
い
、運
動
の
重
要
性
を
再
確
認

で
き
ま
す
。
部
位
ご
と
の
筋
肉
量

や
体
脂
肪
が
表
示
さ
れ
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
来
年
度
も
健
康

ま
つ
り
等
で
実
施
予
定
で
す
。

サルコペニアの危険度の高まりとと
もに、さまざまなリスクが高まって
いきます。

目安は
1日350g以上

１食に両手１杯分は
食べましょう

ポイント

1
１
日
３
食「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康

の
保
持
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
・
重
症
化
予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
。
し
か
し
、筋
肉
量
が
減
っ
て
し

ま
う
と
摂
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え

ず
余
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
日
常
生
活

で
の
活
動
量
が
少
な
く
な
る
と
食
欲

低
下
を
招
き
ま
す
。
主
菜
と
副
菜
の

あ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、少

し
ず
つ
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要

で
す
。

副菜
体の調子を
整えるもの

主食
エネルギー源となるもの

主菜
体をつくるもとに
なるもの

出典：厚生労働省 

緑黄色野菜
淡色野菜・きのこ類

※いも類の摂り方は
注意が必要です。

歯
磨
き
の
後 

 　

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い　

30
回×

２

い
つ
で
も 

 　

空
う
が
い　

30
回

1

立ち上がりテスト２

２ステップテスト３

長座位体前屈（柔軟性）４

握力（上肢筋上肢力）５

測定項目

筋肉量が
少ない
筋肉量が
少ない

指の輪っかより
ふくらはぎが細い
指の輪っかより
ふくらはぎが細い 主食・主菜・副菜２品の組み合わせを！

和定食、洋定食がおすすめ。

昼寝の目安

足底が安定して着くこと

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
れ
る
こ
と



4 令和6年2月

医療費の内訳（大口町 国保加入者0歳～74歳）

外来入院
内分泌
16.0％

がん
15.6％

循環器系の
疾患10.2％

筋・骨格系
7.6％

その他
15.5%

精神 5.6％

呼吸器 5.9％

消化器 7.9％

尿路性器
7.9％

眼
7.9％

がん
17.2％

その他
22.1%

神経 6.2％

呼吸器 6.2％
尿路性器
6.8％

損傷・中毒
7.6％

消化器
8.2％ 精神疾患

11.8％

循環器系の
疾患 17.1％

筋・骨格系
5.7％

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

食生活食生活

健
康
課　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

● 「
食
べ
す
ぎ
か
足
り
な
い
か
」
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

● 

動
け
る
体
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方

編

運動

講
師 

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘
道
さ
ん

● 

自
律
神
経
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

● 

自
宅
で
簡
単
！ 

正
し
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

自律神経のバランスを乱す原因

ストレス・生活習慣の乱れ・喫煙
気候（季節）・気圧・飲酒

疲労感・判断力低下・血管の老化
免疫力低下・疾病率が上がる

　

体
を
動
か
す
と
、
血
圧
や
心
拍
数
が
上

が
り
、
心
身
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経

が
働
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
柔
軟

体
操
を
お
こ
な
う
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
血
圧
や
心
拍
数
を
下
げ
、
副
交
感

神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
手
首
、

手
指
か
ら
お
こ
な
い
、
筋
肉
の
緊
張
を
ほ

　

大
口
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
１
人
当

た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
、
外
来
の

疾
病
別
医
療
費
で
は
、①
糖
尿
病 

②
脂
質

異
常
症
な
ど
の
内
分
泌 

③
が
ん
の
順
番
で

多
く
、
食
生
活
に
由
来
す
る
疾
患
に
か
か

る
医
療
費
が
、
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

編

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

活動すると
きに働く神経

休息やリラックス
をするときに
働く神経

交感神経 副交感神経

両方が働くことで
バランスをとっている 運

動
は
筋
肉
も
自
律
神
経
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
血
流
が
よ
く
な
り
、

体
の
中
心
か
ら
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
交
感
神
経
が
働
き
す
ぎ
の
傾

向
に
あ
る
た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
適
度
な
運
動
・
食
事
・
睡
眠
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

睡眠

講
師 

中
部
大
学　

生
命
健
康
科
学
研
究
所　

宮
崎
総
一
郎
さ
ん

● 

眠
り
の
仕
組
み
・
心
地
よ
い
眠
り
と
は  

● 

眠
り
チ
ェ
ッ
ク 

心
地
よ
く
眠
る
た
め
の
方
法  

● 

眠
り
を
妨
げ
る
も
の
避
け
る
べ
き
も
の

編

大
切
な
の
は
睡
眠
時
間
よ
り
、
朝
の
目
覚
め
の
よ
さ

健
康
寿
命
を
の
ば
す
食
生
活
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
注
意
点

　
　
　
　

体
が
自
律
的
に
働
く
神
経
で
、
私
た
ち

の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
呼
吸
や
体
温
、
血
圧
、

心
拍
、
消
化
、
代
謝
、
排
尿
・
排
便
な
ど
、
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
生
命
活
動
を
維
持
す
る

た
め
に
、
24
時
間
休
む
こ
と
な
く
働
き
続
け
て
い

ま
す
。

自
律
神
経

エネルギーの
摂りすぎ

食塩の摂りすぎ

肥満、糖尿病
虚血性心疾患

高血圧、脳卒中
胃がん

肥満、脂質異常症、
糖尿病、虚血性心疾患

がん、骨粗しょう症
貧血

ビタミン・ミネラル
食物繊維などの不足

脂肪の摂りすぎ

（令和４年度累計）

注意

主
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

ポイント

2
野
菜
は
両
手
に

３
杯
分
食
べ
ま
し
ょ
う

ポイント

3
た
ん
ぱ
く
質
を
３
食
と
も
食
べ
よ
う

ご飯 めん類 パン

炭
水
化
物
は
、
１
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
約
60
％
は
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
と
聞

い
て
ご
飯
だ
け
を
減
ら
す
の
は

間
違
い
で
す
。
主
食
を
減
ら
す

前
に
、
砂
糖
、
お
菓
子
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
摂
り
方
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質
不足

筋肉量の
減少

身体機能の
低下

日常活動量の
減少

食欲の低下

低栄養 た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
す
る
と…

歯の健康歯の健康

講
師 

歯
科
衛
生
士　

三
宅
や
よ
い
さ
ん

● 

歯
周
病
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　

● 

お
口
の
機
能
を
若
く
保
つ
た
め
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
体
操

編

口
腔
内
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に

ポ
イ
ン
ト

　

口
腔
ケ
ア
は
、
細
菌
や
歯
の
汚
れ
を
除

い
た
り
歯
や
歯
茎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
ケ

ア
と
、
舌
や
頬
な
ど
の
筋
肉
、
飲
み
込
み

の
力
な
ど
の
機
能
維
持
を
目
的
と
す
る
ケ

ア
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
、
両
方
の
口
腔
ケ
ア
を

お
こ
な
う
こ
と
で
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。
習
慣
化
し
て
健
康
維
持
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
は
口

腔
を
清
潔
に
保
つ
、口
臭

予
防
、口
腔
乾
燥
の
緩
和
、

お
口
の
筋
肉
の
運
動
、
美
容
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
す
す
ぐ
場
所
を
意
識
し
て

し
っ
か
り
口
を
閉
じ
、
ゆ
っ
く
り
確
実
に

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」

の
４
文
字
を
発
音
す
る

こ
と
で
口
・
舌
の
筋
肉

を
使
い
、
食
べ
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
機
能

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。

各
音
を
大
き
な
声
で

は
っ
き
り
と
10
回
ず
つ

発
音
し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
タ
カ
ラ
体
操

●
正
し
い
姿
勢

●
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

誤
嚥
防
止

体
組
成
と
は
、
筋
肉
・
体
脂
肪
・
骨
・
水
分
な
ど
、
体
を
構
成
す
る
組
成
分
の
こ
と
で
す
。

体
組
成
測
定
と
体
力
測
定
で
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
ろ
う
！

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と
体
組
成
測
定

睡眠で大事なことは体内リズムを整えること

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち21第二次計画」（平成26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命72.68歳

健康寿命75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

十分な睡眠のメリット睡眠時間

指輪っかテスト（筋肉量確認）

●スポーツなど練習した効果が睡眠中
　に固定され技能が伸びる　
●記憶向上
●免疫力を高め病気を防ぐ
●自律神経が整い不調が和らぐ
●美肌効果・アンチエイジング
●日中のパフォーマンス向上
●食欲を抑え、太りにくい体へ

●疲れが取れる　●やる気UP
●判断力・集中力・理解力が上がる
●作業効率が上がる　●夜に良い睡眠がとれる

質のいい睡眠は成長ホルモンを多
く分泌します。

睡眠は短すぎても長すぎても認知
症リスクが上昇します。

　最適な睡眠時間は人それぞれです。
何時間寝れば良いというわけではあり
ません。朝に疲れがなく、昼間に眠く
ならないのであれば、睡眠時間は足り
ています。ただし、年齢を重ねるにつ
れ睡眠時間は短くなります。

10代……………
20代……………
20代から 50代
60代……………

７分
15分
15分から 20分
30分

午後３時までの短い昼寝は脳がパワーアップ！

睡眠不足のデメリット

●ヒヤリハット（集中力・判断力低下）
●肌あれ ●糖尿病（生活習慣病） ●感情のコ
ントロール低下● 認知症・うつ病・肥満のリスク上昇

※起きたら太陽光をあびること
※昼寝は午後３時までに。座って頭を固定し、
　うたた寝をする程度で横にならないこと

決まった時間に起きて
朝日を浴びる

15時間後に眠たくなるよう体内時計が
セットされます。

就寝２時間前はテレビよりラジオ
動画・テレビ・スマホは見ない

朝食は必ずたんぱく質
を含む４品食べる

たんぱく質に含まれるトリプトファン
を朝に摂ると、日中に精神を安定させ
るセロトニンに変化し、夜に入眠を促
すメラトニンに変換されます。

脳が光で昼間と錯覚するため、就
寝前はテレビやスマートフォンな
どで映像を楽しむよりラジオなど
を聞きましょう。切タイマーをセッ
トして寝床で聞くのもよいでしょ
う。間接照明のもと、好きな音楽
を聴いたり、絵や写真（電子書籍は×）
を眺めるのもおすすめです。

カーテンは
10cmほど開けて寝る

朝の光が入るように、寝室のカー
テンを10cmほど開けておきま
しょう。脳が朝の光に反応して
すっきり目が覚めます。

入浴する時間が
ポイント

寝る前に体温を上げておくと、下がっ
ていくときに自然と入眠しやすくな
ります。就寝1時間から2時間前にぬ
るめ (39℃前後)のお湯に5分から10
分つかること。寝る直前に入浴する
場合は体温が下がるまでに時間がか
かるので、からだを温め過ぎないよ
うにしましょう。

寝酒は飲まない

寝つきがよくなると思いがちな寝酒
は、眠りを浅くし、途中で目が覚め
る原因に。転倒予防のためにも控え
ましょう。タ食後はハーブティーや
白湯など、カフェインが少ないもの
に。

就寝前の室内灯は暖色系で

夜９時から11時は、暖色系（オレンジ
色）の暖かみのあるものにするのがお
すすめです。就寝時は基本真っ暗。直
接光が目に入らない足元灯で。豆球で
も明るすぎます。

10cm
開ける

筋肉量が
足りている

ふくらはぎが
太くて囲めない・
ちょうど囲める

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

低い 高い

※サルコペニアとは、年をとるにつれて
　筋肉が衰える現象

体組成測定結果

● 

体
組
成
測
定
や
簡
易
体
力
測
定
で
、
自
身
の
筋
肉
量
や
筋
力
を
確
認
し
よ
う

　

年
齢
や
身
長
、
性
別
を
登
録
し
、

体
組
成
を
測
り
ま
す
。
脂
肪
や
筋

肉
量
に
加
え
、
水
分
量
や
基
礎
代

謝
量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
計
測
し
ま
す
。

さ
ら
に
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ

な
い
、運
動
の
重
要
性
を
再
確
認

で
き
ま
す
。
部
位
ご
と
の
筋
肉
量

や
体
脂
肪
が
表
示
さ
れ
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
来
年
度
も
健
康

ま
つ
り
等
で
実
施
予
定
で
す
。

サルコペニアの危険度の高まりとと
もに、さまざまなリスクが高まって
いきます。

目安は
1日350g以上

１食に両手１杯分は
食べましょう

ポイント

1
１
日
３
食「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康

の
保
持
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
・
重
症
化
予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
。
し
か
し
、筋
肉
量
が
減
っ
て
し

ま
う
と
摂
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え

ず
余
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
日
常
生
活

で
の
活
動
量
が
少
な
く
な
る
と
食
欲

低
下
を
招
き
ま
す
。
主
菜
と
副
菜
の

あ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、少

し
ず
つ
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要

で
す
。

副菜
体の調子を
整えるもの

主食
エネルギー源となるもの

主菜
体をつくるもとに
なるもの

出典：厚生労働省 

緑黄色野菜
淡色野菜・きのこ類

※いも類の摂り方は
注意が必要です。

歯
磨
き
の
後 

 　

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い　

30
回×

２

い
つ
で
も 

 　

空
う
が
い　

30
回

1

立ち上がりテスト２

２ステップテスト３

長座位体前屈（柔軟性）４

握力（上肢筋上肢力）５

測定項目

筋肉量が
少ない
筋肉量が
少ない

指の輪っかより
ふくらはぎが細い
指の輪っかより
ふくらはぎが細い 主食・主菜・副菜２品の組み合わせを！

和定食、洋定食がおすすめ。

昼寝の目安

足底が安定して着くこと

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
れ
る
こ
と
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医療費の内訳（大口町 国保加入者0歳～74歳）

外来入院
内分泌
16.0％

がん
15.6％

循環器系の
疾患10.2％

筋・骨格系
7.6％

その他
15.5%

精神 5.6％

呼吸器 5.9％

消化器 7.9％

尿路性器
7.9％

眼
7.9％

がん
17.2％

その他
22.1%

神経 6.2％

呼吸器 6.2％
尿路性器
6.8％

損傷・中毒
7.6％

消化器
8.2％ 精神疾患

11.8％

循環器系の
疾患 17.1％

筋・骨格系
5.7％

健康寿命をのばして
いつまでも楽しく人生を過ごしたい！

食生活食生活

健
康
課　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

● 「
食
べ
す
ぎ
か
足
り
な
い
か
」
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

● 

動
け
る
体
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方

編

運動

講
師 

健
康
運
動
指
導
士　

長
谷
川
弘
道
さ
ん

● 

自
律
神
経
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

● 

自
宅
で
簡
単
！ 

正
し
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法

自律神経のバランスを乱す原因

ストレス・生活習慣の乱れ・喫煙
気候（季節）・気圧・飲酒

疲労感・判断力低下・血管の老化
免疫力低下・疾病率が上がる

　

体
を
動
か
す
と
、
血
圧
や
心
拍
数
が
上

が
り
、
心
身
を
活
動
的
に
す
る
交
感
神
経

が
働
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
柔
軟

体
操
を
お
こ
な
う
と
、
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
血
圧
や
心
拍
数
を
下
げ
、
副
交
感

神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
手
首
、

手
指
か
ら
お
こ
な
い
、
筋
肉
の
緊
張
を
ほ

　

大
口
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、
１
人
当

た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
、
外
来
の

疾
病
別
医
療
費
で
は
、①
糖
尿
病 

②
脂
質

異
常
症
な
ど
の
内
分
泌 

③
が
ん
の
順
番
で

多
く
、
食
生
活
に
由
来
す
る
疾
患
に
か
か

る
医
療
費
が
、
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

編

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
の
願

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
の
機
会
が
減
り
生
活
様

式
も
変
化
し
た
４
年
余
り
。
一
人
ひ
と
り
の
「
健
康
」

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
５
年
度
、
健
康
課

で
は
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
目
的
に
、「
運
動
」

「
食
生
活
」「
歯
の
健
康
」「
睡
眠
」「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
体
組
成
測
定
」
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
重
視
し
た
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
健
康
講
座
（
５
回
）
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。

活動すると
きに働く神経

休息やリラックス
をするときに
働く神経

交感神経 副交感神経

両方が働くことで
バランスをとっている 運

動
は
筋
肉
も
自
律
神
経
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
血
流
が
よ
く
な
り
、

体
の
中
心
か
ら
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

現
代
人
は
交
感
神
経
が
働
き
す
ぎ
の
傾

向
に
あ
る
た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
適
度
な
運
動
・
食
事
・
睡
眠
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

睡眠

講
師 

中
部
大
学　

生
命
健
康
科
学
研
究
所　

宮
崎
総
一
郎
さ
ん

● 

眠
り
の
仕
組
み
・
心
地
よ
い
眠
り
と
は  

● 

眠
り
チ
ェ
ッ
ク 

心
地
よ
く
眠
る
た
め
の
方
法  

● 

眠
り
を
妨
げ
る
も
の
避
け
る
べ
き
も
の

編

大
切
な
の
は
睡
眠
時
間
よ
り
、
朝
の
目
覚
め
の
よ
さ

健
康
寿
命
を
の
ば
す
食
生
活
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
注
意
点

　
　
　
　

体
が
自
律
的
に
働
く
神
経
で
、
私
た
ち

の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
呼
吸
や
体
温
、
血
圧
、

心
拍
、
消
化
、
代
謝
、
排
尿
・
排
便
な
ど
、
生
き

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
生
命
活
動
を
維
持
す
る

た
め
に
、
24
時
間
休
む
こ
と
な
く
働
き
続
け
て
い

ま
す
。

自
律
神
経

エネルギーの
摂りすぎ

食塩の摂りすぎ

肥満、糖尿病
虚血性心疾患

高血圧、脳卒中
胃がん

肥満、脂質異常症、
糖尿病、虚血性心疾患

がん、骨粗しょう症
貧血

ビタミン・ミネラル
食物繊維などの不足

脂肪の摂りすぎ

（令和４年度累計）

注意

主
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

ポイント

2
野
菜
は
両
手
に

３
杯
分
食
べ
ま
し
ょ
う

ポイント

3
た
ん
ぱ
く
質
を
３
食
と
も
食
べ
よ
う

ご飯 めん類 パン

炭
水
化
物
は
、
１
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
約
60
％
は
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
と
聞

い
て
ご
飯
だ
け
を
減
ら
す
の
は

間
違
い
で
す
。
主
食
を
減
ら
す

前
に
、
砂
糖
、
お
菓
子
、
ス
ポ
ー

ツ
飲
料
な
ど
の
摂
り
方
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

たんぱく質
不足

筋肉量の
減少

身体機能の
低下

日常活動量の
減少

食欲の低下

低栄養 た
ん
ぱ
く
質
が

不
足
す
る
と…

歯の健康歯の健康

講
師 

歯
科
衛
生
士　

三
宅
や
よ
い
さ
ん

● 

歯
周
病
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク　

● 

お
口
の
機
能
を
若
く
保
つ
た
め
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
体
操

編

口
腔
内
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
維
持
に

ポ
イ
ン
ト

　

口
腔
ケ
ア
は
、
細
菌
や
歯
の
汚
れ
を
除

い
た
り
歯
や
歯
茎
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
ケ

ア
と
、
舌
や
頬
な
ど
の
筋
肉
、
飲
み
込
み

の
力
な
ど
の
機
能
維
持
を
目
的
と
す
る
ケ

ア
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
は
、
両
方
の
口
腔
ケ
ア
を

お
こ
な
う
こ
と
で
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。
習
慣
化
し
て
健
康
維
持
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
は
口

腔
を
清
潔
に
保
つ
、口
臭

予
防
、口
腔
乾
燥
の
緩
和
、

お
口
の
筋
肉
の
運
動
、
美
容
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
す
す
ぐ
場
所
を
意
識
し
て

し
っ
か
り
口
を
閉
じ
、
ゆ
っ
く
り
確
実
に

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」

の
４
文
字
を
発
音
す
る

こ
と
で
口
・
舌
の
筋
肉

を
使
い
、
食
べ
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
機
能

を
鍛
え
る
体
操
で
す
。

各
音
を
大
き
な
声
で

は
っ
き
り
と
10
回
ず
つ

発
音
し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
タ
カ
ラ
体
操

●
正
し
い
姿
勢

●
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

誤
嚥
防
止

体
組
成
と
は
、
筋
肉
・
体
脂
肪
・
骨
・
水
分
な
ど
、
体
を
構
成
す
る
組
成
分
の
こ
と
で
す
。

体
組
成
測
定
と
体
力
測
定
で
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
知
ろ
う
！

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と
体
組
成
測
定

睡眠で大事なことは体内リズムを整えること

大口町では、健康寿命の延伸を目指し、町民が自らの健康に関心を持ち、
主体的によりよい生活習慣を実践できるよう大口町健康づくり計画「健康お
おぐち21第二次計画」（平成26年から令和６年）を策定し推進しています。

平均年齢と健康寿命の差（令和元年）

平均寿命 81.41歳

健康寿命72.68歳

健康寿命75.38歳

平均寿命 87.45歳

60歳 70歳 80歳 90歳

8.73年

12.06年

介
護
が

必
要
な

期
間

男性

女性

十分な睡眠のメリット睡眠時間

指輪っかテスト（筋肉量確認）

●スポーツなど練習した効果が睡眠中
　に固定され技能が伸びる　
●記憶向上
●免疫力を高め病気を防ぐ
●自律神経が整い不調が和らぐ
●美肌効果・アンチエイジング
●日中のパフォーマンス向上
●食欲を抑え、太りにくい体へ

●疲れが取れる　●やる気UP
●判断力・集中力・理解力が上がる
●作業効率が上がる　●夜に良い睡眠がとれる

質のいい睡眠は成長ホルモンを多
く分泌します。

睡眠は短すぎても長すぎても認知
症リスクが上昇します。

　最適な睡眠時間は人それぞれです。
何時間寝れば良いというわけではあり
ません。朝に疲れがなく、昼間に眠く
ならないのであれば、睡眠時間は足り
ています。ただし、年齢を重ねるにつ
れ睡眠時間は短くなります。

10代……………
20代……………
20代から 50代
60代……………

７分
15分
15分から 20分
30分

午後３時までの短い昼寝は脳がパワーアップ！

睡眠不足のデメリット

●ヒヤリハット（集中力・判断力低下）
●肌あれ ●糖尿病（生活習慣病） ●感情のコ
ントロール低下● 認知症・うつ病・肥満のリスク上昇

※起きたら太陽光をあびること
※昼寝は午後３時までに。座って頭を固定し、
　うたた寝をする程度で横にならないこと

決まった時間に起きて
朝日を浴びる

15時間後に眠たくなるよう体内時計が
セットされます。

就寝２時間前はテレビよりラジオ
動画・テレビ・スマホは見ない

朝食は必ずたんぱく質
を含む４品食べる

たんぱく質に含まれるトリプトファン
を朝に摂ると、日中に精神を安定させ
るセロトニンに変化し、夜に入眠を促
すメラトニンに変換されます。

脳が光で昼間と錯覚するため、就
寝前はテレビやスマートフォンな
どで映像を楽しむよりラジオなど
を聞きましょう。切タイマーをセッ
トして寝床で聞くのもよいでしょ
う。間接照明のもと、好きな音楽
を聴いたり、絵や写真（電子書籍は×）
を眺めるのもおすすめです。

カーテンは
10cmほど開けて寝る

朝の光が入るように、寝室のカー
テンを10cmほど開けておきま
しょう。脳が朝の光に反応して
すっきり目が覚めます。

入浴する時間が
ポイント

寝る前に体温を上げておくと、下がっ
ていくときに自然と入眠しやすくな
ります。就寝1時間から2時間前にぬ
るめ (39℃前後)のお湯に5分から10
分つかること。寝る直前に入浴する
場合は体温が下がるまでに時間がか
かるので、からだを温め過ぎないよ
うにしましょう。

寝酒は飲まない

寝つきがよくなると思いがちな寝酒
は、眠りを浅くし、途中で目が覚め
る原因に。転倒予防のためにも控え
ましょう。タ食後はハーブティーや
白湯など、カフェインが少ないもの
に。

就寝前の室内灯は暖色系で

夜９時から11時は、暖色系（オレンジ
色）の暖かみのあるものにするのがお
すすめです。就寝時は基本真っ暗。直
接光が目に入らない足元灯で。豆球で
も明るすぎます。

10cm
開ける

筋肉量が
足りている

ふくらはぎが
太くて囲めない・
ちょうど囲める

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
危
険
度

低い 高い

※サルコペニアとは、年をとるにつれて
　筋肉が衰える現象

体組成測定結果

● 

体
組
成
測
定
や
簡
易
体
力
測
定
で
、
自
身
の
筋
肉
量
や
筋
力
を
確
認
し
よ
う

　

年
齢
や
身
長
、
性
別
を
登
録
し
、

体
組
成
を
測
り
ま
す
。
脂
肪
や
筋

肉
量
に
加
え
、
水
分
量
や
基
礎
代

謝
量
、
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
な
ど
の
、

さ
ま
ざ
ま
な
項
目
を
計
測
し
ま
す
。

さ
ら
に
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ

な
い
、運
動
の
重
要
性
を
再
確
認

で
き
ま
す
。
部
位
ご
と
の
筋
肉
量

や
体
脂
肪
が
表
示
さ
れ
健
康
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
来
年
度
も
健
康

ま
つ
り
等
で
実
施
予
定
で
す
。

サルコペニアの危険度の高まりとと
もに、さまざまなリスクが高まって
いきます。

目安は
1日350g以上

１食に両手１杯分は
食べましょう

ポイント

1
１
日
３
食「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
健
康

の
保
持
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
・
重
症
化
予
防
な
ど
に
役
立
ち
ま

す
。
し
か
し
、筋
肉
量
が
減
っ
て
し

ま
う
と
摂
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え

ず
余
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
日
常
生
活

で
の
活
動
量
が
少
な
く
な
る
と
食
欲

低
下
を
招
き
ま
す
。
主
菜
と
副
菜
の

あ
る
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。体
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、少

し
ず
つ
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
必
要

で
す
。

副菜
体の調子を
整えるもの

主食
エネルギー源となるもの

主菜
体をつくるもとに
なるもの

出典：厚生労働省 

緑黄色野菜
淡色野菜・きのこ類

※いも類の摂り方は
注意が必要です。

歯
磨
き
の
後 

 　

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い　

30
回×

２

い
つ
で
も 

 　

空
う
が
い　

30
回

1

立ち上がりテスト２

２ステップテスト３

長座位体前屈（柔軟性）４

握力（上肢筋上肢力）５

測定項目

筋肉量が
少ない
筋肉量が
少ない

指の輪っかより
ふくらはぎが細い
指の輪っかより
ふくらはぎが細い 主食・主菜・副菜２品の組み合わせを！

和定食、洋定食がおすすめ。

昼寝の目安

足底が安定して着くこと

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
れ
る
こ
と



6 令和6年2月

令和５年度

松江ウインタースクールで
大口町を訪問
12月９日（土）

10日（日）
　

松
江
市
内
の
小

学
６
年
生
20
名
が
、

１
泊
２
日
の
日
程
で

大
口
町
・
犬
山
城
等

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
松
江
市
と
大
口
町
の
姉

妹
都
市
交
流
が
次
世
代
へ
と
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
い
、
昨
年
度
よ
り
開
催
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

大
口
町
か
ら
は
、
８
月
に
町
内
小
学
校

６
年
生
12
名
が
松
江
市
を
訪
問
し
、
同
町

出
身
の
武
将
堀
尾
吉
晴
公
が
築
い
た
国
宝

松
江
城
や
松
江
歴
史
館
を
、
松
江
市
児
童

と
見
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
回
の
ウ
イ

ン
タ―

ス
ク
ー
ル
で
再
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

五
条
川
堤
の
桜
の
間
伐
材
を
利
用
し
た

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
で
は
、
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
付
け
る
穴
あ
け
作
業
で
児
童
同
士
協
力

し
合
う
姿
が
見
ら
れ
、
ピ
ン
ク
の
桜
の
花
び

ら
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
焼
印
を
入
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
町
長
主
催
の
昼
食
懇
談
会
で
は
、

名
古
屋
名
物
「
み
そ
か
つ
」
な
ど
が
入
っ

た
お
弁
当
と
、
町
職
員
有
志
が
作
っ
た
地

元
野
菜
を
使
っ
た
赤
み
そ
の
お
味
噌
汁
や

味
噌
田
楽
で
お
も
て
な
し
。
名
古
屋
の
食

文
化
を
存
分
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

町
長
は
、
松
江
と
大
口
は
遠
く
離
れ
て
い

て
も
、
堀
尾
吉
晴
公
の
ご
縁
で
今
も
こ
う

や
っ
て
繋
が
っ
て
い
る
と
話
を
さ
れ
ま
し

た
。

　

午
後
か
ら
は
、
堀
尾
氏
ゆ
か
り
の
地
で

あ
る
堀
尾
跡
公
園
な
ど
を
散
策
。
お
お
ぐ

ち
歴
史
愛
好
会
の
方
の
話
を
聞
き
、
熱
心

に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
質
問
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
姉
妹
都
市
締
結
式
で
松
江
市

に
贈
呈
し
た
、
ア
ル
ミ
プ
レ
ー
ト
に
堀
尾

吉
晴
公
を
立
体
的
に
彫
り
込
ん
だ
盾
を
製

作
し
た
（
株
）
カ
マ
タ
製
作
所
を
訪
問
。

普
段
目
に
す
る
こ
と
の
な
い
切
削
加
工
機

を
見
学
し
、
社
員
の
方
の
説
明
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
国
宝
犬
山
城
や
県
内
各
所

を
訪
問
し
、
松
江
へ
の
帰
途
に
つ
き
ま
し

た
。

　

両
教
育
委
員
会
で
は
、
堀
尾
吉
晴
公
に

導
か
れ
た
４
０
０
有
余
年
の
ご
縁
を
子
ど

も
た
ち
に
体
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
永

続
的
な
両
市
町
の
交
流
の
礎
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

▲大口町歴史民俗資料館 ▲堀尾跡公園
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大
谷
翔
平
選
手
寄
贈
の
グ
ロ
ー
ブ

大
口
町
の
小
学
校
へ

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル 

ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
大
谷
翔
平
選
手

が
日
本
国
内
の
全
小
学
校
に
寄
贈
し
た
グ

ロ
ー
ブ
が
、
昨
年
12
月
25
日
に
大
口
町
に
届

き
ま
し
た
。

　

贈
ら
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
は
、
右
利
き
用
２
つ

と
左
利
き
用
１
つ
の
計
３
つ
。「
こ
の
グ
ロ
ー

ブ
が
私
た
ち
の
次
の
世
代
に
夢
を
与
え
、
勇

気
づ
け
る
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
る
こ
と
を

望
ん
で
い
ま
す
。野
球
し
よ
う
ぜ
！
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
大
谷
選
手
の
サ
イ
ン
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
た
写
真
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

各
小
学
校
で
始
業
式
（
１
月
９
日
）
に
、

児
童
へ
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

南小

北小

西小

◀馬場琥大君・山口竜大君・宮内拓海君
テレビで大谷選手のグローブが届いたというニュースを見て、自分も
早く使ってみたいと思っていた。今朝、先生から大谷選手のグローブ
でキャッチボールをしてといわれたとき、びっくりしました。軽くて
使いやすそうなグローブでした。
今後の使い方　しばらく職員室前に展示。その後、授業で利用する予定です。

▲渡辺悠斗君・前田祐大朗君　いつくるのか楽しみだった！
▲桒原蓮君　早くはめてみたかった。将来はドラ1でジャイア
ンツに行きたい！▲香月翔伍君　本当に届くのかなと思っていた。
今後の使い方　クラスごとに見てもらったあと、児童とアイデ
　アを出し合いながら検討していきます。

▲河合星磨君　グローブが見れてうれしいです。　
▲佐竹琉嘉さん　キャッチボールが好きなので早く使ってみたいです。
今後の使い方　しばらく展示し、その後授業で利用する予定です。
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応援しています！

次世代育成活動奨励事業　大口町で育つ青少年の方が自身の夢を実現する
　ため努力していることを応援するものです。年度ごとに募集しています。

大口町次世代育成活動奨励事業対象者（決定者）の活動内容などを紹介します。

酒井蘭さん 18歳

本人コメント
　小学生のときから、大口
町を拠点とする「尾北ハン
ドボールスクール」で競技
を始め、高校生のときに選
手として出場した大会では
チームが全国ベスト 16 に入
賞しました。
　また、令和4年「第77回 国
民体育大会」では、ハンド
ボール愛知県代表選手としてプレーし、チームは
3位入賞を果たしました。その成果を称えられ、
大口町長より「褒賞状」を授与されました。
　現在は、更なるステップアップを目指し、「全
日本学生選手権大会」で3位入賞を果たす強豪大
学に進学し、練習に励んでいます。今年の目標は、
レギュラー獲得と上位入賞することです。

中野蒼真さん 15歳

本人コメント
　 INUYAMA BASKETBALL 
CLUB に小学校３年生から所
属しています。
　昨年は、中学校生活の集
大成でキャプテンとして
チームを引っ張ってきまし
た。
　目標の全国大会出場は達
成できませんでしたが、高
校では愛知県の国体メン
バーになれるように頑張りたいと思います。
　これまで、バスケットを通じていろんな人との出会
いがあり、たくさんの良い指導者に恵まれたので、自
分も将来は子どもたちに還元できるようになりたいで
す。

水谷龍南さん 22歳

本人コメント
　大学１年から起業の勉強を
するため長期インターンシッ
プに参加し、企業でさまざま
なことを学び、大学３年時に
会社を設立しました。
　現在は、家庭教師派遣サー
ビスや WEB 制作サービス
などの事業をおこないなが
ら、さらに多方面への事業
展開を目指して学業と両立しながら日々勉強して
います。学生という立場を活かしながら、地域に
根差した企業を作っていきたいと思いますので応
援よろしくお願いします！

兼松直生さん 21歳

本人コメント
　今シーズンは、競技を始
めた時からの目標でありま
す「FIS ( 国際スキー連盟 )
WORLDCUP(WC)2023-2024」
に、全日本スキー連盟強化
指定選手の代表として出場
しています。12月のＷＣイ
タリア戦から始まりました
が、硬い雪質と選手のレベ
ルが高く苦戦しています。
2月は、カナダWC戦に出場します。皆さんに良い報告
ができるようベストを尽くします。応援 よろしくお願
いします。

問合せ先　学校教育課　蘂95-4446
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※団体（グループ）での申込みは、代表者のみ本申込書に記入し、他の参加者の氏名・性別・生年月日・参加種目が明記された名簿を添付してください。　
※申込書に記載された個人情報は、桜並木健康ジョギングに係る事務以外には使用しません。
※このイベントで写真・ビデオ撮影をいたします。広報おおぐち等に掲載される可能性がありますのでご了承ください。

第34回桜並木健康ジョギング申込書

桜並木第
34
回

第
34
回桜並木
健康ジョギング健康ジョギング

5kmジョギング
3kmジョギング

車両通行止

昭和橋昭和橋8

五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　
五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　

オークマ
グラウンド
オークマ
グラウンド

き り と りき り と り

種　

目

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

注
意
事
項

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。発熱（37.5℃以上）が確認された場合や、万が一体調が悪くなった
場合は、　競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。
⑥申請時に5kmジョギングはゼッケン、3kmジョギングおよび1.8kmウォーキングはリストバンドを配付します。　

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。発熱（37.5℃以上）が確認された場合や、万が一体調が悪くなった
場合は、　競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。
⑥申請時に5kmジョギングはゼッケン、3kmジョギングおよび1.8kmウォーキングはリストバンドを配付します。　

集　合

開会式３ 10３ 10 集　合

開会式
雨天中止
小雨決行

参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   
　2月1日（木）から22日（木）午前9時から午後5時　2月18日（日）は午前9時から正午まで中央公民館集会室で受け付けを
します。大口町中央公民館　2階　生涯学習課　蘂95-3155   ※土・日曜および祝日を除く　

参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   
　2月1日（木）から22日（木）午前9時から午後5時　2月18日（日）は午前9時から正午まで中央公民館集会室で受け付けを
します。大口町中央公民館　2階　生涯学習課　蘂95-3155   ※土・日曜および祝日を除く　

5㎞ジョギングは五条川沿
いのコースを２周します。
（３㎞ジョギングは１周）

5㎞ジョギングは五条川沿
いのコースを２周します。
（３㎞ジョギングは１周）

参加氏名

住所 電話番号

生年月日 参加種目 ポール貸出希望 ゼッケン・リストバンド番号

5 ㎞ ・ 3 ㎞ ・1.8 ㎞ 有り ・ 無し
昭・平・令

年　　月　　日

5㎞ ・ 3 ㎞ ・1.8 ㎞ 有り ・ 無し
昭・平・令

年　　月　　日

5㎞ ・ 3 ㎞ ・1.8 ㎞ 有り ・ 無し
昭・平・令

年　　月　　日

5㎞ ・ 3 ㎞ ・1.8 ㎞ 有り ・ 無し
昭・平・令

年　　月　　日

主催／大口町教育委員会・大口町スポーツ推進委員会　協力／大口町スポーツ協会主催／大口町教育委員会・大口町スポーツ推進委員会　協力／大口町スポーツ協会

ウォーキング
ポールウォーキング
ウォーキング
ポールウォーキング
ウォーキング
ポールウォーキング
ウォーキング
ポールウォーキング



10 令和6年2月

コミュニティバスサポート隊は一緒に活動してくださるメンバーを随時募集しています。
今後もいろいろ企画していきますので、興味のある方は、ぜひご連絡ください。

106
シリーズ

バス車内・喫茶ほほえみ・憩いの四季・御桜乃里・一期一会荘・さくら総合病院・大口町役場会計室　
回数券・1日乗車券11枚綴り販売場所回数券・1日乗車券11枚綴り販売場所

　　　　NPO法人まちねっと大口　月曜日から土曜日（祝日除く）　午前9時から午後5時　（正午から午後1時を除く）　蘂22-6642　問合せ先

100円
小学生以下無料

一日乗車券200円
車内にて販売

全
路
線

1
乗
車

コミュニティバス運行20周年

　12月7日 (木）16名の皆さんにご参加いただき開催し
ました｡
　今回は基幹ルートのバスを利用し、トヨタ自動車大口
部品センターを見学させていただきました｡
　2022年2月に稼働を始めた大口第2部品センターにて､
業務内容の説明を受けたあと施設見学をしました｡

「大口町を知ろう !! コミバスに乗ってわくわくバスツアー」を開催

コミュニティバスに乗ったのはすこしのじかんだった
けれど、バスのたのしさと、たかかったのでけしきも
よかったのでとてもたのしかったです。 （小学生）
トヨタのぶひんこうじょうのものをせかいじゅうには
いふするのがすごいなと思いました。（小学生）
トヨタ部品という名前から車の部品を作っていると
思っていました。町内の施設なのに何も知らない事ば
かりだと…　またこんな企画があれば参加したいです。 
働いている人、働く環境に対して会社がいろいろ対応
している事にも感心しました。 
若手社員が美化活動としてペットボトルキャップ･プ
ルトップ回収している社会貢献活動にも改めて感心。 
毎日怠惰な生活をしている私にとっては創意工夫、社
会に貢献しながらムダを無くす、といった内容が新鮮

●

●

●

●

●

●

ご協力いただきましたトヨタ自動車大口部品センターの皆さまありがとうございました。

に感じられました 。
身近な大口町内に、全世界にトヨタ車の部品を供給
する拠点があり、センターを見学したことにより、
その内容を十分理解できました。 
会社の内部見学ができ、その最新の設備、社員による
改善を目の当りにして大変感動しました。 

参加者感想

●

●

　ご協力いただきましたトヨタ自動車大口部品センタ
ーの皆さまありがとうございました。



11令和6年2月

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

VOL.ウィル大口NEWS 50

教室一覧 多種目スポーツ／水泳／サッカー(尾張FC)／幼児体操／園児体操／小学生体操／チアダンス／キッズダンス／硬式テニス
ソフトテニス／バレーボール／ フィールドホッケー／柔道／SUPヨガ／のびのび健康体操／健康麻雀／うたごえ喫茶／プログラミング／イングリッシュスクール

指定管理施設　 オークマグラウンド／オークマ温水プール／わかしゃち国体記念運動公園／秋田グラウンド／河北グラウンド　
総合テニスコート／大口町テニスコート／大口町野球グラウンド／ゲートボール場／健康文化センター（ほほえみプラザ）

教室詳細はホームページをご覧ください↑
フィールドホッケー教室フィールドホッケー教室

日時　毎週土曜日　午後1時30分から３時30分
場所　秋田グラウンド
対象　小学1年生から中学3年生
指導者　日本リーグでも実績のある選手や
　OBが指導をおこないます。トップレベル
　の技術を習得しよう！
2023年 出場大会
 4月 京丹波ホッケーフェスティバル   
 6月 イブキカップ   
11月 西日本ホッケー選手権大会   

　みんなが未経験からスタートしている教室で
す。「とにかく楽しむ！」をモットーに元気いっ
ぱい活動中。新しい年、新たなスポーツに挑戦
してみませんか！ご参加お待ちしています。

無料体験
受付中 !

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

問
合
せ
先　

大
口
町
N
P
O
登
録
団
体
ハ
モ
ー
ン　

蘂
95
ー

1
6
9
1

さんかく

コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
さ
れ
て
、
４
年
ぶ
り

の
〇
〇
っ
て
の
が
話
題
に
な
っ
て
る
ね
。

祭
り
や
コ
ン
サ
ー
ト
が
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う

に
な
っ
て
る
よ
ね
。

大
勢
で
感
動
す
る
っ
て
や
っ
ぱ
り
い
い
よ
ね
。

マ
ス
ク
を
外
し
て
の
生
活
に
も
慣
れ
て
き
た

し
。

仕
事
や
会
議
は
今
で
も
リ
モ
ー
ト
し
て
て
、

仕
事
の
や
り
方
が
見
直
し
さ
れ
た
よ
ね
。

ま
ぁ
、
仕
事
は
会
社
に
行
っ
て
す
る
も
の
だ

と
思
い
込
ん
で
た
か
ら
ね
ぇ
。

変
わ
っ
て
良
か
っ
た
事
も
あ
る
ね
！

ハ
モ
ー
ン
博
士
解
説

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

あ
る
日
の
午
後
、

お
茶
飲
み
友
だ
ち
と
楽
し
い
お
喋
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
マ
ス
ク
の
着
用
や
い
ろ
い
ろ

な
活
動
の
自
粛
を
経
て
４
年
が
過

ぎ
、
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
が
戻
り
つ
つ

あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
の
感
想
は

人
そ
れ
ぞ
れ
じ
ゃ
が
、「
当
た
り
前
」

と
思
っ
て
い
た
日
常
が
、
実
は
「
当

た
り
前
」
で
は
な
か
っ
た
と
気
づ
い

た
こ
と
も
多
か
っ
た
は
ず
じ
ゃ
。
以

前
と
同
じ
よ
う
に
戻
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、見
直
し
を
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
は
人
類
に
と
っ
て
、
次
の

時
代
へ
の
生
活
の
質
を
向
上
す
る
た

め
の
修
行
の
期
間
だ
っ
た
の
か
も

な
。
と
は
い
え
、
病
気
に
は
な
り
た

く
な
い
も
ん
じ
ゃ
が
、
我
々
は
予
防

す
る
こ
と
も
学
ん
だ
。
こ
れ
も
修
行

の
成
果
じ
ゃ
な
。
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大
口
町
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
通
信

大
口
町
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー

福
玉
米べ

い
り
ゅ
う
ば
く

粒
麦
株
式
会
社

焙
煎
工
場
・
包
装
工
場
見
学

　

大
口
町
は
麦
茶
に
適
し
た
六
条
大
麦
の

生
産
量
が
愛
知
県
内
で
一
番
で
す
！
大
口

町
の
特
産
物
「
六
条
大
麦
」
が
麦
茶
に
な

る
ま
で
を
見
学
し
よ
う
！

日�

時　

３
月
26
日
（
火
）　

午
後
1
時
30
分

か
ら
3
時
30
分

※
雨
天
決
行

場�

所　

福
玉
米
粒
麦
株
式
会
社　

大
口
焙

煎
工
場
・
江
南
包
装
工
場

集�

合　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的

室
日�

程
▽�

午
後
１
時
30
分
か
ら
3
時

福
玉
米
粒
麦
株
式
会
社　

大
口
焙
煎
工

場
・
江
南
包
装
工
場
説
明
・
見
学

▽
午
後
3
時
20
分

　

 

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ 

到
着　

麦
茶
の
試
飲　

▽
午
後
3
時
30
分　

 

解
散

参
加
費　

無
料

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

対�

象
者　

大
口
町
に
お
住
い
か
お
勤
め
の

方
、
ま
た
は
、
そ
の
ご
家
族

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

※
保
護
者
1
名
に
対
し
2
名
ま
で

問�

合
せ
お
よ
び
申
込
み
先

2
月
１
日
（
木
）
か
ら
3
月
8
日
（
金
）

（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で　

土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）
ま
で
に
、
N
P
O

法
人
ま
ち
ね
っ
と
大
口
（
ほ
ほ
え
み
プ

ラ
ザ
2
階
）　
（
蘂
22
ー

６
６
４
２
）
に

お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�
詳
細
は
お
申
し
込
み
後
に
ご
案
内
し
ま

す
。

2月23日（金・祝）午前 10時から 11時 30分
ほほえみプラザ 1階　多目的室

令和5年度

地域懇談会

　人生100 年時代を迎え、人口減少や社会が 多様化する中で、個々
の健康課題も 多様化しています。
　日常生活への制限を最小限にとどめて生活できる 地域づくりや社
会的なつながり、自然に健康になれるまちづくりには 何が必要か。
　これからの健康づくりを 一緒に考えてみませんか。

問合せ先　秘書広報室　蘂 95－1616

住民の皆さんと町長（職員）が まちづくりについて共に考え、
意見交換をする懇談会を開催します。

あなたの希望寿命は何歳ですか？ 
 ～ 平均寿命 ＝健康寿命・希望寿命に！～
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「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
申
請
受
付

ひ
と
り
親
世
帯
分

対
象
者

①�

令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
の
方

②�

公
的
年
金
給
付
等
を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
な
い
方

③�

食
費
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と

な
っ
て
い
る
方

申
請

①
に
該
当
す
る
方

町
か
ら
令
和
５
年
５
月
15
日
に
案
内
を

送
付
し
、
申
請
無
し
で
５
月
31
日
に
支

給
し
ま
し
た
。

②
③
に
該
当
す
る
方

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
こ
ど
も
課

ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

②
に
該
当
す
る
方

　

食
費
等
の
物
価
高
騰
に
直
面
し
、
影
響
を
特
に
受
け
る
子
育
て
世
帯
の
支
援
の
た
め
、「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
該
当
す
る
方
で
、
ま
だ

申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
、
必
要
書
類
を
添
え
て
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ひ
と
り
親
世
帯
と
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
で
要
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許

証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

▽�

振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の
（
預
金
通

帳
等
）

▽�
年
金
金
額
が
わ
か
る
書
類
（
令
和
３
年

１
月
か
ら
12
月
分
）

　

公
的
年
金
振
込
通
知
書
等

▽�

課
税
証
明
書�

　

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
分
）

※�

扶
養
義
務
者
（
同
居
の
父
母
、
祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹
等
）
が
い
る
場
合
、
全
員
分

必
要
で
す
。

▽�

戸
籍
謄
本
（
申
請
者
と
対
象
児
童
分
）

※�

国
の
児
童
扶
養
手
当
が
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
不
要

③
に
該
当
す
る
方

▽�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許

証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

▽�

振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の
（
預
金
通

帳
等
）

▽�

令
和
５
年
１
月
以
降
（
新
規
に
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
資
格
者
と
な
っ
た
場
合

は
、
そ
の
翌
月
分
以
降
）
の
任
意
の
１

月
の
収
入
が
わ
か
る
書
類�

（
例
）�

給
与
明
細
書
、
年
金
振
込
通
知
書
、

帳
簿
（
事
業
主
の
方
）、
不
動
産
収
入

が
確
認
で
き
る
書
類
等

※�

扶
養
義
務
者
（
同
居
の
父
母
、
祖
父
母
、

兄
弟
姉
妹
等
）
が
い
る
場
合
、
全
員
分

必
要
で
す
。

▽�

戸
籍
謄
本
（
申
請
者
と
対
象
児
童
分
）

※�

国
の
児
童
扶
養
手
当
が
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
不
要

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分

対
象
者

①�

令
和
４
年
度
「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）」

の
支
給
を
本
町
か
ら
受
け
た
方

②�

18
歳
年
度
末
ま
で
の
児
童
（
平
成
17
年

４
月
２
日
か
ら
令
和
６
年
２
月
29
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
児
童
。
障
害
児
に
つ
い

て
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
者
で
、

食
費
等
の
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
令
和
５
年
度
町
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
方
ま
た
は
非

課
税
相
当
と
な
っ
て
い
る
方

申
請

支
給
対
象
者
①
に
該
当
す
る
方

町
か
ら
令
和
５
年
５
月
12
日
に
案
内
を

送
付
し
、
申
請
無
し
で
令
和
５
年
５
月

31
日
に
支
給
し
ま
し
た
。

支
給
対
象
者
②
に
該
当
す
る
方

　

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
こ
ど
も
課

ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

▽�

父
母
等
双
方
の
任
意
の
月
の
収
入
が
分

か
る
も
の
（
令
和
５
年
１
月
以
降
）

（
例
）�

給
与
明
細
書
、
公
的
年
金
振
込
通
知

書
、
帳
簿
（
事
業
主
の
方
）、
不
動
産

収
入
が
確
認
で
き
る
書
類
等

※�

令
和
５
年
度
町
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
あ
る
方
は
不
要

▽�

振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の
（
預
金
通

帳
等
）

▽�

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

そ�

の
他　

既
に
ひ
と
り
親
世
帯
分
で
給
付

を
受
け
た
方
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
（
家

庭
状
況
が
変
わ
る
場
合
を
除
く
）。

共
通
事
項

▽�

支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

申
請
期
限　

２
月
29
日
（
木
）

留�

意
事
項　

既
に
給
付
を
受
け
た
方
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ひ
と
り
親
世

帯
分
と
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
の
両
方

を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
い

ず
れ
も
家
庭
状
況
が
変
わ
る
場
合
を
除

く
）。

申
請
窓
口
お
よ
び
問
合
せ
先

　

こ
ど
も
課　

蘂
94
ー

１
２
２
２

※�

こ
ど
も
家
庭
庁
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
参
照
く
だ
さ
い
。



　　

女
性
の
皆
さ
ん
に
防
火

意
識
を
よ
り
高
め
て
い
た

だ
き
、
防
火
の
輪
を
広

げ
て
も
ら
う
た
め
、
春
季
火
災
予
防
運
動

に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

あ
な
た
も
一
日
消
防
士
の
お
仕
事
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日�

時　

３
月
４
日
（
月
）　

午
前
９
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

場�

所　

丹
羽
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部

対�

象　

町
内
に
お
勤

め
か
、
お
住
ま
い

の
18
歳
以
上
の
女

性

内�

容　

消
防
士
が
火
災
現
場
で
着
装
す
る

防
火
衣
を
着
て
、
放
水
体
験
や
は
し
ご

車
体
験
、
１
１
９
番
通
報
を
受
信
す
る

尾
張
中
北
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
見
学

を
お
こ
な
い
ま
す
。

※
昼
食
は
消
防
本
部
で
用
意
し
ま
す
。

募
集
人
員　

10
名
（�

先
着
順
）

申�

込
み
期
間　

２
月
５
日
（
月
）
か
ら
16

日
（
金
）　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

丹
羽
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部　

予
防
課

　
蘂
95
―
５
１
５
８

14 令和 6 年 2 月

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時　

２
月
17
日
（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

場
所　

丹
羽
消
防
署　

扶
桑
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

「
一
日
女
性
消
防
士
」
募
集
！

　大口猫の会は町内の野良猫の繁殖制限手
術をおこない、不幸な命を減らす活動をし
ています。また、町内の方が保護した猫の
家族探しに協力しています。猫を家族に迎
えたい方、猫が好きな方、お気軽にお立ち
寄りください。　
日�時　２月11 日（日）
　午後１時から３時
場�所　OLIVE BALLET CLASS
　（オリーブ　バレエ　クラス）
　大口町余野三丁目 212 番地１
　近くに駐車場を用意しています。　
主催および問合せ先　
　大口町まちづくり団体
　大口猫の会　蘂 090-3830-9775

大口町元気なまちづくり事業

第29 回　
大口猫の会 譲渡会

あ
り
が
と
う
ま
た
口
に
す
る
師
走
か
な

宮
下　

裕
子

冬
日
和
岸
に
揚
げ
た
る
鵜
飼
船

葉
山　

忠
巳

南
よ
り
始
め
ん
今
年
の
福
詣
り

安
藤　

克
典

血
圧
の
数
値
気
に
な
る
師
走
か
な

渡
辺
す
み
子

い
き
い
き
と
散
る
冬
椿
貞
照
寺

安
藤　

亮
子

冬
の
虹
な
が
め
て
終
へ
る
野
良
仕
事大

森
恵
美
子

日
が
昇
り
冬
満
月
の
残
る
空

桑
原
さ
と
こ

冬
眠
を
し
そ
う
な
孫
の
食
い
つ
ぷ
り田

中
百
百
代

ま
だ
書
け
る
し
あ
わ
せ
今
日
も
日
記
帳

吉
田　

雄
亮

冷
え
込
み
に
や
っ
と
出
番
の
鍋
奉
行天

野　

信
和

犬
の
鼻
万
札
だ
け
を
拾
い
上
げ

高
橋
あ
や
子

立
話
伊
吹
お
ろ
し
に
衿
を
立
て

安
藤　

久
子

大
根
の
大
地
の
恵
み
吸
っ
た
味

数
川　

謙
二

鰯
雲
縫ぬ

う
て
伸
び
ゆ
く
飛
行
機
雲

平
本
の
り
こ

客
来
れ
ば
冬
帽
か
ぶ
る
占
う
ら
な
い
し師

土
川　

照
恵
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保育園
幼稚園
だより

給食の様子 紙やすりでの形成給食の様子 紙やすりでの形成 箸作りの説明箸作りの説明

大
口
町
立
保
育
園　

親
子
マ
イ
箸
づ
く
り

　

北
保
育
園
の
園
舎
が
木
造
建
築
に
な
る

こ
と
を
機
に
、
町
立
保
育
園
は
「
木
育
」

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
中
の

一
つ
「
親
子
マ
イ
箸
づ
く
り
」
は
、
今
年

で
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

箸
作
り
は
、
子
ど
も
の
手
の
大
き
さ
の

一ひ
と
あ
た
は
ん

咫
半
を
測
り
ノ
コ
ギ
リ
で
切
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
後
、
紙
や
す
り
で
削

り
、
形
を
整
え
、
最
後
に
仕
上
げ
磨
き
・
水

引
き
・
塗
装
を
し
て
、
焼
き
ペ
ン
で
名
入
れ

を
し
て
完
成
で
す
。
こ
の
工
程
を
子
ど
も
、

保
護
者
、
職
員
が
協
力
し
「
世
界
で
一
つ
の

箸
」
を
一
年
か
け
て
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

完
成
し
た
箸
で
、
毎
日
給
食
を
食
べ
ま

す
。
自
分
で
作
っ
た
箸
で
食
べ
る
食
事
は
、

最
高
に
美
味
し
く
食
欲
も
わ
い
て
き
ま
す
。

　

箸
を
作
り
上
げ
る
ま
で
に
は
、
時
間
が

か
か
る
の
で
「
根
気
と
や
る
気
」
が
育
ち
、

達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
作
っ
て
い
く
う
ち
に
愛
着
が
わ
き
、

箸
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
め

ば
え
、
そ
れ
が
「
も
の
を
大
切
に
す
る
」

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

子育て
支援の
ご案内

　
　

児
童
セ
ン
タ
ー　

２
月
27
日
（
火
）

２
月
生
ま
れ　

満
３
歳

子�

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

２
月
20
日
（
火
）

２
月
生
ま
れ　

満
１
歳
と
満
２
歳

「
な
か
よ
し
」「
ひ
ろ
ば
」
は
、
毎
月
季
節
に

合
わ
せ
た
遊
び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

な�

か
よ
し　

★
今
年
度
中
に
満
３
歳
に
な

る
親
子
対
象
。
２
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
親
子
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

南
・
北
・
西
児
童
セ
ン
タ
ー

２�

月
の
遊
び

　
「
ゆ
き
や
こ
ん
こ
」

ひ
ろ
ば　

★�

３
歳
ま
で
の
親
子
対
象

　

毎
週
金
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　

南
・
北
・
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

２�

月
の
遊
び

　
「
冬
あ
そ
び
」

　

北
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
な
か
よ
し
ラ

ン
ド
」、
西
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は
「
チ
ャ
イ

ル
ド
ル
ー
ム
」、南
児
童
セ
ン
タ
ー
に
は「
さ

ん
さ
ん
る
ー
む
」（
平
日
午
前
、
土
曜
日
に

利
用
で
き
ま
す
）
と
い
う
乳
幼
児
親
子
さ

ん
専
用
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
で
も
、

気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

　
北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

　
西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

２
月
の
楽
し
く
遊
ぼ
う　

▽� �「
春
よ
来
い
！
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
♪
」

　

未
就
園
児
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

妊
産
婦
さ
ん
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

未
就
園
児
親
子
さ
ん
、
妊
産
婦
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
育
児
相
談
は

常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
体
操
や
ふ
れ

あ
い
遊
び
・
紙
芝
居
等
を
毎
日
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
。
詳
し
く
は
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
95
ー

３
６
６
８

誕
生
会

児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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連
続
特
集
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
11
月
か
ら
「
愛
知
・
岐
阜
に
ゆ

か
り
の
あ
る
作
家
」
１
人
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
図
書
館
一
般
室
で
毎
月
特
集
し
て
い
ま

す
。
今
月
は
名
古
屋
市
在
住
の
「
吉
川　

ト

リ
コ
」で
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

余
命
一
年
、
男
を
か
う

　

片
倉
唯
、
40
歳
。
趣
味
は
節
約
と
キ

ル
ト
作
り
。
進
行
し
て
い
る
子
宮
が
ん

と
宣
告
さ
れ
る
が
、「
も
う
頑
張
っ
て
生

き
な
く
て
い
い
」
と
妙
な
安
堵
感
に
包

ま
れ
る
。
そ
ん
な
唯
の
前
に
、
ピ
ン
ク

頭
の
ス
ー
ツ
の
男
が
現
れ
…
。

あ
の
花
が
咲
く
丘
で
、
君
と
ま
た

出
会
え
た
ら
。
　
　
汐
見 

夏
衛
／
著

　

家
を
飛
び
出
し
た
中
2
の
百
合
。
目

を
さ
ま
す
と
、
そ
こ
は
戦
時
中
の
日
本

だ
っ
た
。
偶
然
通
り
か
か
っ
た
彰
に
助

け
ら
れ
た
百
合
は
、
彼
に
惹
か
れ
て
い

く
が
、
彼
は
特
攻
隊
員
で
…
。

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

休
館
日
　
月
曜
日
・
第
２
木
曜
日

　
（
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

映
画
化
さ
れ
た
本

ア
ナ
ロ
グ
　
　 

ビ
ー
ト
た
け
し
／
著

　

全
て
が
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
世
界
で
悟

と
み
ゆ
き
が
交
わ
し
た
、
た
っ
た
ひ
と

つ
の
不
器
用
な
約
束
。
素
性
も
連
絡
先

も
知
ら
な
い
ま
ま
、
な
ぜ
か
強
烈
に
惹

か
れ
あ
う
2
人
の
「
ア
ナ
ロ
グ
」
な
関

係
が
始
ま
り
…
。
誰
か
を
大
切
に
す
る

と
は
何
か
を
問
い
か
け
る
恋
愛
小
説
。

続 

窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　  

　
黒
柳 

徹
子
／
著

　

東
京
大
空
襲
の
数
日
後
、
青
森
を
目

指
し
て
、
ひ
と
り
夜
行
列
車
に
乗
っ

た
ト
ッ
ト
を
待
ち
受
け
て
い
た
試
練
と

は
？
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
専
属
女
優
に
な
り
た
て

の
、
ト
ッ
ト
が
救
わ
れ
た
一
言
と
は
？

「
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」、
42
年
ぶ

り
の
続
編
。

小
説
映
画
ド
ラ
え
も
ん
の
び
太
と

緑
の
巨
人
伝   

　
　
涌
井　

学
／
著

　

の
び
太
が
拾
っ
て
き
た
小
さ
な
苗
木

を
、
ド
ラ
え
も
ん
が
「
植
物
自
動
化
液
」

で
動
け
る
よ
う
に
し
た
。
キ
ー
坊
と
名

付
け
て
か
わ
い
が
っ
て
い
た
が
、
あ
る

と
き
、
突
風
に
巻
き
込
ま
れ
、
植
物
た

ち
の
住
む「
緑
の
星
」に
た
ど
り
着
き
…
。

映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し

ツ
ギ
ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な
コ 

　
　
　
　
小
宮
山 

み
の
り
／
構
成 

文　

　

ボ
タ
ン
を
さ
が
し
に
、
森
の
は
ず
れ

に
ま
よ
い
こ
ん
だ
す
み
っ
コ
た
ち
は
、

ほ
め
じ
ょ
う
ず
な
く
ま
工
場
長
に
た
の

ま
れ
て
、ツ
ギ
ハ
ギ
だ
ら
け
の
お
も
ち
ゃ

工
場
で
は
ら
た
ら
く
こ
と
に
…
。

 

Q 　
子
ど
も
読
書
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
と
は
な

ん
で
す
か
？

A 

　
図
書
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を

20
個
集
め
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
。
幼
少
期
か
ら
図
書
に
触
れ
る
こ
と
は

「
読
解
力
」
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
子
ど
も
読
書
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は

継
続
的
に
本
を
読
む
習
慣
に
つ
な
が
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
始
め
た
も
の
で
す
。

よ
く
あ
る
質
問
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NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

健康文化センター

ほほえみプラザ通信 5階 トレーニングセンター　
問合せ先　蘂94-0057

　まだまだ寒い日が続きますが、動いて体も心もすっきりさせましょう！
今回は身体をほぐすことができるウェーブリングを紹介します。

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。

●スタジオプログラム　ウェーブリング　
　「身体（ボディアーチ）の歪み」は肩こり、頭痛、
ストレスなど、さまざまな症状を引き起こす原
因になります。
　ウェーブリングを使って体の歪みを改善し、
理想的な体型を作りましょう。道具の貸出があ
りますのでお気軽にご参加ください！
日時　月曜日　午後1時30分から2時30分

写真

▲ウェーブリング

歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
お

よ
び�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

今
回
は
、
企
画

展
で
初
披
露
す
る

ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
人

形
「
胡こ
ち
ょ
う蝶

」
を
紹

介
し
ま
す
。「
胡

蝶
」
と
い
う
の
は
、

中
国
（
唐
の
時
代
）
か
ら
伝
わ
っ
た
雅
楽

の
演
目
で
、
２
人
の
童
子
が
蝶
の
羽
を
背

に
つ
け
て
、
軽
や
か
に
舞
う
舞
曲
の
こ
と

で
す
。
華
や
か
な
演
目
で
あ
る
こ
と
か
ら

ひ
な
飾
り
の
モ
チ
ー
フ
と
し
て
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
紹
介
し
た

「
胡
蝶
」
は
昭
和
初
期
の
も
の
で
、「
ひ
な

ま
つ
り
」
展
に
は
、同
時
期
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー

ス
人
形
と
し
て
「
高た
か
さ
ご砂
」
や
「
雨あ
ま
ご
い乞
小こ
ま
ち町
」

な
ど
も
展
示
し

て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
実
物
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

１
月
27
日
（
土
）
か
ら
冬
の
企
画
展
「
ひ

な
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年

好
評
だ
っ
た
大
ひ
な
階
段
（
長
さ
６
ｍ
、

17
段
、
ひ
な
人
形
約
２
２
０
体
）
が
、
今

年
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、工
作
コ
ー

ナ
ー
「
あ
そ
べ
る
ひ
な
か
ざ
り
」
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で
ご
来
場
い

た
だ
き
、大
ひ
な
階
段
の
お
ひ
な
様
を
バ
ッ

ク
に
写
真
撮
影
を
し
た
り
、
一
緒
に
工
作

を
し
た
り
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

開�

催
期
間

　

１
月
27
日
（
土
）
か
ら
３
月
10
日
（
日
）

冬
の
企
画
展
　
ひ
な
ま
つ
り

「あそべるひなかざり」作成例
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簡単・便利な
e-Tax

確定申告は
自宅からスマホで！

作成コーナー

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

蘂 0570-01-5901

申告・納税に関する一般的なご相談は確定申告相談センターへ

小牧税務署 蘂 0568-72-2111

所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税の
確定申告、贈与税の申告に関するご相談

確定申告相談センター

電話相談センター（税務相談室職員がお答えします）

税務署

消費税軽減税率・インボイス制度電話相談センター

（３月15日（金）までご利用できます）

国税に関する一般的なご相談

税務署からの照会やお尋ねまたは職員にご用の場合

消費税軽減税率・インボイス制度に関するご相談

内容 番号 受付先

１
２
３

０

令和５年分　確定申告会場について

　令和５年分の確定申告における申告会場に入場の際は、入場整理券が必要となります。
※入場整理券は、当日会場で配付しますが、国税庁の LINE 公式アカウントから事前発行もおこなっています。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
※なお、当日配付については、混雑の状況により配付できない（後日の来場をお願いする）場合があります。

上記会場開設期間中は税務署内での申告相談はおこないません。  
受付時間　午前９時から午後４時　（土・日曜日・祝日を除く）
　 ２月25日（日）に限り、小牧勤労センターにて申告相談をおこないます。
申告期限　所得税および復興特別所得税、贈与税は３月15日（金）
　個人事業者の消費税および地方消費税は４月１日（月）

日付・会場 開催内容

２月16日（金）から３月15日（金）
小牧勤労センター
小牧市上末2233番地２

簡単
e

2月13日（火）から15日（木）までは、公的年金を受給されて
いる方および新規に住宅ローン控除を受けられる方を主な対象
として、事前説明会を実施しています。

確定申告について小牧税務署からのお知らせ

国
道
41
号

国道155号

高速道路
国
道
41
号

名
鉄
小
牧
線

国道155号

高速道路
小牧北

小牧原 勤労センター北

小牧山

小牧原駅

小牧駅

こまき巡回バス
勤労センターバス停

小牧勤労センター

確定申告会場

自宅からのe-Tax でこんないいこと！

申告書作成・送信の流れ

分からないことがあっても、自宅で解決できる！

●確定申告会場に来場する必要なし！
　混雑する会場に行かなくてもよい！
●申告書の印刷・申告書・添付書類（本人確認書類や、
　ふるさと納税に係る寄附金の受領証等）の税務署へ

　の持参や郵送が不要！　※一部の書類は提出が必要です。

●早期（３週間程度）に還付金を受領！
　書面提出の場合は１か月から１か月半程度で還付
●確定申告期間中は24時間利用可能！
　メンテナンス時間を除きます。

マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備

STEP 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、確定申告書を作成・送信2

STEP

チャットボットでの相談 お電話での相談

1

画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で確定申告書の
作成・送信ができます。
※印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

※事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

確定申告書等
作成コーナーはこちら

確定申告　動画

動画はこちら

チャットボットは
こちら

カメラで給与所得の源泉徴収票
を読み取り、金額・支払者情報
等の記載内容を自動入力！

自宅から
e-Tax を
始めよう

医療費控除 ふるさと納税

住宅ローン控除

申告内容に応じた
操作方法を

確認できます！

▶動画（YouTube「国税庁動画チャンネル」）で操作方法を確認

▶チャットボットや電話で相談

受付時間は、最新の情報をｅ-Tax ホームページでご
確認ください。上記の電話番号がご利用できない場合は、
蘂 03-5638-5171（有料）をご利用ください。
受付時間　月曜日～金曜日　午前９時から午後５時
　　　　 　（土・日・祝日年末年始を除く）

電話は自動音声によりご案内します。ご用件に応じて次の番号を選択してください。

税務職員
ふたば

ご質問を入力いただけれ
ば、AIを活用した「税務
職員ふたば」がお答えし
ます。



簡単・便利な
e-Tax

確定申告は
自宅からスマホで！

作成コーナー

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

蘂 0570-01-5901

申告・納税に関する一般的なご相談は確定申告相談センターへ

小牧税務署 蘂 0568-72-2111

所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税の
確定申告、贈与税の申告に関するご相談

確定申告相談センター

電話相談センター（税務相談室職員がお答えします）

税務署

消費税軽減税率・インボイス制度電話相談センター

（３月15日（金）までご利用できます）

国税に関する一般的なご相談

税務署からの照会やお尋ねまたは職員にご用の場合

消費税軽減税率・インボイス制度に関するご相談

内容 番号 受付先

１
２
３

０

令和５年分　確定申告会場について

　令和５年分の確定申告における申告会場に入場の際は、入場整理券が必要となります。
※入場整理券は、当日会場で配付しますが、国税庁の LINE 公式アカウントから事前発行もおこなっています。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
※なお、当日配付については、混雑の状況により配付できない（後日の来場をお願いする）場合があります。

上記会場開設期間中は税務署内での申告相談はおこないません。  
受付時間　午前９時から午後４時　（土・日曜日・祝日を除く）
　 ２月25日（日）に限り、小牧勤労センターにて申告相談をおこないます。
申告期限　所得税および復興特別所得税、贈与税は３月15日（金）
　個人事業者の消費税および地方消費税は４月１日（月）

日付・会場 開催内容

２月16日（金）から３月15日（金）
小牧勤労センター
小牧市上末2233番地２

簡単
e

2月13日（火）から15日（木）までは、公的年金を受給されて
いる方および新規に住宅ローン控除を受けられる方を主な対象
として、事前説明会を実施しています。

確定申告について小牧税務署からのお知らせ

国
道
41
号

国道155号

高速道路
国
道
41
号

名
鉄
小
牧
線

国道155号

高速道路
小牧北

小牧原 勤労センター北

小牧山

小牧原駅

小牧駅

こまき巡回バス
勤労センターバス停

小牧勤労センター

確定申告会場

自宅からのe-Tax でこんないいこと！

申告書作成・送信の流れ

分からないことがあっても、自宅で解決できる！

●確定申告会場に来場する必要なし！
　混雑する会場に行かなくてもよい！
●申告書の印刷・申告書・添付書類（本人確認書類や、
　ふるさと納税に係る寄附金の受領証等）の税務署へ

　の持参や郵送が不要！　※一部の書類は提出が必要です。

●早期（３週間程度）に還付金を受領！
　書面提出の場合は１か月から１か月半程度で還付
●確定申告期間中は24時間利用可能！
　メンテナンス時間を除きます。

マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備

STEP 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、確定申告書を作成・送信2

STEP

チャットボットでの相談 お電話での相談

1

画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で確定申告書の
作成・送信ができます。
※印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

※事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

確定申告書等
作成コーナーはこちら

確定申告　動画

動画はこちら

チャットボットは
こちら

カメラで給与所得の源泉徴収票
を読み取り、金額・支払者情報
等の記載内容を自動入力！

自宅から
e-Tax を
始めよう

医療費控除 ふるさと納税

住宅ローン控除

申告内容に応じた
操作方法を
確認できます！

▶動画（YouTube「国税庁動画チャンネル」）で操作方法を確認

▶チャットボットや電話で相談

受付時間は、最新の情報をｅ-Tax ホームページでご
確認ください。上記の電話番号がご利用できない場合は、
蘂 03-5638-5171（有料）をご利用ください。
受付時間　月曜日～金曜日　午前９時から午後５時
　　　　 　（土・日・祝日年末年始を除く）

電話は自動音声によりご案内します。ご用件に応じて次の番号を選択してください。

税務職員
ふたば

ご質問を入力いただけれ
ば、AIを活用した「税務
職員ふたば」がお答えし
ます。

19令和6年2月
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※�

税
理
士
と
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
（
給

与
、
雑
（
公
的
年
金
等
）、
配
当
、
一
時
所

得
以
外
の
所
得
が
あ
る
方
）
は
、
事
前
予

約
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
に
会
場
に

て
整
理
券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

当�

日
整
理
券
の
配
布　

期
間
中
の
午
前
８
時

45
分
か
ら
、
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
前
で
当
日
の
整
理
券
を
配
布
し

ま
す
。

※�

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
は
午
前
８
時
に
開
錠
さ

れ
ま
す
。

持
参
す
る
も
の　

▽�

申
告
に
必
要
な
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や

保
険
料
支
払
額
証
明
書
等
）

▽�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し

▽�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ

た
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
・
住
民
票
の
写

し
等
）
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
持
ち
主

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
身
元
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
等
）
の
写
し

▽�

申
告
に
よ
り
税
金
が
還
付
さ
れ
る
方
は
、

申
告
者
名
義
の
口
座
情
報
（
金
融
機
関

名
、
支
店
名
、
預
金
種
別
、
口
座
番
号
）

が
確
認
で
き
る
も
の
（
通
帳
等
）

▽�e-Tax

の
利
用
者
識
別
番
号
を
お
持
ち

の
方
は
、
番
号
が
分
か
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

左
記
の
申
告
に
つ
い
て
は
、
大
口
町
の

確
定
申
告
会
場
で
申
告
で
き
ま
せ
ん
。

▽�

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
以
外
の

申
告

▽�

土
地
・
建
物
・
株
式
等
の
譲
渡
所
得
の

申
告

▽�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
）
の
適
用
を
初
め
て
受
け
ら
れ

る
方

注
意
事
項

▽�

確
定
申
告
書
の
提
出
は
確
定
申
告
会
場

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

▽�

確
定
申
告
さ
れ
た
場
合
、
ふ
る
さ
と
納
税

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

▽�

３
月
１
日
（
金
）
以
降
に
確
定
申
告
を

さ
れ
る
場
合
は
、
小
牧
勤
労
セ
ン
タ
ー

確
定
申
告
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽�

町
県
民
税
申
告
は
、
２
月
１
日
（
木
）

か
ら
『
役
場
税
務
課
』
で
受
け
付
け
し

ま
す
。
た
だ
し
、
２
月
16
日
（
金
）
か

ら
２
月
29
日
（
木
）
の
確
定
申
告
期
間

中
は
、『
確
定
申
告
会
場
』
で
受
け
付
け

し
ま
す
。

入場には事前予約か当日整理券が必要です

大口町の確定申告会場は
ほほえみプラザ（健康文化センター）
４階ほほえみホールです

期間

時間

２月16日（金）から29日（木）※土・日・祝日は除きます。
午前９時から正午、午後１時から４時

Web
予約

1月15日（月）から2月13日（火）
電話
予約

２月8日（木）

（0587）95-1112

24時間受付 午前８時30分から午後５時

町ホームページか二次元コード
よりご予約ください。

※予約１回につき 1人分（２人分申告
　する際は 2回予約が必要）です。

事前予約をお願いします

蘂
電話予約で予約ができる時間枠は「午後１時から午後４
時」です。「午前９時から正午」の時間枠を希望される場
合は、Web予約をご利用ください。
当日は、電話が繋がりにくくなることが予想されますの
で、ご了承ください。

※

※
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町県民税申告

町県民税申告

町県民税申告
確定申告

２月１日（木）
　から15日（木）

3月１日（金）
　から15日（金）

２月16日（金）
　から29日（木）

役場１階 税務課窓口

役場１階 税務課窓口

ほほえみプラザ４階
ほほえみホール

受付期間　
（土曜・日曜・祝日を除く） 場所種類

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
で
あ
る
場
合
は
、
確
定
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽�

こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確
定
申
告
が

必
要
で
す
。

▽�

外
国
政
府
等
か
ら
支
給
を
受
け
る
公
的

年
金
等
、
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な

い
公
的
年
金
等
の
支
給
を
受
け
る
方
は
、

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
い
方
で
も
町
県
民
税

申
告
が
必
要
な
方

▽�

町
県
民
税
の
均
等
割
が
課
税
さ
れ
る
方

で
、
給
与
、
年
金
以
外
の
所
得
（
農
業
、

不
動
産
等
）
が
あ
る
方

▽�

所
得
税
が
か
か
ら
な
い
方
で
、
各
種
控

除
（
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
生
命
保

険
料
等
）
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
で
町

県
民
税
が
減
額
と
な
る
方

▽�

収
入
が
な
い
方
で
、
所
得
証
明
書
の
発

行
や
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定
、
公
営

住
宅
の
入
居
等
に
お
い
て
申
告
が
必
要

な
方

町�

県
民
税
申
告

町
県
民
税
申
告
は
左
記
の
と
お
り
受
け

付
け
し
ま
す
。
申
告
期
限
は
３
月
15
日

（
金
）
で
す
。

　

相
続
や
贈
与
等
に
よ
っ
て
所
有
者
が
12

月
末
ま
で
に
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
令
和

６
年
度
は
現
金
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

新
所
有
者
で
口
座
振
替
で
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
所
有
者
が
す
で
に
固
定
資
産

税
を
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
場
合
は
、

引
き
続
き
口
座
振
替
で
の
納
付
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
共
有
名
義
で
所
有
し
て
い
る
資

産
の
持
分
変
更
の
み
を
お
こ
な
っ
た
場
合

も
新
し
く
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

３
月
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
、
長
時
間

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
た
め
、
で
き
る
限
り
早
く
手
続
き
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車

▽
廃
車
・
譲
渡
し
た
ら

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
標
識
交
付
証
明

書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
購
入
し
た
ら

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
を
持

参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税
務
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

普
通
自
動
車
・
小
型
自
動
車
・
１
２
６
ｃ
ｃ

以
上
の
二
輪
車
手
続
き
場
所

▽�

愛
知
運
輸
支
局
小
牧
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所

　

蘂
０
５
０
―

５
５
４
０
―

２
０
４
８

三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

▽�

軽
自
動
車
検
査
協
会

　

蘂
０
５
０
―

３
８
１
６
―

１
７
７
３

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
３

固
定
資
産
税
の
口
座
振
替

自
動
車
等
の
名
義
変
更
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

▽�

令
和
６
年
１
月
よ
り
軽
自
動
車
の
自
動

車
検
査
証
が
電
子
化
さ
れ
ま
す
。

車
検
証
に
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
内
蔵
さ
れ
、

電
子
化
さ
れ
た
車
検
証
の
情
報
が
格
納

さ
れ
ま
す
。

車
検
証
電
子
化
に
合
わ
せ
、
車
検
証
の

大
き
さ
が
従
前
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
か
ら
Ａ

６
サ
イ
ズ
に
小
型
化
さ
れ
ま
す
。

▽�

専
用
ア
プ
リ
か
ら
車
検
証
の
情
報
が
確

認
で
き
ま
す
。

電
子
車
検
証
に
格
納
さ
れ
た
情
報
は
、

軽
自
動
車
の
車
検
証
が
電
子
化

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
２



専
用
ア
プ
リ
「
車
検
証
閲
覧
ア
プ
リ
」

で
車
検
の
有
効
期
間
等
が
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

専
用
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
こ

と
に
よ
り
、
車
検
時
期
の
お
知
ら
せ
や

リ
コ
ー
ル
の
お
知
ら
せ
等
を
お
手
持
ち

の
ス
マ
ホ
等
に
通
知
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
車
検
証
閲
覧

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
お
よ
び
廃
車
の
届
出

▽�

年
度
末
は
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
申

告
等
の
関
係
か
ら
、
軽
自
動
車
の
名
義

変
更
、
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、
窓
口

が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
名
義
変
更
お
よ

び
廃
車
の
届
出
は
３
月
中
旬
頃
ま
で
に

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

来
所
の
際
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽�

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃
車
等
の
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
検
査
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

軽
自
動
車
検
査
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ�

届
出
手
続
き
等
の
問
合
せ
先

軽
自
動
車
検
査
協
会

愛
知
主
管
事
務
所　

小
牧
支
所�

蘂
０
５
０
（
３
８
１
６
）
１
７
７
３

小牧法人会長賞
大口北小学校
中杉琉愛さん

小牧税務署長賞
大口北小学校
藤井琳可さん

第
５
回
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル

　

小
学
生
に
税
金
の
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
公
益
社
団
法

人�

小
牧
法
人
会
女
性
部
会
（
全
国
法
人
会

総
連
合
共
催
）
が
主
催
す
る
「
第
５
回
税

に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
、

小
牧
市
、
春
日
井
市
、
犬
山
市
、
江
南
市
、

岩
倉
市
、
扶
桑
町
、
大
口
町
の
小
学
生

5
・
6
年
生
を
対
象
に
お
こ
な
わ
れ
、
作

品
応
募
総
数
１
５
５
０
点
中
優
秀
賞
５
点
・

入
選
１
４
５
点
が
選
定
さ
れ
、
町
内
の
小

学
生
が
小
牧
税
務
署
長
賞
と
小
牧
法
人
会

長
賞
の
２
点
の
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
他
に

15
名
が
入
選
し
ま
し
た
。

22 令和6年2月

『大口町史～現代史編～』頒布
事前予約のお知らせ

　『大口町史～現代史編～』が令和６年３月に刊行す
る予定です。大口町史は、町ホームページで電子デー
タを公開することにしていますが、冊子としてお手元
に残したい方を対象に、事前予約を承ります。ご希望
の方は町史編さん室までお電話もしくはメールでご連
絡ください。

　　　　　　　　２月１日（木）から２月 29日（木）まで
『大口町史～現代史編～』　頒布金額　5,000 円（税込）
予約の際は、氏名・住所・連絡先・必要部数をお伝えください。
頒布の準備が整いましたら、詳細につきまして、ご案内の文書を送付いた
します。
　　　　　　町史編さん室
蘂 0587-95-3464
　メール　choushihensan@town.oguchi.lg.jp

事前予約申込期間

※

事前予約窓口

▲町制施行前の大口町役場
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毛�

布
・
布
団

毛
布
や
布
団
は
、
可
燃
ご
み
で
出
す
の
で
は
な
く
、

60
㎝
以
内
の
大
き
さ
に
縛
っ
て
、
地
区
の
資
源
回

収
に
中
型
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
60
㎝
を
超
え
る
場
合
は
、
粗
大
ご
み
（
有
料

収
集
）
に
な
り
ま
す
の
で
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
に
依
頼
を
し
て
く
だ
い
。

ダ
ウ
ン
の
割
合
が
50
％
以
上
の
羽
毛
ふ
と
ん

羽
毛
ふ
と
ん
は
粗
大
ご
み
と
し
て
有
料
で
す
が
、

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
無
料
で
回
収

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
も
の
は

回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご
み
や
中
型
ご
み

どの区分にも
入らないもの

横から見て中に波状の
紙が入っているもの

新聞類 ざつがみ類 ダンボール類

金具や粘着テープは取り除く。大きなダン
ボールは切って折り畳みましょう。

シール、プラスチックフィ
ルム、金属やプラスチック
部分は取り除きましょう。

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る 取る

新聞紙、折込広告
荷造りひもは必ず外し
てから出しましょう。

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

雑誌類

プラスチックフィルムが
貼られた部分は、その部
分を取り除きましょう。

　紙は分別して、地区の資源ごみ回収日か、資源リサイクルセンターに出してくだ
さい。防水加工された紙やコート紙などの異物が混ざっていると、紙の原料になら
なかったり、紙を作るうえで障害となりますので、可燃ごみに出してください。

不要になった紙は、分別収集することで、
古紙、包装資材、事務用品として幅広く使われます。

　　　は、分別することで、再び新聞紙や段ボール、
トイレットペーパーなどの原料に生まれ変わります。

牛乳パック、ジュースパック

牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。プラスチックが付
いているものは外す。アルミ付は可燃ごみ
に出しましょう。

紙

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

ダ
ウ
ン
の
割
合
が
50
％
未
満
の
も
の
。

▽�

フ
ェ
ザ
ー
ふ
と
ん
（
羽
根
ふ
と
ん
）、
綿
、
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
製
ふ
と
ん

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
振
替
休
日
の
お
詫
び

　
「
令
和
５
年
度
大
口
町
ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
21

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の

振
替
休
日
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。
正
し
く
は
、
２
月
13
日(

火)

は
開

館
日
で
す
。

問
合
せ
先　

環
境
対
策
室　

蘂
95
ー

１
６
１
３

　令和６年４月から、相続による不動産の取得を知ってから
３年以内に登記申請をすることが法律で義務付けられます。
　正当な理由なく申請しない場合には 10万円以下の過料が
科される可能性があります。今のうちから相続登記に備えま
しょう！
◎�令和 6年 4月 1日より前の相続でも、未登記であれば義
務化の対象となります。この場合は、法律の施行日から３
年以内（令和９年３月 31日まで）に登記をする必要があ
ります。

◎�個別の事案に対するご相談は、司法書士会の「相続登記相
談センター」蘂0120ー13ー7832にお問い合わせください。
　詳しくは、二次元コードか「法務省　所有
者不明」で検索してください。
問合せ先　名古屋法務局　春日井支局
　蘂 0568ー81ー3210

所有者不明土地の解消に向けて、
不動産に関するルールが大きく
変わります！

令和６年４月１日から
相続登記の申請が
義務化されます！

法務省
ホームページ
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8020

　「80歳で20本以上」「90歳で18本以上」自分の歯がある方を表彰しています。
　今年度は、10名が受賞されました。
　（※新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止の観点から表彰式を中止しました。）
　20本の歯があれば、ほとんどの食べ物をしっかり噛んで食べることができます。
　受賞されたみなさんは、毎日歯を磨くことに加え、バランスよく何でも食べ、お口もからだも健康でお元気です。

80 歳になっても自分の歯を20本以上保とう

はちまるにいまる

運動

9018を達成された方　1名

◎年に１回の歯科健診
◎定期的な歯科受診 ◎禁煙にチャレンジ

令和5年度

大口町

おめでとう
　　ございます！

８０２０８０２０８０２０目指せ！目指せ！目指せ！

8020を達成された方　9名

「歯の健康コンクール表彰者」

◎食後の歯みがき習慣

遠藤　和子さん（26本）

社本さき子 さん（29本）　丹羽　慶雄さん（21本）　小郷惠美子 さん（22本）　
松田タヱ子 さん（27本）　江口　佳久さん（26本）　丹羽　滋隆 さん（31本）他3名

健診項目 対　　象 実施期間 費用

歯周病予防健診 大口町にお住いで、20歳～74歳の方

3月31日まで
無料

後期高齢者歯科口腔健診 大口町にお住いで、75歳以上の方

妊婦歯科健診 大口町にお住いで、妊娠中の方

ライフデンタル
クリニック

大口町の歯科健診が受診できる医療機関　市外局番(0587)

大口歯科 丹羽歯科 本来堂デンタル
クリニック

オーシマ歯科 藤本歯科医院 もみの木歯科

さくら総合病院
口腔外科

舟橋歯科クリニックCT
インプラントオフィス

蘂96-0817

蘂95-3939

蘂95-0046

蘂95-6655

蘂81-4321

蘂95-7100

蘂95-3745

蘂95-6166

蘂95-6711

歯科健診を受けましょう！

達成された方の 歯の健康の秘訣 を紹介します！
◎食後に歯磨きをする
◎よく噛んで食べる　

◎カルシウムの補充
◎よく食べ運動する

500円※

※無料クーポン券対象者は無料で受診できます。対象者には令和５年５月頃郵送しています。
　紛失された場合は健康課窓口にて再発行の手続きが必要です。

達

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

秋
の
暮
　
経
済
煽
る
　
街
の
角
　
　
安
藤　

克
典

日
だ
ま
り
に
　
二
羽
の
雀
が
　
か
し
ま
し
さ
　
　
安
藤　

久
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

申込みおよび問合せ　蘂94̶0053 保　健
センター
だより

保　健
センター
だより
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成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
、

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

の
理
由
で
、
ひ
と
り
で
決
め
る
こ

と
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
方
が
、

い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
き
を
す

る
と
き
に
、
お
手
伝
い
す
る
制
度

で
す
。
成
年
後
見
制
度
に
は
、
２

つ
種
類
が
あ
り
ま
す
。

法
定
後
見
制
度

　

現
時
点
で
認
知
症
や
障
が
い
な

ど
に
よ
り
、
判
断
能
力
低
下
が
あ

る
方
に
対
し
て
、
家
庭
裁
判
所
が

後
見
人
と
後
見
人
が
代
わ
り
に
お

こ
な
う
こ
と
を
決
め
る

任
意
後
見
制
度

　

判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
、
将

来
の
備
え
と
し
て
、

自
分
で
後
見
人
と
後

見
人
に
代
わ
り
に
し

て
も
ら
い
た
い
こ
と

を
決
め
て
お
く

ど
ん
な
方
が
利
用
で
き
る
の
？

▽�

福
祉
、
医
療
の
手
続
き
や
契
約

の
理
解
が
難
し
く
、
支
援
が
必

要
な
方

▽�
詐
欺
に
引
っ
か
か
ら
な
い
か
心

配
が
あ
る
方

▽�

認
知
症
な
ど
の
理
由
で
、
お
金

を
遣
い
す
ぎ
て
し
ま
う
心
配
の

あ
る
方

▽�

財
産
、
不
動
産
管
理
な
ど
が
、

難
し
く
な
っ
て
き
た
方
な
ど

ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の
？

財
産
管
理

▽
預
貯
金
の
管
理

▽�

税
金
や
公
共
料
金

の
支
払
い

▽
不
動
産
な
ど
の
管
理
な
ど

身
上
保
護

▽�

介
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手

続
き

▽�

施
設
へ
の
入
退
所
の
手
続
き

▽�

医
療
機
関
受
診
に
関
す
る
手
続
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

※�

日
用
品
の
買
い
出
し
、
介
護
、
医

療
行
為
の
同
意
な
ど
は
、
後
見
人

な
ど
が
お
こ
な
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

利
用
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
て
い
る

方
や
、
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい児•者の総合相談窓口高齢者と障がい児•者の総合相談窓口

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

3月9日（土）午後2時から3時30分
場所　犬山市民交流センター「フロイデ」４階フロイデホール　（犬山市松本町四丁目21）

内容　講演「そろそろはじめませんか？想いを伝え、希望をつなぐ人生会議」

　　　人生会議に関するドラマやクイズ　など

定員　150名　※参加無料、整理券が必要です。

参加方法　２月１日（木）午前９時から長寿ふくし課、地域包括支援センターで

　　　　　整理券を配布します。

問合せ先　長寿ふくし課　蘂 94―0051

　　　　　尾北医師会地域ケア協力センター　蘂 95―7027

　人生会議とは、「もしものとき」に備えて、あなたが大切にしていること、希望する将来の医療やケアな
どをあらかじめ考え、家族や友人、医療や介護の専門家など周りの人々と話し合っておくことをいいます。
誰もが、急な病気やケガなどでご自分の意思を伝えられなくなる可能性があります。希望を伝えることがで
きる「今」だからこそ、あなたとご家族のために「人生会議」について一緒に学んでみませんか。

1）

「人生会議」住民講演会「人生会議」住民講演会



日�

時　

２
月
２
日
（
金
）

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�
所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

簡
単
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
体
操

講�

師　

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

ス
タ
ッ
フ

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

　

交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し
な
ど
の

犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の
加
害
者

を
起
訴
し
て
く
れ
な
か
っ
た
（
不
起
訴

処
分
と
い
い
ま
す
）。
こ
の
よ
う
な
不
満

を
お
持
ち
の
方
は
、
検
察
審
査
会
に
審

査
申
立
が
で
き
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、
選
挙
権
を
有
す

る
国
民
の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ

た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
、
検
察
官
が

加
害
者
を
起
訴
し
な
か
っ
た
こ
と
の
善

し
悪
し
を
審
査
し
ま
す
。

問�

合
せ
先　

一
宮
検
察
審
査
会
事
務
局

　
蘂
０
５
８
６
ー

73
ー

３
１
５
９

日�

時　

２
月
20
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
特
例

臨
時
接
種
（
無
料
）
は
３
月
末
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。

　

接
種
を
受
け
る
に
は
、
接
種
日
時
点

の
住
所
地
が
発
行
す
る
接
種
券
が
必
要

で
す
。
最
新
の
接
種
記
録
が
大
口
町
に

あ
る
方
に
は
、
若
草
色
の
「
接
種
券
一

体
型
予
診
票
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
未
接
種
の
方
、
ま
た
は
転

入
さ
れ
た
方
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
課

窓
口
か
電
子
申
請
に
て
ご

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ
先
　
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室
（
健

康
課
）

　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階

　

蘂
94
ー

０
０
５
３

日�

時　

２
月
14
日
（
水
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く

※
事
前
予
約
制
、
前
日
正
午
ま
で
受
付

場�

所　

役
場
２
階
相
談
室

相�

談
員　

愛
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
か
ら
派
遣
さ
れ
た
空
き
家
マ
イ
ス

タ
ー
ま
た
は
不
動
産
相
談
員

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

蘂
95
―

１
６
１
４

　

家
庭
と
は
か
け
が
え
の
な
い
生
活
の

基
盤
で
あ
り
、
家
族
が
互
い
の
心
の
ふ
れ

あ
い
と
連
帯
感
を
深
め
、
子
ど
も
が
人
間

と
し
て
の
生
き
方
の
基
本
を
学
ぶ
最
も
大

切
な
教
育
の
場
で
す
。
家
族
全
員
が
明
る

く
、楽
し
く
、ゆ
と
り
あ
る
充
実
し
た
日
々

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
明
る
く
対

話
の
あ
る
家
庭
づ
く
り
に
向
け
た
「
家
庭

の
日
」
県
民
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　

　
「
親
と
子
の　

対
話
が
つ
く
る　

よ
い
家
庭
」

運
動
期
間

　

2
月
1
日
（
木
）
か
ら
29
日
（
木
）

主�

唱　

愛
知
県
、
愛
知
県
青
少
年
育
成

県
民
会
議

問�

合
せ
先
　
生
涯
学
習
課

　

蘂
95
―

３
１
５
５

ツ
ボ
療
法　
（
先
着
15
組
）

日�

時　

２
月
15
日
（
木
）

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

北
児
童
セ
ン
タ
ー

申
込
み
　
２
月
14
日
（
水
）
午
後
5
時
ま
で

※�

セ
ン
タ
ー
東
側
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

子
ど
も
と

文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　

全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
民
宿

で
の
共
同
生
活
や
、
野
外
活
動
を
通
し

て
、
仲
間
と
協
力
す
る
事
や
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま
す
。

日�

程　

３
月
26
日
（
火
）
か
ら
４
月
１

日
（
月
）

場�

所　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
島

定
員　

日
本
人
小
学
生　

１
２
０
名

　

外
国
人
小
学
生
60
名

参
加
費　

15
万
５
０
０
０
円

申�

込
期
限　

３
月
６
日
（
水
）

資�

料
請
求
お
よ
び
問
合
せ
先

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会　

蘂
03
ー

６
８
２
５
ー

３
１
３
０

INFOR
MATION

おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

26 令和 6年 2月

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

令
和
５
年
度「
家
庭
の
日
」県
民
運
動

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

無
料
空
家
相
談
会

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

南
の
島
で
国
際
交
流

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

無
料
接
種
は
３
月
末
ま
で

そ
の
他

そ
の
他

皆さんが、行政に対し、日頃感じている疑問や提案などはありませんか？
皆さんの声を町政に反映させるため、「桜さんメール」を設けています。貴 重なご意見等を
お待ちしています。お寄せいただいたご意見等は、内容に応じて担当部署に 送られ今後の運
営に活かされます。 大口町ホームページの右記アイコンから該当ページに リンクします。

ご意見・ご要望
桜さんメール
ご意見・ご要望
桜さんメール



　

大
口
町
献
血
協
議
会
が
、
昨
年
12
月

７
日
（
木
）
に
大
口
町
役
場
に
て
実
施

27令和 6年 2月

INFORMATION
おし
らせ

大口町市外局番（0587）大口町市外局番（0587）

献
血
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善　

意

善　

意

　

大
口
町
で
は
、
１
月
１
日
に
発
生
し

た
「
能
登
半
島
地
震
」
へ
の
支
援
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

　

支
援
の
経
緯
は
、
本
町
と
姉
妹
都
市

提
携
を
結
ん
で
い
る
島
根
県
松
江
市
が
、

今
回
、
大
き
な
被
害
に
遭
わ
れ
た
石
川

県
珠
洲
市
と
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
、
松
江
市
と
志
を
一
に

し
て
珠
洲
市
を
支
援
す
る
こ
と
と
し
た

も
の
で
す
。

　

第
１
陣
は
、
１
月
４
日
（
木
）
に
公

令
和
６
年
度

大
口
町
・
扶
桑
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア
参
加
企
業
募
集

　

令
和
７
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

お
よ
び
求
職
者
を
対
象
と
し
た
企
業
説

明
会
や
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等
を
扶
桑

町
と
合
同
で
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
参

加
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

▽
５
月
31
日
（
金
）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時

▽
６
月
１
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

※�

２
日
間
連
続
開
催
。
１
日
の
み
ま
た

は
、
両
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

場
所
　
扶
桑
町
中
央
公
民
館

共
催大

口
町
、
扶
桑
町
、
大
口
町
商
工
会
、

扶
桑
町
商
工
会

参
加
費　

無
料

し
た
献
血
に
、
31
名
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問�

合
せ
先
　
長
寿
ふ
く
し
課　

ほ
ほ
え

み
プ
ラ
ザ
１
階
　
蘂
94
ー

０
０
５
１

募
集
企
業
数

大
口
町
、
扶
桑
町
で
各
15
社
程
度

※�
応
募
状
況
に
よ
り
調
整
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※�

参
加
企
業
数
は
、
両
日
と
も
に
30
社

程
度
と
な
り
ま
す
。

参
加
申
込
期
限

　

２
月
29
日
（
木
）
ま
で

申
込
方
法

参
加
申
込
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を

ご
記
入
の
上
、
企
業
支
援
課
に
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先

　

企
業
支
援
課

　

蘂
95
ー

１
６
２
３

能
登
半
島
地
震

　

被
災
地
「
珠
洲
市
」
に
支
援
物
資
送
る

用
車
で
町
の
備
蓄
品(

石
油
ス
ト
ー
ブ
、

発
電
機
、
毛
布
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト)

な

ど
、暖
を
と
る
物
品
を
運
搬
。
第
２
陣
は
、

１
月
５
日
（
金
）
町
内
企
業
で
災
害
協

定
を
結
ん
で
い
る
（
株
）
K′s
物
流
の
協

力
を
得
て
、
皆
さ
ん
の
心
温
ま
る
支
援

物
資
を
珠
洲
市
役
所
に
届
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
急
な
支
援
物
資
呼
び
か
け
に

も
か
か
わ
ら
ず
約
４
５
０
名
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
被
害

に
遭
わ
れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
復
旧
・

復
興
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
日
が
く
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

皆さんが、行政に対し、日頃感じている疑問や提案などはありませんか？
皆さんの声を町政に反映させるため、「桜さんメール」を設けています。貴 重なご意見等を
お待ちしています。お寄せいただいたご意見等は、内容に応じて担当部署に 送られ今後の運
営に活かされます。 大口町ホームページの右記アイコンから該当ページに リンクします。

ご意見・ご要望
桜さんメール
ご意見・ご要望
桜さんメール



1 木

2 金 さくら大学 (26)

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 大口猫の会譲渡会 (14)

12 月 ほほえみプラザ休館（31）

13 火

14 水
無料空家相談会（26）
戸籍保険課窓口延長日
午後 7時まで

15 木 親子ふれあい広場（26）

16 金

17 土 普通救命講習会 (14)

18 日

19 月

20 火 ワークセンター会員入
会説明会（26）

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 戸籍保険課窓口延長日
午後 7時まで

29 木

28 令和 6 年 2 月

無料相談無料相談 大口町市外局番（0587）

令和 6 年

   2 月

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

戸籍保険課窓口延長日の業務内容　
印鑑登録事務、住民票および戸
籍証明書の発行

※ 住所異動の手続きなどお取り扱
いできない業務もあります。

図休

図休

図休

図休

図休

人権相談 21（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階会議室　　内容　いじめ問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966　

行政相談 21（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　苦情要望等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

不動産相談 8（木）（先着順）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　不動産全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

年金相談
22 （木）（予約制）
午前10:00 〜正午
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　年金全般
問合せ先　戸籍保険課　蘂95-1115

多重債務者相談
14（水）（予約制 前日
の午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室　　内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 15（木）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室　　内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 20（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室　　内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 28（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室　　内容　土地の相続等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

家庭児童相談 28（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター　　対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　こども課　蘂94-1222 

権利擁護相談
20（火）（予約制）　午後1:30 〜 4:20　ほほえみプラザ2階相談室
予約先　尾張北部権利擁護支援センター　蘂0568-74-5888
問合せ先　長寿ふくし課蘂94-0051

心配ごと相談

 7（水）
21（水）
28（水）

午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午前10:00 〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指導をおこ
ないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　白山ふれあいの森　管理棟２階
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）

就学相談

令和７年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のこと
で不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れがみられる

お子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障がいではないが、成
長・発達に遅れがみられるお子さん　⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

人口（1 月 1 日現在） 　 計　24,198 人　  男性 12,260 人（前月比− 22 人）    女性 11,938 人（前月比＋ 12 人）
世帯数　9,980 世帯（前月比− 16 世帯）　出生数　（12 月届出分）14 人



29令和 6 年 2 月

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー

事業名 日程 受付時間 対象・内容等　　　　　

こ
ど
も
課　

蘂
94
ー
１
２
２
２

 

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

２
階
保
健
セ
ン
タ
ー　
【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

健
診

３歳児健診 7（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 3 年 1 月生まれ

１歳６か月児健診 20（火） 午後 1:00 〜 1:15 令和 4 年 7 月生まれ

４か月児健診 28（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 5 年 10 月生まれ

２歳児歯科健診
※２歳７か月児は要予約 21（水） 午後 1:00 〜 1:15 令和 3 年 11 月生まれ（2 歳 3 か月児）

令和 3 年 7 月生まれ（2 歳 7 か月児）

相
談

母子健康手帳
交付説明会

1（木）
15（木） 午前９:30 〜 10:00 母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導

（妊娠届出書、個人番号カードを持参）

7 か月児健康相談 13（火） 午後 1:15 〜 1:30 令和 5 年 7 月生まれ
身体計測、育児・発育・発達相談、離乳食の話

子育て相談室
※相談は要予約 19（月） 午前９:00 〜 11:00 身体計測、発育・発達・食生活・育児に関する相談　

助産師相談
※要予約 28（水） 午後 1:30 〜 2:15 助産師による授乳指導、妊産婦相談

教
室

フレッシュママの会
※要予約 16（金） 午後 1:15 〜 1:30 ４か月児健診受診前の赤ちゃんとお母さん

助産師によるベビーマッサージ指導・相談、交流会

１
階
栄
養
実
習
室

離乳食ミニ講座
※要予約

（おんぶひも等持参）
14（水）

①午前 9:00
〜 9:15

令和 5 年 8 月〜 10 月生まれ　
離乳食初期の話

②午前 10:15
　〜 10:30

令和 5 年 3 月〜 5 月生まれ　
離乳食後期と完了期の話

健
康
課   
蘂
94
ー
０
０
５
３

相
談

保健師・栄養士による
健康相談　※要予約 9（金） 午前９:30 〜 11:30 生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　

（第 1・３金曜日は戸籍保険課で相談受付）

１
階
ロ
ビ
ー

ポールウォーキング自主活動 毎週水曜 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング（雨天中止）

歩く健康の集い 13（火）
27（火） 午前９:30 ストレッチ体操、1 時間歩行など

長
寿
ふ
く
し
課　

蘂
94
ー
０
０
５
１

地
域
で
の
介
護
予
防

いきいき 100 歳体操
（多目的室） 毎週火曜 一部 午前  9:30

二部 午前 10:30
重りを使った筋力運動　（動きやすい服装で。フェ
イスタオル・水分補給用の飲み物を持参）

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター 9（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

6（火）
20（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。

しなやかお達者の会
豊田学共施設

13（火）
27（火）



30 令和6年2月

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　秘書広報室　蘂（0587）95-1616
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
向
け
て

9
12

土

　

第
67
回
日
本
学
生
科
学
賞
愛
知
県
展
で
、

名
古
屋
市
立
向
陽
高
校
３
年
生
の
酒
井
沙

帆
菜
さ
ん
（
竹
田
）
が
、
同
級
生
と
３
人

で
共
同
研
究
を
し
た
「
コ
ケ
の
乾
燥
状
態

か
ら
の
回
復
」
で
最
優
秀
賞
の
県
知
事
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

酒
井
さ
ん
は
「
植
物
に
興
味
が
あ
る
３

人
が
集
ま
り
、
卒
業
生
か
ら
引
き
継
い
だ

コ
ケ
植
物
の
研
究
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

新
た
な
事
実
を
見
つ
け
た
い
と
実
験
や
研

究
を
重
ね
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

江
南
厚
生
病
院
の
協
力
で
、
大
口
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
代
表
者
会
の
皆
さ

ん
が
「
丈
夫
な
骨
を
作
る
コ
ツ
」
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
整
形
外
科
の
川
崎
雅
史
医

師
か
ら
、
高
齢
者
に
多
い
骨
折
な
ど
の
運

動
器
疾
患
や
、
骨
粗
鬆
症
の
危
険
因
子
、

さ
ら
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、

骨
粗
鬆
症
予
防
・
転
倒
し
に
く
い
身
体
づ

く
り
の
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
骨
密
度
測
定
や
、
ロ
コ
モ
度

チ
ェ
ッ
ク
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
自
身
の

状
態
を
確
認
し
、
現
在
の
骨
密
度
を
維
持

す
る
た
め
に
、
室
内
で
で
き
る
簡
単
な
運

動
と
し
て
、
理
学
療
法
士
の
か
け
声
で
か

か
と
落
と
し
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ゴ
ム
ま
た

ぎ
に
楽
し
く
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

７
人
１
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
対
抗
戦
投
げ

輪
リ
レ
ー
で
は
、
椅
子
に
座
っ
て
投
げ
輪

を
自
分
の
足
か
ら
お
隣
さ
ん
の
足
へ
移
す

速
さ
を
競
い
終
始
盛
り
上
が
り
、
参
加
者

か
ら
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
き
て
よ
か
っ
た
」

と
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

日
本
学
生
科
学
賞
愛
知
県
展
で
県
知
事
賞
受
賞

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
代
表
者
会

健
康
講
座
「
丈
夫
な
骨
を
作
る
コ
ツ
」

19
12

火

8
12

金

　

現
在
大
口
町
で
は
、
各
地
区
が
地
域
の
特

徴
を
活
か
し
、
福
祉
・
防
犯
・
文
化
な
ど
、

幅
広
い
分
野
で
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
各
地
域
で
共
有

し
よ
う
と
、
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で
「
地
域
ふ

く
し
交
流
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

発
表
さ
れ
た
取
り
組
み
を
も
と
に
グ
ル
ー

プ
で
意
見
を
出
し
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

が
出
さ
れ
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。



あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　秘書広報室　蘂（0587）95-1616
「まちの話題」は大口町NPO登録団体 ZOOMが取材・編集をおこなっています。

　

江
南
警
察
一
日
警
察
署
長
を
務
め
る
中

日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
田
中
幹
也
選
手
が
、
大

口
町
役
場
を
訪
れ
年
末
年
始
の
防
犯
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

田
中
選
手
は
、
県
民
運
動
に
伴
う
青
色

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
出
発
式
に
参
加
し
、
江

南
警
察
署
長
と
と
も
に
交
通
事
故
防
止
や
特

殊
詐
欺
被
害
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
決

起
発
声
で
は
「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
が
ん
ば
ろ

う
！
」
と
声
を
掛
け
、
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
発

す
る
白
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
、
各
地
域
の
青
色

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
を
見
送
り
ま
し
た
。

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
田
中
幹
也
さ
ん
が
、
一
日
署

長
と
し
て
年
末
年
始
の
防
犯
を
呼
び
か
け
！

15
12

金

も
く
も
く
の
日

21
12

木

　

北
保
育
園
で
は
、
毎
月
第
３
木
曜
日
に

地
域
の
方
と
一
緒
に
遊
ぶ「
も
く
も
く
の

日
」
が
催
さ
れ
ま
す
。

 

今
回
は
、ど
ん
ぐ
り
や
じ
ゅ
ず
玉
、松
ぼ
っ

く
り
な
ど
、自
然
の
素
材
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー

31令和6年2月

　

２
月
12
日
（
月
・
祝
）
は
電
気
設

備
工
事
の
た
め
終
日
休
館
と
な
り
、

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
内
の
施
設
等
も
お

休
み
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※�

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
の
駐
車
場
も
閉

鎖
い
た
し
ま
す
。

※�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
通
常
通
り

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

悪
天
候
等
の
た
め
工
事
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
工
事
を
（
３
月
３

日
（
日
）、
３
月
24
日
（
日
））
に

順
延
し
ま
す
。

問�

合
せ
先
　
健
康
課

　

蘂
94
―

０
０
５
３

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
休
館
の
お
知
ら
せ

を
作
っ
た
り
、
釣
り
や
コ
マ
回
し
を
し
た

り
し
て
遊
び
ま
し
た
。
地
域
の
方
た
ち
と

夢
中
に
な
っ
て
遊
ぶ
園
児
た
ち
。
笑
い
声

や「
で
き
た
ー
」
な
ど
歓
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
し
た
。

▲出発式の前に催されたトークショー



こんにちは
赤ちゃん

○
月
×
日
　
れ
い
ち
は
学
校
か
ら
30

分
か
け
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
お
兄
ち
ゃ

ん
が
帰
っ
て
く
る
と
、
こ
う
が
は
大

喜
び
。
宿
題
の
邪
魔
も
し
ち
ゃ
う
け

ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
い

た
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
宿
題
を

終
わ
ら
せ
る
と
、
こ
う
が
と
公
園
へ

行
っ
た
り
、
お
散
歩
し
た
り
。
ま
だ

ま
だ
元
気
い
っ
ぱ
い
の
れ
い
ち
の
体

力
が
う
ら
や
ま
し
い
…
！

○
月
×
日　

お
絵
描
き
と
歌
と
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
こ
う
が
。

い
ろ
ん
な
色
で
線
や
丸
を
え
が
い
て

い
ま
す
。
好
き
な
音
楽
が
流
れ
る
と
、

か
わ
い
い
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ

ま
す
。

　
な
ん
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん
の
真
似
っ

こ
す
る
の
が
大
好
き
。

　

な
わ
と
び
も
お
勉
強
も
お
兄
ち
ゃ

ん
み
た
い
に
上
手
に
な
れ
る
と
い
い

ね
♪

○
月
×
日　

２
人
で
遊
ん
で
い
る
姿

を
見
る
と
微
笑
ま
し
く
て
、
家
事
が
進

ま
ず
、
ず
っ
と
眺
め
て
い
ら
れ
ま
す
。

　

兄
弟
な
か
よ
く
、
健
康
で
、
元
気

に
育
っ
て
ほ
し
い
な
！

No.359

大屋敷

　　　　　　　休日診療

2月4日 江口病院 93-2626

11日 やまだクリニック 94-1333

12日 大川外科胃腸科クリニック 92-3155

18日 みずの整形外科 94-2210

23日 今井医院 95-2534

25日 伊藤整形・内科　あいち
スポーツ・人工関節クリニック 92-3388

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午

　

午
後
２
時
か
ら
５
時

　

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

前
田　

聖
拡
さ
ん

　
　

 

来
瑠
実
さ
ん

　
　

 

玲れ
い
ち智

く
ん

       

煌こ
う
が芽

く
ん

         　

    　

Ｈ
29
・
２
生

Ｒ
４
・
４
生

応募いただいた中から抽選で 4名の写真を掲載します。
　対象　令和 5年 7月から 9月生まれの赤ちゃん（令和 6年 4月号掲載予定）　
　応募締切　2月 15日（月）　応募方法など詳細はこちらから→

890 890 890 89010171016 1019

「こんにちは赤ちゃん」の写真を募集しています。

▼

令和５年６月生まれ

高橋 煌ちゃん（下小口）

たくさん飲んで食べて
大きくなろうね！

こう　
令和５年５月生まれ

安岡 杜和ちゃん（外坪）

生まれてきてくれてあ
り が と う！ 大 好 き だ
よー！

とわ
令和５年７月生まれ

中村 翠 ちゃん（中小口）

お兄ちゃんと仲良く、
すくすく大きくなって
ね！

すい

令和５年７月生まれ

大出 侑奈ちゃん（余野）

腹筋するのが大好きみ
たい！この調子で元気
に育ってね！

ゆうな

LINE X（旧Twitter） You Tube Facebook

町政情報

多言語アプリ

Catalog
Pocket

大口町公式

秘書広報室　蘂 0587-95-1616薨 0587-95-1030　メール  kouhou@town.oguchi.lg.jp ／発行　大口町　〒 480-0144 大口町下小口七丁目 155 番地　
編集　広報編集委員会・大口町NPO登録団体 ZOOM・秘書広報室／講習会や講演会、イベント等で撮影した写真を、広報おおぐち等に掲載する可能性がありますのでご了承ください。

市外局番（0587）

1018
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