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2月23日（金・祝）午前 10時から 11時 30分
ほほえみプラザ 1階　多目的室

令和5年度

地域懇談会

　人生100 年時代を迎え、人口減少や社会が 多様化する中で、個々
の健康課題も 多様化しています。
　日常生活への制限を最小限にとどめて生活できる 地域づくりや社
会的なつながり、自然に健康になれるまちづくりには 何が必要か。
　これからの健康づくりを 一緒に考えてみませんか。

問合せ先　秘書広報室　蘂 95－1616

住民の皆さんと町長（職員）が まちづくりについて共に考え、
意見交換をする懇談会を開催します。

あなたの希望寿命は何歳ですか？ 
 ～ 平均寿命 ＝健康寿命・希望寿命に！～


