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日
々
の
生
活
の
中
で
体
や
心
に
疲
れ
を

感
じ
た
時
、環
境
を
変
え
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
町
で
は
、

そ
ん
な
あ
な
た
を
応
援
す
る
た
め
に
助
成

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の
旅
行
等

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対�

象
▽
町
内
に
お
住
い
の
小
学
生
以
上
の
方　

▽�

町
内
企
業
等
に
通
算
10
年
以
上
お
勤
め

の
方
、
そ
の
配
偶
者
お
よ
び
そ
の
小
学

生
以
上
の
子

助�

成
金
額

▽
宿
泊　

１
人�

３
０
０
０
円

▽
航
空
利
用
助
成　

１
人�

２
５
０
０
円

※�

F
D
A
な
ど
を
利
用
し
、
松
江
市
、
遠

野
市
、
南
三
陸
町
の
対
象
施
設
に
宿
泊

し
た
場
合
に
適
用
し
ま
す
。

※�

航
空
利
用
助
成
の
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

利�

用
で
き
る
期
間
・
回
数　

４
月
１
日
か

ら
３
月
31
日
の
間
に
１
回
限
り

対�

象
施
設

▽
日
間
賀
島
観
光
協
会
加
盟
施
設　

▽
阿
智
村
観
光
局
加
盟
施
設

▽�

地
方
職
員
共
済
組
合
保
養
所
サ
ン
ヒ
ル

ズ
三
河
湾

▽
あ
い
ち
健
康
の
森
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ゾ
ー
ト
施
設
利
用
助
成
事
業
の
申
請

▽
百
年
草　

▽
松
江
市
内
宿
泊

▽
遠
野
市
内
宿
泊　

▽
南
三
陸
町
内
宿
泊

昼
神
温
泉
・
日
間
賀
島
等
の
利
用
方
法

①�

利
用
す
る
施
設
へ
直
接
予
約
す
る
（
旅

行
社
等
に
よ
る
予
約
は
対
象
外
で
す
）。

②�

生
涯
学
習
課
窓
口
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
町
外
の
方
は

勤
務
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③�
予
約
の
確
認
後
、
利
用
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。

④�

施
設
に
到
着
後
、
利
用
券
を
受
け
付
け

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

松
江
市
、
遠
野
市
、
南
三
陸
町
の
利
用
方
法

①�

個
人
も
し
く
は
旅
行
社
等
で
予
約
す
る
。

②�

生
涯
学
習
課
窓
口
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
ゾ
ー
ト
施

設
利
用
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
」

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

③�

宿
泊
先
で
申
請
書
兼
請
求
書
に
宿
泊
証

明
を
記
入
し
も
ら
う
。

④�

申
請
書
兼
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
申
請
者
本
人
の
金
融
機
関
口
座
の

通
帳
等
の
コ
ピ
ー
を
裏
面
に
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。

※��

通
帳
等
は
、「
金
融
機
関
名
」、「
支
店

名
」、「
預
金
種
別
」、「
名
義
」、「
口
座

番
号
」
が
わ
か
る
も
の
を
コ
ピ
ー
し
て

く
だ
さ
い�

。

⑤�

航
空
運
賃
助
成
を
あ
わ
せ
て
申
請
さ
れ

る
方
は
、
裏
面
に
ご
利
用
航
空
券
の
半

券
（
原
本
）
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

航
空
券
に
利
用
者
名
の
記
載
が
な
い
場

合
、
旅
行
会
社
の
領
収
書
等
、
飛
行
機

を
利
用
し
た
こ
と
が
証
明
で
き
る
資
料

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥�

町
外
の
方
は
、
申
請
書
兼
請
求
書
裏
面

の
勤
務
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑦�

申
請
書
兼
請
求
書
を
生
涯
学
習
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
申
請
締
切
日　

４
月
30
日
（
火
）
ま
で

令
和
６
年
度
申
請
開
始
日　

３
月
25
日
（
月
）
か
ら

⑧�

後
日
、
指
定
口
座
へ
助
成
金
を
振
り
込

み
ま
す
。

※�

令
和
５
年
度
中
に
、
島
根
県
松
江
市
・

岩
手
県
遠
野
市
・
宮
城
県
南
三
陸
町
の

宿
泊
お
よ
び
航
空
機
を
利
用
し
た
場
合

は
、
４
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
６
年
度
の
申
請
開
始
日
は
、
３
月

25
日
（
月
）
か
ら
で
す
。

問�

合
せ
先　

中
央
公
民
館
２
階　

生
涯
学

習
課
　
蘂
95
ー

３
１
５
５

島根県松江市

岩手県遠野市

長野県下伊那郡

阿智村

百年草

日間賀島

あいち健康の森
プラザホテル

宮城県南三陸町

地方職員共済組合保養所
サンヒルズ三河湾

東浦町

知多郡南知多町

蒲郡市 豊田市


