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学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
学
校
協
働
本
部
（
大
口
中
学
校
・

地
域
開
放
棟
内
）
で
は
、
町
内
小
中
学
校

の
教
育
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け

る
「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

校
舎
内
外
の
環
境
整
備
、
図
書
館
の
環

境
整
備
や
整
理
、
授
業
や
行
事
の
サ
ポ
ー

ト
等
学
校
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
お
力
を
お
貸
し
い
た
だ
け
る

方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
実

行
委
員
会
・
地
域
学
校
協
働
本
部

　

蘂
０
９
０
ー

４
４
０
７
ー

２
５
８
９　

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
45
分
ま
で

※
日
曜
・
月
曜
・
祝
日
休
み

大
口
中
学
校   

南
小
学
校 

北
小
学
校 

西
小
学
校 

図書

環境

隔週火曜日

毎週金曜日

午後1時55分から

午後1時25分から

１時間程度

30分程度

学習室見守り

環境

図書

環境

図書

環境

図書

火･木･金

毎週水曜日

隔週金曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

隔週木曜日

授業後から午後６時30分

午前8時30分から

午前11時から

午前9時から

午前10時15分から

午後1時20分から

午前11時から

30分程度

1時間程度

1時間程度

1時間30分程度

30分程度

1時間程度

特別支援学級

授業サポート
時間割による 50分

主な内容 曜日 開始時間 活動時間

　

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
身
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？
肩
や
腰

の
痛
み
に
よ
り
、
運
動
不
足
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
方
も
少
な

く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
は
あ
る
け
れ

ど
「
年
だ
か
ら
無
理
だ
わ
」
と
あ

き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

長
く
続
け
る
コ
ツ
は
、
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
、
昼
食
の
後
な
ど
時

間
を
決
め
て
、
ま
ず
は
１
日
５
分
。

無
理
せ
ず
、
身
体
を
動
か
し
て
、

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
ス
ッ
キ
リ
し

ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
で
き
る
体
操
の
紹
介

①�

深
呼
吸

運
動
前
に
身
体
を
整
え
ま
し
ょ

う
。
鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
、
口

か
ら
吐
い
て
く
だ
さ
い
。

②�

肩
と
脇
腹
伸
ば
し

肩
と
脇
腹
を
伸
ば
し
、
腕
の
運

動
を
し
ま
し
ょ
う
。
左
右
交
互

に
腕
を
上
げ
ま
す
。

　
　

③�

ね
じ
り　

身
体
を
ほ
ぐ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
左
右
交
互
に
身

体
を
ひ
ね
り
ま
す
。

④�

股
関
節
の
運
動　

　

足
の
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

股
関
節
を
伸
ば
し
ま
す
。

⑤�

膝
伸
ば
し
運
動　

太
も
も
や
膝
を
温
め
、
足
の
運

動
を
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
先
も

し
っ
か
り
上
げ
、
膝
を
最
後
ま

で
し
っ
か
り
伸
ば
し
ま
す
。

　　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
、
障
が
い
児
・
者
の
総
合

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

大口町地域包括支援センター便り
高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

自
宅
で
で
き
る
介
護
予
防
体
操
と
は
？


