
資料館
だより

23令和6年4月

第２弾

NPO法人ウィル大口スポーツクラブ事務局 オークマ温水プール2階   （月曜・火曜休業日）　蘂 95-1313
 水曜日から土曜日　午前10時から午後6時／日曜日　午前10時から午後5時　(午後0時30分から1時30分除く)

健康文化センター

ほほえみプラザ通信 5階 トレーニングセンター
問合せ先　☎94-0057

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。

●タイ古式ヨガ
日時 土曜日 　午後0時15分から1時15分
受講料　一般　4,200円 /1か月（4回）
　シルバー　1,930円 /1か月（4回）
深い呼吸でインナーマッスルを刺激し、
体の歪みや凝りをケアします。

今回は大人のお教室です！
心も体もリフレッシュしましょう！

●太極拳
日時　火曜日　午後0時半から2時
受講料　一般　　　4,720円 /1ヶ月（4回）
　シルバー　2,100円 /1ヶ月（4回）
太極拳とは長い歴史が作った中国の健康法です。

教室会員大募集！教室会員大募集！教室会員大募集！教室会員大募集！

体験無料体験無料体験無料

タイ古式ヨガタイ古式ヨガ
太極拳太極拳

タイ古式ヨガ
太極拳

４月限定！
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