
資料館
だより

19令和6年5月

シニア
向け！

ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。

●ゆるヨガ
日時 火曜日　午前10時から10時45分
受講料　一般　410円　シルバー　100円
予約方法　ほほえみプラザ5階　受付窓口にてご予約ください。

　初めての方におすすめのプログラムです。
　ヨガの呼吸法と体操で身体を動かし整えます。
　身体が硬くても大丈夫！自分のペースでゆったりとおこなえますの
　で、気軽にご参加ください。

町内にお住いの方は、
いきいきカード申請で
お得に参加できます！
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