
余野・垣田・さつきケ丘のみなさまへ 

「中地域まちづくり」 
～「地域のつながり・向こう三軒両隣」の絆を求めて ～ 

かわら版 
発行者 大口町中地域自治組織  

協 働 大 口 町 地 域 協 働 課 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                 

                                                                                                           

 

                                                                                                                              

 

 

 

   

                                                                                                              

                                                                                                               

第１３８号 

発行日 令和７年２月１日 

   

   Email oguchi-naka@mf.ccnw.ne.jp 
月 ～ 金  9 - 17 時受付（12 - 13 時除く） 土日祝日休み 

西食育サポート便り⑩ 
１２月２１日（土）耕運、除草作業  

   １月 ９日（木）給食交流会 参加 

＊西保育園から、給食交流会のお招きを受けました。 

年長児との交流会後、各保育室で一緒にいただき園児たちと楽しい時間を過ごしました。 

畑で収穫した冬野菜の給食（豚汁、五目ごはん） 

mailto:oguchi-naka@mf.ccnw.ne.jp


フレイルを引き起こす原因は、もろくなる領域別に“身体”・“心や認知”・“社会性” 

の３つに分けられます。 

年齢を重ねたら、心身の機能が低下しないよう食事や運動などの生活方法を学び、

フレイルの改善や進行の予防方法を学びましょう。 

○ かんたん椅子ヨガ 

 

申込は電話受付のみとします。 

 電話 ７５－0675 （月 ～ 金 ９：００～１７：００） 

 １月 2７（月）～ ２月３日（月）まで 

12:00～13:00 は除く 

○ フレイル予防のお話とかんたん椅子ヨガ  （健康・福祉部会）  

・日 時 令和７年２月２１日（金） 10 : 00 ～ 11 : 30 

・場 所 さつきヶ丘防災センター 

・定 員 ３０名 

・内 容 

（ヨガインストラクター 健康管理士一般指導員  
終活ライフケアプランナー） 

椅子に座って身体を安定させて動くので、負担のある運動は 

苦手という方も、安心してご参加いただけます。 

講師の指導に合わせゆっくり身体を伸ばすと、あっという間に 

時間が過ぎ、体全体が軽くなります。 

講 師：社本 千香先生 

○ フレイルって何？  講師：大森 有紗さん （健康課 保健師）  


