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23令和6年6月

ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
　65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。
健康文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

日時 毎週木曜日　午後7時45分から8時45分　
講師　JunJunさん

　６月より５階トレーニングセンターにて新
たなスタジオプログラムが始まります。
　梅雨の時期に入り、なかなか外で体を動か
すことができない今だからこそ、トレーニン
グセンターで元気に体を動かしませんか？

初回開講日　６月６日（木）
夜のスタジオプログラム

SALSATION（サルセーション）
SALSATION ( サルセーション )とは

　世界中のいろいろなジャンルの曲を楽しみながら踊る
ダンスフィットネスです。機能的な動きが取り入れられ
ているので、体幹・下半身が鍛えられます。音楽好きな方、
ダンス未経験の方、体を動かすことが好きな方はぜひ…
年齢に関係なく、どなたでも楽しめます‼
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