
資料館
だより

19令和6年7月

ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

営業時間　午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで
　65歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。
健康文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

日時 毎週土曜日　午後0時30分から1時20分　
講師　菅嶋麻里さん

　７月より新たにスタジオプログラムが始ま
ります。休日に体を動かしたい方やトレーニ
ングの前にしっかりと体をほぐしたい方にオ
ススメのプログラムになっています。
　プログラムに参加してみたい方はストレッ
チヨガから始めてみませんか？

７月６日（土）より開講！楽しく体をほぐしましょう！

ストレッチヨガ
　７月より「ストレッチヨガ」が開講します。
　他のヨガのプログラムとは違い、短い時間で心地良い
呼吸とともに全身をストレッチして、柔軟性を高めてい
きます。骨盤、背骨の歪みを調節し、姿勢の改善＆体幹
を鍛えましょう。初めての方でも大歓迎！一般料金でど
なたでもご参加いただけます。〈要予約制〉
　たくさんのご参加、お待ちしております。

（初回の予約は6月22日（土）午前9時から）
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こ
の
7
月
か

ら
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ぶ
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、
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。
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。
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