
１群(たんぱく質)
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群(無機質)
乳・乳製品 
小魚・海藻

３群(ビタミン)
緑黄色野菜

４群(ビタミン)
その他の野菜・果物

５群(炭水化物)
穀類・いも類

砂糖

６群(脂質)
油脂

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
肉しのだのたれかけ 油揚げ　ぶた肉　とり肉 にんじん たまねぎ さとう　でんぷん　小麦粉

じゃこキャベツ しらす キャベツ　たくあん ごま　ごま油
スタミナ汁 ぶた肉　油揚げ　かつおぶし　みそ 煮干し にんじん ねぎ たまねぎ　しめじ　ねぎ　にんにく さつまいも
ソフトめん　牛乳 牛乳 ソフトスパゲッティ式めん

オムレツ たまご さとう　でんぷん 油
ごぼうサラダ にんじん ごぼう　きゅうり マヨネーズ　ごま

ミートソース ぶた肉 にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　グリンピース　にんにく ビーフシチュールウ　油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
ヤンニョムチキン とり肉 にんにく でんぷん　さとう 油
切干大根のナムル ツナ こまつな　赤ピーマン 切干しだいこん さとう ごま油
水ぎょうざのスープ ぶた肉　とり肉 にんじん　にら はくさい　たまねぎ　きくらげ　キャベツ ごま油
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
さばの塩焼き さば
つぼ漬けあえ こんぶ にんじん はくさい　きゅうり　つぼ漬 さとう
筑前煮 とり肉 いんげん　にんじん ごぼう　れんこん こんにゃく　さとう 油
秋味ごはん　牛乳 とり肉　油揚げ 牛乳 にんじん しめじ　しいたけ アルファー化米　こんにゃく　さとう 栗　油
かぼちゃひき肉コロッケ とり肉 かぼちゃ たまねぎ パン粉　さとう　小麦粉 油
昆布あえ こんぶ にんじん キャベツ
たまごどうふ たまご
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
いわしのレモンソースかけ いわし レモン さとう　米粉　でんぷん 油
ひじきの五目煮 ぶた肉　大豆 ひじき にんじん　いんげん さとう ごま油
吉野汁 とり肉　とうふ　油揚げ　かつおぶし にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　ねぎ さといも　でんぷん ごま油
くろロールパン　牛乳 牛乳 くろロールパン
ポークチャップ ぶた肉 ピーマン　トマト にんにく　たまねぎ　しめじ さとう　でんぷん 油
コールスローサラダ ツナ にんじん　こまつな キャベツ　レモン さとう オリーブ油
さつまいものシチュー とり肉 にんじん たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース さつまいも ホワイトルウ　油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
さけの焼き漬け さけ しょうが さとう　でんぷん 油
にんじんの彩りきんぴら ぶた肉 にんじん　いんげん ごぼう さとう ごま油
青菜のすまし汁 とうふ　油揚げ　かつおぶし にんじん　こまつな えのきたけ　だいこん
ブルーベリーのタルト 豆乳 ブルーベリー さとう　米粉 油
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
コーンしゅうまい ぶた肉 とうもろこし　たまねぎ パン粉　小麦粉　さとう 油
マロニーサラダ にんじん キャベツ　きゅうり マロニー　さとう ごま油
きのこ入りマーボー豆腐 ぶた肉　とうふ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ　エリンギ　まいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごま油
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
ハンバーグの照り焼きソース とり肉　ぶた肉 たまねぎ さとう　でんぷん
秋のふきよせ煮 とり肉 にんじん　いんげん れんこん　ごぼう さとう 栗　油
お月見汁 かまぼこ　とうふ　油揚げ　かつおぶし にんじん　ねぎ たまねぎ　ねぎ ごま油
みかん みかん
白玉うどん　牛乳 牛乳 白玉うどん
さつまいもと大豆のかりんとう 大豆 さつまいも　でんぷん　さとう 油
チンゲン菜のおかかあえ かつおぶし チンゲンサイ　にんじん もやし さとう
肉みそソース ぶた肉　ちくわ　みそ にんじん たまねぎ　グリンピース さとう　でんぷん 油
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
ほっけのから揚げ ほっけ でんぷん　パン粉 油
和風ポテトサラダ かつおぶし にんじん きゅうり じゃがいも マヨネーズ　ごま　ごま油

さわ煮わん ベーコン　かまぼこ にんじん　ねぎ えのきたけ　ごぼう　ねぎ こんにゃく
金芽ロウカット玄米ごはん　牛乳 牛乳 金芽ロウカット玄米ごはん

まめまめサラダ 大豆 キャベツ　えだまめ　いちじく さとう オリーブ油
福神漬 だいこん　うり　なす　れんこん

チキンカレー とり肉 にんじん たまねぎ　グリンピース　にんにく じゃがいも カレールウ　油
ヨーグルト ヨーグルト
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
かみかみ丼の具 ぶた肉 にんじん ごぼう　えだまめ こんにゃく　さとう　でんぷん 油　ごま　ごま油

手作り鬼まんじゅう さつまいも　米粉　さとう

とうふ汁 とうふ　油揚げ　かつおしぶし にんじん　こまつな だいこん
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
さんまのかば焼き さんま さとう　でんぷん 油
もやしのごま酢あえ 油揚げ にんじん もやし さとう ごま
かつおだしの白みそ汁 とうふ　油揚げ　みそ　かつおぶし わかめ にんじん　ねぎ だいこん　ねぎ じゃがいも
コーヒー牛乳のもと コーヒー牛乳のもと
小型ロールパン　牛乳 牛乳 小型ロールパン
肉だんご とり肉 たまねぎ パン粉　さとう 油
野菜たっぷり焼きそば ぶた肉　ちくわ　いか あおのり にんじん　こまつな 切干しだいこん　もやし　キャベツ　たまねぎ 焼きそばめん 油
杏仁フルーツ パイン　みかん　黄桃 杏仁豆腐
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
ユーリンチー とり肉 にんにく　しょうが　ねぎ でんぷん　さとう 油
野菜とビーフンの炒め物 ちくわ にんじん　にら キャベツ　たまねぎ　もやし ビーフン　さとう ごま油
コーン中華スープ とうふ　油揚げ にんじん　チンゲンサイ はくさい　しめじ　きくらげ　とうもろこし でんぷん
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
たらの銀紙焼き たら　みそ さとう　でんぷん
さつまいものごまあえ にんじん　いんげん さつまいも ごま　マヨネーズ

とりだんご汁 とり肉　かつおぶし にんじん　こまつな キャベツ　だいこん　たまねぎ パン粉　でんぷん
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
ホイコーロー ぶた肉　みそ 赤ピーマン　ピーマン たけのこ　キャベツ　にんにく さとう　でんぷん ごま油
手作り照り焼きまん とり肉 にんじん たまねぎ さとう　でんぷん　小麦粉 ごま油
はるさめスープ とうふ にんじん　ねぎ はくさい　ねぎ　とうもろこし はるさめ　でんぷん
ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
あんこうと里芋の野菜あん あんこう にんじん たまねぎ さといも　でんぷん　さとう 油　ごま油
小松菜のねりごまあえ こまつな　にんじん もやし さとう ごま
煮干しだしの赤みそ汁 とうふ　油揚げ　みそ わかめ　煮干し ねぎ だいこん　ねぎ
中華めん　牛乳 牛乳 中華めん
焼きぎょうざ とり肉　ぶた肉 にら キャベツ　たまねぎ 小麦粉
ひじき中華サラダ ツナ ひじき もやし　きゅうり さとう ごま油
とんこつラーメンスープ ぶた肉　なると にんじん　ねぎ しょうが　キャベツ　たまねぎ　しなちく　きくらげ　ねぎ

金芽ロウカット玄米ごはん 金芽ロウカット玄米ごはん

はっこう乳 アシドミルク
かぼちゃカップグラタン おから　豆乳 かぼちゃ じゃがいも　米粉　さとう

こんにゃくサラダ わかめ にんじん だいこん　とうもろこし こんにゃく ドレッシング
ポークシチュー ぶた肉 にんじん たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも ハヤシルウ　油

※献立の内容は変わることがあります。　　　 ※本献立表は、全ての食材を記載しているものではありません。

※大口町では、給食費の半額を町費で負担しています。 ※太字の食材は、大口町でとれたものです。
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                                                               大口町立学校給食センター

令和６年度　１０月分　学校給食献立表

日
曜 献立名

おもに体をつくるもとになる（赤） おもに体の調子を整えるもとになる（緑） おもにエネルギーのもとになる(黄)
エネルギー

kcal
上段：小
下段：中

食塩相当量
ｇ

上段：小
下段：中

1

火

2

水

656
798

十三夜給食

授業×給食の時間

(小５ 家庭

ハロウィン給食

授業×給食の時間

(小５ 家庭）

目の愛護デー給食


