
献立名

金芽ロウカット玄米ごはん　牛乳

夏野菜カレー

白身魚フライのトマトソースかけ

ごぼうソテー

豆乳プリン

ごはん　牛乳

ハンバーグの香味だれかけ

梅おかかあえ

スタミナ汁

サンドイッチロールパン　牛乳

スラッピージョー

コールスローサラダ

ポテトスープ

ごはん　牛乳

豚キムチ

もやしときゅうりのナムル

わかめスープ

冷凍パイン

ごはん　牛乳

さばのみそだれかけ

キャベツとほうれん草のごまあえ

沢煮椀

麦ごはん　牛乳

ハヤシライス

とり肉のハーブ焼き

グリーンサラダ

ごはん　牛乳

かつおのみそカツ

ほうれん草ともやしのあえ物

菊かまぼこのかきたま汁

白玉うどん　牛乳

肉うどんの汁

かぼちゃひき肉フライ

根菜の煮物

蒲郡みかんゼリー

ごはん　牛乳

肉じゃが

いわしの梅煮

青じそあえ

ごはん　牛乳

なす入りマーボー豆腐

ぎょうざ（小２こ　中３こ）

切干大根とチンゲン菜のサラダ

ごはん　牛乳

めばるの甘酢あんかけ

五目きんぴら

とり団子汁

くろロールパン　牛乳

オムレツ

キャベツとブロッコリーのサラダ

ポークビーンズ

ごはん　牛乳

鮭の塩こうじ焼き

小松菜のなめたけあえ

とうがんとひき肉のすまし汁

ヨーグルト

ごはん　牛乳

とり肉の揚げ照り（２こ）

じゃこキャベツ

なすの白みそ汁

あいちの大根葉ごはん　牛乳

さといもコロッケ

もやしとキャべツのごま酢あえ

けんちん汁

おはぎ

中華めん　　牛乳

坦々麺のスープ

しゅうまい（小２こ　中３こ）

大根の中華サラダ

ごはん　牛乳

はまちの照り焼き

ゆかりあえ

具だくさん呉汁

ごはん　牛乳

災害緊急時用備蓄カレー

トンカツ

ポテトとツナのサラダ

ココア牛乳のもと

ごはん　牛乳

厚あげの中華みそがらめ

チャプチェ

八宝湯

フルーツ杏仁ゼリー

ごはん　牛乳

ささみ大葉梅肉フライ

ひじきの炒め煮

五目汁

１９

金

１８

木

１７

水

１６

火

１２

金

１１

木

ぶた肉　かまぼこ　かつおぶし１０

水

さとうしょうが　たまねぎ　だいこん　しいたけ　ねぎこまつな　にんじん

とり肉 さといも　さとう　パン粉　小麦粉　でんぷん 油

ごま　ごま油

とうふ　油揚げ　みそ　かつおぶし わかめ　煮干し
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３０

火

２６

金

２５

木

ごま　油しょうが　にんにく　ねぎ　たまねぎ　もやし

２２

月

油

油揚げ　大豆 ひじき にんじん とうもろこし

２４

水

にんじん　チンゲンサイぶた肉　みそ

油

とり肉　かまぼこ　かつおぶし

とり肉 しそ 梅 パン粉　さとう　小麦粉　でんぷん

９

火

８

月

５

金

４

木

３

水

２

火

※献立の内容は変わることがあります。
※大口町では、令和７年度から給食費無償化となりました。

※本献立表は、全ての食材を記載しているものではありません。
※太字の食材は、大口町でとれたものです。

１

月

さとう

牛乳 中華めん

こまつな　にんじん もやし　えのきたけ さとう

ごはん

チキンハム ピーマン　にんじん

にんじん　こまつな だいこん　ごぼう　しいたけ

牛乳 ごはん

厚揚げ ねぎ　にんにく さとう 油

ぶた肉 にんじん　ピーマン にんにく　しょうが マロニー　さとう ごま油

とり肉　いか　えび

油

ツナ にんじん きゅうり　とうもろこし じゃがいも ドレッシング

ぶた肉 さとう　でんぷん　パン粉

ココア牛乳のもと

にんじん　トマト　かぼちゃ たまねぎ　セロリー　しょうが　にんにく じゃがいも　さとう 油

ぶた肉　とうふ　油揚げ　大豆
豆乳　みそ　かつおぶし

煮干し にんじん だいこん　ごぼう

しそ キャベツ　もやし　きゅうり

牛乳 ごはん

はまち さとう　でんぷん

油

ツナ だいこん　きゅうり　とうもろこし さとう ごま油

ぶた肉 たまねぎ　しょうが でんぷん　さとう　小麦粉

牛乳 ごはん

ごま

とうふ　かつおぶし にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく ごま油

きなこ

油揚げ もやし　キャベツ　とうもろこし さとう

もち米　あずき　さとう　水あめ

なす　たまねぎ　ねぎ

しらす干し にんじん キャベツ　たくあん

牛乳 大根葉 ごはん

とり肉 でんぷん　さとう 油

ヨーグルト

ぶた肉　油揚げ　かつおぶし にんじん　みつば とうがん　たまねぎ　しょうが

牛乳 ごはん

鮭 米こうじ

油

ぶた肉　大豆 にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　さとう　でんぷん

ツナ ブロッコリー キャベツ さとう

牛乳

たまご でんぷん　さとう 油

油

とり肉　かつおぶし わかめ にんじん たまねぎ　だいこん　はくさい　えのきたけ さとう　でんぷん

ぶた肉 ピーマン ごぼう　れんこん　こんにゃく さとう

牛乳 くろロールパン

めばる さとう　でんぷん

油　ごま油

チンゲンサイ 切干大根　とうもろこし さとう ごま油

とり肉　ぶた肉　大豆 にら キャベツ　たまねぎ 小麦粉　でんぷん　もち米　さとう

牛乳 ごはん

ぶた肉　とうふ　みそ にんじん なす　たまねぎ　ねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごま油

しそ キャベツ　きゅうり

いわし 梅 さとう　でんぷん

牛乳 ごはん

ぶた肉　ちくわ にんじん　いんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう 油

油

みかん　 さとう

とり肉 にんじん ごぼう　れんこん　えだまめ さとう

牛乳 ごはん

ぶた肉 かぼちゃ たまねぎ　 さとう　でんぷん　パン粉　小麦粉 油

とり肉　たまご　とうふ　かまぼこ　かつおぶし にんじん たまねぎ　えのきたけ でんぷん

ほうれんそう　にんじん もやし さとう

牛乳 白玉うどん　

かつお　みそ さとう　でんぷん　パン粉　小麦粉 油

こまつな キャベツ　きゅうり ドレッシング

とり肉 バジル にんにく　レモン

牛乳 ごはん

ぶた肉 にんじん たまねぎ じゃがいも ハヤシルウ　油

ごま

ぶた肉　かつおぶし にんじん だいこん　たけのこ　ごぼう　ねぎ

ほうれんそう キャベツ　とうもろこし さとう

牛乳 麦ごはん

さば　みそ さとう　でんぷん

パイン

とり肉　とうふ　かまぼこ わかめ チンゲンサイ たけのこ

牛乳 ごはん

油

きゅうり　もやし さとう ごま油

牛乳 ごはん

ぶた肉

ウインナー パセリ だいこん じゃがいも

にら たまねぎ　はくさい　しょうが　にんにく さとう　でんぷん

油

キャベツ　とうもろこし　レモン さとう 油

牛乳 サンドイッチロールパン

牛肉　ぶた肉　大豆

ぶた肉　とうふ　油揚げ　みそ　かつおぶし 煮干し にんじん だいこん　にんにく

にんじん　トマト にんにく　しょうが　たまねぎ　グリンピース さとう　でんぷん

ごま油  油

かつおぶし こまつな もやし　きゅうり　梅 さとう

牛乳 ごはん

とり肉　ぶた肉

豆乳 さとう

トマト たまねぎ　にんにく　しょうが　ねぎ さとう　でんぷん

ごぼう 油

ぶた肉 かぼちゃ たまねぎ　なす　とうもろこし　にんにく じゃがいも カレールウ　油

ホキ　

牛乳 金芽ロウカット玄米ごはん

トマト さとう　でんぷん　パン粉　小麦粉 油

大口町立学校給食センター

令和７年度　９月分　学校給食献立表

日
曜

おもにお体をつくるもとになる(赤) おもに体の調子を整えるもとになる(緑) おもにエネルギーのもとになる(黄)
エネルギー

kcal
上段：小
下段：中

食塩相当量
ｇ

上段：小
下段：中

１群(たんぱく質) ２群(無機質) ３群(ビタミン) ４群(ビタミン) ５群(炭水化物) ６群(脂質)

魚・肉・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海藻

緑黄色野菜 その他の野菜・果物
穀類・いも類

その他の豆類・砂糖
油脂・種実

２９

月

牛乳 ごはん

にんじん キャベツ　たまねぎ　たけのこ でんぷん 油

豆乳 もも　あんず さとう　でんぷん

重陽の節句給食

防災給食

授業×給食の時間

(小５ 社会）

お彼岸給食


