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17令和6年9月

ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

　スポーツの分野でアスリートの身体ケアの一環として重宝され
ているマシンです。
　マシンのステージが高速で振動し血流を促進します。運動の前
後に使用することで筋肉の凝りやハリ、むくみを解消する効果が
期待できます。
　詳しい使用方法はトレーナーまでお気軽にお尋ねください！

　まだまだ暑い日が続きます。お越しの際は水分を
十分に用意し、日差しに気を付けてお越しください。

　　　  午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで65
歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。健康
文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

営業時間

新マシン パワープレート 導入
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