
8 令和6年10月

ス
マ
ホ
で
生
活
を
も
っ
と
便
利
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
　

総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
」
開
催

　

総
務
省
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
高
齢

者
の
方
が
身
近
な
場
所
で
デ
ジ
タ
ル
活
用

に
つ
い
て
学
べ
る
講
習
会
等
を
推
進
す
る

「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
本
事
業
を
通
じ
て
、
日
本

全
国
の
講
師
が
高
齢
者
等
に
寄
り
添
い
、

助
言
や
相
談
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
受
講

者
の
皆
さ
ん
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
に
関
す
る

不
安
を
解
消
し
ま
す
。

　

大
口
町
で
は
、
令
和
6
年
度
に
お
い
て

「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」
を
活
用

し
、
町
内
の
皆
さ
ん
が
よ
り
身
近
な
場
所

で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
学
び
、

日
常
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
専
門
の
講
師
に
よ
る
講
習
会
や
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
デ
ジ

タ
ル
社
会
に
お
い
て
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

講
座
内
容

▽�

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
（
電
話
、
メ
ー
ル
、

カ
メ
ラ
な
ど
）

▽�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
（
検
索
、

地
図
、
S
N
S
な
ど
）

▽�

便
利
な
ア
プ
リ
の
紹
介
と
使
い
方

▽�

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
活
用

▽�

F
U
N
＋
W
A
L
K
ア
プ
リ
を
使
っ

て
楽
し
く
歩
こ
う

▽�

デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
て

安
心
・
安
全
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽

し
も
う

▽�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
リ
ス
ク
を
確
認
し

よ
う
等

　

受
講
者
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
「
入
門

編
・
応
用
編
・
相
談
会
」
の
3
種
類
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

対�

象　

ス
マ
ホ
初
心
者
の
方
、
デ
ジ
タ
ル

機
器
に
不
慣
れ
な
方

場�

所　

中
央
公
民
館
２
階　

研
修
視
聴
覚
室

参
加
費　

無
料
（
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

定
員　

各
講
座
10
人
程
度
（
先
着
順
）

※�

複
数
の
講
座
の
受
講
を
希
望
す
る
場
合

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
み
お
よ
び
問�

合
せ
先

　

大
口
町
ス
マ
ホ
講
習
会
受
付
窓
口

　

☎
０
１
２
０
ー

８
３
０
ー

０
６
７

（
土
日
祝
日
を
除
く　

平
日
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
）

　

予
約
受
付
開
始
日　

10
月
１
日
（
火
）

日程 開始時間 講座内容

○基礎講座　●応用講座

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

電話、カメラを使おう

ハザードマップポータルサイトでさまざまな災害のリスクを確認しよう

スマホを安全に使うための基本的なポイントを知ろう

メールをしてみよう

地図アプリを使おう

メッセージアプリを使おう

スマホを安全に使うための基本的なポイントを知ろう

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

マイナポータルを活用しよう

地図アプリを使おう

メッセージアプリを使おう

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

○

○

●

○

○

○

○

○

○

●

○

○

10月23日 (水）

10月25日 (金）

10月30日 (水）



9令和6年10月

日程 開始時間 講座内容

電話、カメラを使おう

ハザードマップポータルサイトでさまざまな災害のリスクを確認しよう

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

メッセージアプリを使おう

FUN＋WALKアプリを使って楽しく歩こう

メッセージアプリを使おう

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

電話、カメラを使おう

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

電話、カメラを使おう

マイナポータルを活用しよう

相談会

メールをしてみよう

デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

メッセージアプリを使おう

相談会

電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

メッセージアプリを使おう

FUN＋WALKアプリを使って楽しく歩こう

相談会

電話、カメラを使おう

メッセージアプリを使おう

デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

相談会

地図アプリを使おう

メッセージアプリを使おう

相談会

電話、カメラを使おう

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

10月31日 (木）

11月６日 (水）

11月８日 (金）

11月13日 (水）

11月20日 (水）

11月22日 (金）

11月27日 (水）

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

午前9時30分

午前11時

午後1時30分

午後3時

○

●

○

○

●

○

○

○

○

○

●

○

●

○

○

○

●

○

○

●

○

○

○

※各講座１時間程度の予定です。
※各講座の内容は予告なく変更される場合があります。その際はご了承ください。


