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ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

　　　  午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで65
歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。健康
文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

営業時間

バラエティープログラム紹介

　秋は運動を始めるには最適な季節です。この秋、トレーニングジムと
スタジオプログラムで体を動かし、健康的な生活を始めてみませんか！

　トレーニングセンターのスタジオでは、毎日さまざまなプログラムを
開催しています！その中から今回は、毎週日曜日午前10時から開催して
いるバラエティーのご紹介です。
　毎週違うインストラクターがレッスンをおこないますので、自分にあっ
たプログラムを見つけられるのも、魅力の１つです。
※スケジュールは、大口町トレーニングセンターホームページまたは
健康文化センターインスタグラムからもご確認いただけます。

平日は仕事で参加できない方や、
休日の朝に元気に体を動かしたい方におすすめ トレーニングセンター

二次元コード

プログラム一覧
バラエティー日程は
こちらから！
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