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ほほえみプラザ 5階　トレーニングセンター　問合せ先　☎94-0057　午前９時から午後９時　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ

健康文化センター ほほえみプラザ通信

　　　  午前9時から午後9時まで　利用料金　一般410円　回数券・月会員券あり　シルバー100円　（シルバーは町内にお住いで65
歳以上の方）　利用・申込される方は初回登録が必要です。利用カードを作成いたしますので５階フロントまでお越しください。健康
文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

営業時間

トレーニングセンターQ＆Aコーナー

利用料はいくらなの？Q

A

トレーニングルーム

スタジオプログラム　    

　　　　　　　　　トレーニングマシンや器具を使い、自分のペースでトレーニングができます。
ニーズに合わせ、トレーナーからアドバイスを受けることもできます！
　　　　　　　　　エアロビクスやヨガ、ダンスなど、バリエーション豊富なプログラムの中から、
自分に合ったレッスンを楽しむことができます。
お子さん対象のバレエ・キッズダンス教室もあります！

何ができるところなの？Q

A

１回 410円です。お得な回数券や月会員券もあります。
大口町のいきいきカードをお持ちの方はさらにオトクに利用できます。

健康文化センターにある「トレーニングセンター」ってどんなところ？
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催
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