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宮
頸
が
ん
予
防
接
種
に
つ
い
て

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

次
の
曲
　
手
か
ら
合
は
せ
り
　
盆
踊

に
ご
り
湯
に
　
疲
れ
を
流
す
　
隠
れ
宿

安
藤　

亮
子

数
川　

謙
二

24 令和6年11月

粋
々
健
幸
ラ
イ
フ
講
座

粋
々
健
幸
ラ
イ
フ
講
座

粋
々
健
幸
ラ
イ
フ
講
座

粋
々
健
幸
ラ
イ
フ
講
座

粋
々
健
幸
ラ
イ
フ
講
座

い
き
い
き
け
ん
こ
う

　

年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
も
が
命
に

関
わ
る
大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
で
、

突
然
自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
人

生
会
議
」
と
は
、そ
の
よ
う
な
「
も

し
も
の
時
」
に
備
え
て
、
将
来
の

医
療
や
ケ
ア
の
希
望
、
あ
な
た
が

大
切
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど

を
、
家
族
や
親
し
い
友
人
、
か
か

り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等

の
医
療
・
ケ
ア
専
門
職
と
一
緒
に

考
え
、
話
し
合
い
、
記
録
に
残
し

て
お
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
人
生
は
選
択
の
連
続
で
あ
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
私

▲�尾北医師会
ホームページ
在宅医療・介
護、人生会議
のご紹介

た
ち
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
選
択
を

繰
り
返
し
、
今
の
自
分
が
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
日
頃
か
ら
大

切
に
し
て
い
る
思
い
や
価
値
観
を

も
と
に
、
時
に
家
族
や
大
切
な
人

と
相
談
し
な
が
ら
様
々
な
選
択
を

し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な

る
と
、
約
70
％
の
方
が
医
療
や
ケ

ア
な
ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め
た

り
、
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
人
生
の
最
期
ま
で
「
私
ら
し

い
暮
ら
し
」
を
続
け
る
た
め
に
、

「
人
生
会
議
」
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

在
宅
医
療
・
介
護
の
推
進
に
取

り
組
む
尾
北
医
師
会
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
人
生
会
議
」
を
わ

か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先
　
尾
北
医
師
会

　

地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー
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想
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

「
今
」、
私
ら
し
い
暮
ら
し
を

続
け
る
た
め
に
、

「
人
生
会
議
」
し
て
み
ま
せ
ん
か

▲�リーフレット
　届け！私の想い

▲��「人生会議」
紹介動画
（YouTube が
開きます）

人
生
を
イ
キ
イ
キ
、
元
気
に
生
き
る

「
現
代
療
生
法
」
を
学
ぶ

日
時　

12
月
７
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

　

ほ
ほ
え
み
ホ
ー
ル

講
師　

医
師

対
象　

町
内
に
お
住
い
の
方

定
員　

70
名
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
み
期
限　

12
月
3
日（
火
）

申
込
み
先　

健
康
課　
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子
宮
頸
が
ん（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
）
予
防
接
種
の
公
費
で
接
種
可
能
な
期

間
が
限
ら
れ
る
対
象
者
の
接
種
方
法
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
者

① 

高
校
１
年
生
相
当
の
女
子

（
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
子
）

② 

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
対
象
者

（
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性
）

接
種
期
限　

令
和
7
年
３
月
31
日（
月
）

接
種
方
法　

一
般
的
な
接
種
方
法

２ 

価（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

１
か
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ
な
っ
た

後
、
１
回
目
の
注
射
か
ら
６
か
月
の
間
隔
を

お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。

４ 

価（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

２
か
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ
な
っ
た

後
、
１
回
目
の
注
射
か
ら
６
か
月
の
間
隔
を

お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。

９ 

価（
シ
ル
ガ
ー
ド
）

２
か
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ
な
っ
た

後
、
１
回
目
の
注
射
か
ら
６
か
月
の
間
隔
を

お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。

一
般
的
な
接
種
方
法
を
と
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
の
接
種
方
法

２ 

価（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

１
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ

な
っ
た
後
、
１
回
目
の
注
射
か
ら
５
か
月
以

上
、
か
つ
２
回
目
の
注
射
か
ら
２
か
月
半
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。

４ 

価（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

１
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ

な
っ
た
後
、
２
回
目
の
注
射
か
ら
３
か
月
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。

９ 

価（
シ
ル
ガ
ー
ド
）

１
か
月
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
お
こ

な
っ
た
後
、
２
回
目
の
注
射
か
ら
３
か
月
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
お
こ
な
う
。
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せ
先　
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食育とは…　

食事のバランスは、整っていますか？主食（ごはん）、主菜（魚や肉、卵）、副菜（野菜、きのこ類、海藻）を
そろえるように意識すると、栄養バランスが整いやすくなります！

学校給食や和食を話題に家族で話をしてみませんか？

■ 11月24日は『和食の日』です

「食育」っって子どもだけじゃない！て子どもだけじゃない！

おうちでもお手軽に作れる
レシピを公開しています

生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるべきもの（食育基本法）。
ゆえに、乳幼児から高齢者までの全世代に関係するものです。

【いのち】をいただく感謝をこめて、
『いただきます』『ごちそうさま』を。

11
25／

家庭用レシピを、町内の保育園や児童センター、健康課窓口、
戸籍保険課窓口で配布します。

 和食の特徴
一汁　汁物
一菜　メインとなる肉や魚
二菜・三菜　野菜、きのこ、海藻類

一菜

一汁

二菜

三菜

一汁三菜を基本とするスタイルは主食・主菜・
副菜がそろえやすく、エネルギーや栄養素の
バランスがとれ、「うま味」を活かした油脂の
少ない食生活が健康によいとされています。

いい　　にほんしょく

月

小中学校給食メニュー

今年度、小中学生におこなった「生活習慣に関するアンケート調査」によると、学校の給食以外に家庭で「主食・主菜・
副菜のそろった食事」をする回数が週に何日ありますかという適切な量と質の食事の摂取状況は以下のとおりでした。

できるだけ欠食（食事を抜く）をしないこと、食べるときは 1品だけにならないようにすること、1品で済
ませる食事が続かないようにすることなど、日々の心がけで食事の内容は変えられます。
定食型のお膳をイメージして、食べるものを組み合わせてみましょう。

男子

女子

男子

女子

男子

女子

ほぼ毎日 週 4～5日 週 2～3日 ほとんどない 無回答

◎ご飯（あいちのかおり）
◎たらの幽庵焼き
◎ひじきの炒め煮
◎五目汁

※献立内容は予定と異なることがあります

■ 毎月19日は「おうちでごはんの日」
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保育園給食メニュー
◎ご飯
◎厚揚げの和風煮
◎小松菜のおかか和え

25令和6年11月


