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食

給食

おおぐち

子
ど
も
に
と
っ
て
の
食
育

　

近
年
、
子
ど
も
の
発
育
・
発
達
の
重
要

な
時
期
に
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な

ど
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

や
、
朝
食
欠
食
な
ど
の
不
規
則
な
食
事
、

そ
れ
に
伴
っ
て
生
ず
る
肥
満
、
や
せ
な
ど

成
長
過
程
に
お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
健
康

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

食

おおおぐち

た
め
、
食
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
、
健
や
か
な
心
身
と
豊
か
な
人
間
性

を
育
む
「
食
育
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

※

食
育
と
は…

給
食
は
生
き
た
教
材

　

給
食
は
、
準
備
・
会
食
・
片
付
け
な
ど

一
連
の
活
動
を
繰
り
返
し
て
お
こ
な
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
大
切
な
食
育
の
場
と

な
っ
て
お
り
、「
生
き
た
教
材
」
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
、
配
膳
方
法
、

食
器
の
並
べ
方
、
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
を

学
び
、
感
謝
の
気
持
ち
も
育
て
ま
す
。

栄
養
教
諭
に
よ
る
食
に
関
す
る
指
導

　

大
口
町
で
は
学
校
給
食
を
活
用
し
て
、

栄
養
教
諭
に
よ
る
「
食
に
関
す
る
指
導
」

が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
年
に
応
じ

た
内
容
で
、
教
科
な
ど
で
学
習
し
た
こ
と

を
確
認
し
、
食
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

学年

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

▲給食の時間における食に関する指導計画。テーマに添った参考図書も紹介しています。

　　　　　

給食はどこからくるのかな？

食事のマナーについて考えよう

めざせ　はしの使い方名人

食べ物の３つのはたらきを知ろう

和食について考えよう

朝食を食べよう

中学生の栄養

スポーツ栄養

受験期の栄養

生活科

学級活動

学級活動

保健

社会

保健

技術・家庭

保健体育

学級活動

　大口町の小中学校の給食の
献立は河合さんと西小学校栄
養教諭の前田さんの２名で考
えられています。
　河合さんは大口中学校のほ
か北小学校・南小学校でも食
育指導をおこなっています。

大口中学校栄養教諭
             　     河合 さん

給食室のいちにち

どこからきたの ?おべんとう

テーブルマナーの絵本

そのときがくるくる

おすしやさんにいらっしゃい

はなちゃんのみそ汁

いのちをいただく

タスキメシ

菌たろう

関連教科
参考図書

　
　
　
　

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
に
関
す
る

知
識
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
「
食
」
を
選
択
す

る
力
を
養
い
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
を
支
援
す
る
教
育
で
す
。

題　材



3令和6年12月

食
べ
物
の
３
つ
の
は
た
ら
き
を
知
ろ
う

　

北
小
学
校
４
年
３
組
で
栄
養
教
諭
の
河

合
さ
ん
に
よ
る
、
食
に
関
す
る
指
導
「
食

べ
物
の
３
つ
の
働
き
を
知
ろ
う
」
が
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。
河
合
さ
ん
と
一
緒
に
給

食
を
食
べ
な
が
ら
、
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
や

苦
手
な
食
べ
物
に
つ
い
て
話
題
が
広
が

り
、
揚
げ
パ
ン
や
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
の
リ

ク
エ
ス
ト
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
苦
手

な
食
べ
物
は
児
童
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
、
こ
の
日
の
献
立
に
あ
っ
た
吉
野
汁
と

答
え
る
子
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
か

ら
給
食
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
聞
か

れ
る
と
、「
ひ
じ
を
つ
か
な
い
」「
お
椀

を
持
つ
」「
作
っ
て
く
れ
た
人
に
感
謝
し

て
残
さ
な
い
」
な
ど
の
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
ご
は
ん
・
牛
乳
・

い
わ
し
の
レ
モ
ン
ソ
ー
ス
か
け
・
ひ
じ

き
の
五
目
煮
・
吉
野
汁
。
食
後
、
食
べ

た
ば
か
り
の
食
材
が
、
赤
・
緑
・
黄
の

三
色
食
品
群
の
ど
れ
に
当
て
は
ま
る
か

を
考
え
ま
し
た
。
三
色
食
品
群
と
は
、

見
た
目
の
色
で
は
な
く
、
食
品
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
の
働
き
を
基
に
３
つ
の
色
に

分
類
さ
れ
た
も
の
。
こ
の
３
色
を
偏
り
な

く
揃
え
た
食
事
を
摂
る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
整
う
目
安
に
な
り
ま
す
。
給
食
に

は
３
つ
の
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
や
、
苦
手
な
食
べ
物
も
、

三色食品群

赤

黄

緑

体
に
と
っ
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
明
日
か
ら
の
給
食
を
ど
う
取

り
組
む
か
を
発
表
し
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
」、「
嫌
い
な
食
べ
物
も
一
口
だ
け
で

も
食
べ
て
み
る
」、「
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に

な
る
前
に
嫌
い
な
物
を
先
に
食
べ
る
」
な

ど
を
宣
言
し
ま
し
た
。

河
合
さ
ん
か
ら
伝
え
た
い
事

　

何
も
考
え
ず
に
食
べ
て
い
る
と
、
た
だ

美
味
し
い
か
ど
う
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
家
庭
だ
と
好
き
な
物
に
偏
り
が
ち
で

す
が
、
給
食
で
い
ろ
い
ろ
な
食
材
に
出

会
っ
た
と
き
、
体
に
ど
ん
な
影
響
が
あ
る

の
か
を
意
識
し
て
も
ら
う
と
、
嫌
い
な
食

べ
物
も
見
方
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。『
自
分
の
体
は
自
分
が
食
べ
た

物
で
で
き
て
い
る
！
』
と
い
つ
も
伝
え
て

い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
健

や
か
に
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。
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