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秋
の
企
画
展
「
ま
ち
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム

に
な
っ
た
と
き
～
わ
か
し
ゃ
ち
国
体
の
軌
跡

～
」
は
、
12
月
８
日
（
日
）
好
評
の
う
ち
に

会
期
を
終
え
ま
し
た
。
期
間
中
は
、
町
内
外

よ
り
足
を
お
運
び
く
だ
さ
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
資
料
館
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
収

蔵
品
は
、
火ひ

の

し
熨
斗
で

す
。
火
熨
斗
と
い
う

の
は
、
棒
の
先
の
金

属
部
分

に
炭
火

を
入
れ
て
、
そ
の
熱
で
布
の

し
わ
を
伸
ば
し
た
り
仕
立
て

の
仕
上
げ
に
使
っ
た
り
す
る

も
の
で
、
今
の
道
具
で
い
う

と
ア
イ
ロ
ン
に
あ
た
り
ま
す
。

　

当
館
に
は
す
で
に
火
熨
斗

が
い
く
つ
か
収
蔵
さ
れ
て
い

来
館
御
礼
　

大口町健康文化センターほほえみプラザ　問合せ先　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時まで

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

新年明けましておめでとうございます。

　冬の寒い中外に出ることも減り、年末年始で食べることが増えて正月太り
になったと感じていませんか？ そう感じた方、トレーニングを始めてみま
せんか？マシンを使うのに抵抗がある方はスタジオプログラムもあります。

１月５日（日）より
営業します

トレーニングセンター
４階貸館

年始のお知らせ
今年もよろしくお願いいたします。

カラダをほぐしたい方

日時　毎週土曜日　
　午後０時20分から１時10分　

心地よい呼吸とともに全
身をストレッチして、柔
軟性を高めます。 

ストレッチヨガ

元気よくカラダを動かしたい方

日時　毎週水曜日
　午前10時から10時45分　

初めての方でも安心！
音楽に合わせて楽しく体を
動かします。

はじめてエアロ（初級）

激しくカラダを動かしたい方

日時　毎週木曜日
　午後７時45分から8時45分　

サルサ（ラテン音楽）＋センセー
ション（感情を動かす）世界中
のリズムに乗って体を動かすプ
ログラムです。

サルセーション

ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
柄ひ
し
ゃ
く杓
の
よ
う

な
形
の
も
の
で
す
。

　

今
回
新
た
に
寄
贈
を
受
け
た
も
の
は
、

炭
火
を
入
れ
る
部
分
に
蓋ふ
た
が
つ
い
て
い
て
、

よ
り
ア
イ
ロ
ン
に
近
い
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
布
に
当
て
る
面
の
長
さ
が
13
㎝
、
重

さ
が
1
・
1
㎏
で
、
当
館
が
所
蔵
す
る
炭

火
ア
イ
ロ
ン
に
比
べ
て
や
や
小
さ
い
サ
イ

ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
火
熨
斗
や
炭
火
ア

イ
ロ
ン
は
昭
和
初
期
ご
ろ
ま
で
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
電
気
ア
イ
ロ
ン
の

普
及
と
と
も
に
姿
を

消
し
ま
し
た
。
当
館

の
火
熨
斗
や
炭
火
ア

イ
ロ
ン
は
、
今
は
町

内
の
小
学
校
の
「
昔

の
道
具
」
の
学
習
で

使
わ
れ
て
い
ま
す
。


