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大口町健康文化センターほほえみプラザ　問合せ先　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時まで

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センター（ほほえみプラザ）は、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

春到来 !

トレーニングルーム

　全身くまなく鍛えることができるト
レーニングマシンを設置。トレーナー
が、使い方やより効果
的に鍛える方法をご提
案いたします。事前予
約は必要なし。「すき
ま時間に気軽に！」    
「自分時間に思う存
分！」自分スタイルで、
ご利用ください。

フィットネスルーム

　エアロビクスやヨガ、ダンスなど、バリエーション豊
富なプログラムの中から、自分に合ったレッスンを楽し
む事ができます。予約制ですが、 定員に達していない場
合は当日参加も可能です。

～冬にこりかたまった身体を動かそう～

ほほえみプラザ5階トレーニングセンター
営業時間　午前9時から午後9時まで　
利用料金　一般410円　回数券・月会員券
　あり　シルバー100円　
※シルバーは町内にお住いで65歳以上の方
　事前にいきいきカードの申請が必要です

　

１
月
25
日
に
始
ま
っ
た
冬
の
企
画
展
は
、

３
月
９
日
（
日
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。
会

期
終
了
ま
で
あ
と
少
し
、
ぜ
ひ
足
を
お
運

び
く
だ
さ
い
。

好評
開催中

　

今
回
は
、
一

般
家
庭
で
は
あ

ま
り
見
か
け
な
い

ち
ょ
っ
と
珍
し
い

も
の
を
紹
介
し
ま

す
。
学
校
で
理
科
の
時
間
に
よ
く
使
わ
れ

る
「
実
験
用
鉱
物
岩
石
標
本
目
録
」
で
す
。

金
属
・
非
金
属
鉱
物
（
金
鉱
や
琥
珀
な
ど
）

と
岩
石
（
砂
岩
や
大
理
石
な
ど
）
合
わ
せ

て
72
種
類
の
実
物
標
本
（
う
ち
５
つ
欠
損
）

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
か
ら
大
正

に
か
け
て
の
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
、
製

作
は
三
重
県
桑
名
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

標
本
の
採
集
地
は
尾
張
国
、
美
濃
国
の
よ

う
に
旧
国
名
で
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
主

に
現
在
の
東
海
地
方
か
ら
集
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、中
に
は
採
集
地
が
満
州
国
と
な
っ

て
い
る
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

標
本
の
石
は
全
体
に
小
さ
め
（
最
大
で

３
㎝
ほ
ど
）
で
、「
実
験
に
は
顕
微
鏡
或
は

拡
大
鏡
を
御
使
用
あ
り
た
し
」
と
の
注
記

が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。


