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大口町健康文化センター　問合せ先　☎94-0050　営業時間　午前９時から午後９時まで

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

健康文化センター５階で エクササイズ！

体験１回

受講できます
で無料

　健康文化センター5階には、トレーニングルームと
スタジオがあります。初心者から上級者まで身体を鍛
えられるマシンと多彩なスタジオプログラムをご用意
しています。
　どなたでも気軽に始められる環境を整えています。
心も体もリフレッシュしながら、楽しく健康づくりを
始めてみませんか？

◀トレーニングセンターホームページ
　プログラム一覧、バラエティー日程はこち
　らから！

◀プログラムの雰囲気、健康文化センターの
　お得な情報は公式インスタグラムから！ 

　

春
の
企
画
展
「
端
午
の
節
句
」
は
、
6

月
1
日
（
日
）
好
評
の
う
ち
に
会
期
を
終

え
ま
し
た
。
ご
来
館
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

夏
の
企
画
展
は
、
7
月
19
日
（
土
）
よ

り
開
催
す
る
予
定
で
す
。　

今
年
も
梅
雨

の
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時

期
に
は
傘
や
レ
イ

ン
コ
ー
ト
な
ど
の

雨
具
が
活
躍
し
ま

す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
昔
の
雨
具
の
「
着
ご

ざ
」
を
紹
介
し
ま
す
。
着
ご
ざ
と
は
、
1

枚
の
ご
ざ
に
肩
掛
け
紐
を
つ
け
た
も
の
で
、

蓑み
の

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ご
ざ
の
部
分

に
柿か
き
し
ぶ渋

を
ぬ
っ
た
油
紙
を
貼
っ
て
、
雨
除

け
や
強
い
日
差
し
除
け
と
し
て
使
い
ま
し

た
。
ま
た
、
軽
く
て
持
ち
運
び
に
便
利
な

こ
と
か
ら
登
山
の
と
き
に
も
利
用
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
紹
介
す
る
着
ご
ざ
は
、
昭
和

初
期
の
も
の
で
油
紙
の
代
わ
り
に
ビ
ニ
ー

ル
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
雨
季
の
農
作
業

の
と
き
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

資
料
館
の
常
設
・
体
感
展
示
室
に
あ
る

農
家
の
土
間
に
は
、
今
回
紹
介
し
た
着
ご

ざ
を
は
じ
め
、
笠
や
蛇
の
目
傘
な
ど
昔
の

雨
具
も
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
ご
来
館
の

折
に
は
、
ぜ
ひ
土
間
ま
で
入
っ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。


