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ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

　

熱
中
症
の
健
康
被
害
の
発
生
を
防
止
す

る
目
的
で
、
一
時
的
に
暑
熱
か
ら
避
難
す

る
た
め
に
大
口
町
が
指
定
し
た
施
設
で「
熱

中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ

た
と
き
な
ど
、
暑
さ
を
し
の
げ
る
場
所
と

し
て
開
放
す
る
場
所
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
一
覧

　

左
記
施
設
（
対
象
施
設
一
覧
）
を
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し
て
い

ま
す
。

開�

放
期
間　

６
月
１
日
（
日
）
か
ら
10
月

22
日
（
水
）

※�

気
候
な
ど
で
の
状
況
に
応
じ
て
開
放
期

間
を
延
長
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※�

施
設
に
よ
り
、
冷
房
切
替
時
期
が
異
な

る
た
め
、
開
放
日
で
あ
っ
て
も
冷
房
が　

稼
働
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 クーリングシェルター

『

屋外
では

暑さを避ける！

◎ エアコンや扇風機を使い室内を涼しくする◎ エアコンや扇風機を使い室内を涼しくする
◎ 気温と湿度を確認する◎ 気温と湿度を確認する
◎ 遮熱カーテン、すだれを使う◎ 遮熱カーテン、すだれを使う

◎ エアコンや扇風機を使い室内を涼しくする
◎ 気温と湿度を確認する
◎ 遮熱カーテン、すだれを使う

◎ クーリングシェルターを利用する
◎ 日傘や帽子を使う
◎ こまめに休憩　◎ 飲み物を持ち歩く
◎ 吸湿性・速乾性のある衣服を着る
◎ 保冷剤、氷、冷たいタオルで体を冷やす
◎ 天気の良い日は昼下がりの外出を控える
◎ 熱中症警戒アラート発令予報のある日は外出を控える

こまめに水分を補給する！

温度計で室温をチェックしましょう！

■ めまい、顔のほてり　
■ 体温がいつもより高い　
■ 体のだるさ、吐き気　
■ 汗のかきかたがおかしい　
■ 筋肉痛、筋肉のけいれん

こんな症状に要注意！

◀厚生労働省HP
学ぼう !備えよう !
職場の仲間を守ろう !
職場における熱中症予防情報

室内
では

■令和７年６月１日    職場での熱中症の重篤化を防ぐため

労働安全衛生規則が改正されました

●体制整備　●手順作成　●関係者への周知 が事業者に義務付けられます

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
危
険
な
暑
さ

が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、
暑
さ
へ
の
「
気
付

き
」
を
促
し
、
熱
中
症
へ
の
警
戒
を
呼
び
か

け
る
も
の
で
す
。
令
和
６
年
４
月
か
ら
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
新
た
に
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、
環
境
省
お
よ
び

気
象
庁
の
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
、
適
切
な

熱
中
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も

発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
死
亡
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
度
の
熱
中
症
の

救
急
搬
送
は
、
住
居
が
最
も
多
く
約
４
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
時

だ
け
で
な
く
、
室
内
で
も
注
意
が
必
要
で

す
。
予
防
法
を
知
り
、
普
段
か
ら
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

健
康
課　

☎
94
ー

０
０
５
３

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表

時
は
徹
底
し
た
予
防
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト

全
国
運
用
中
！

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分・塩分を補給しましょう
脱水を疑うときは、経口補水液を利用しましょう

◎

◎

今
月
の
健
康
俳
句　
　

せ
せ
ら
ぎ
に  

春
の
光
の  

揺
ら
ぎ
を
り　
　

吉
田　

美
穂

今
月
の
健
康
川
柳　
　

喉
競
う  

カ
ラ
オ
ケ
仲
間  

気
分
良
し　

髙
橋　

あ
や
子　

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。



3令和7年7月

　

大
口
町
で
は
、
夏
季
の
最
高
気
温
上
昇

に
伴
い
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防

止
し
、
町
民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、

令
和
６
年
度
か
ら
一
部
の
公
共
施
設
お
よ

び
民
間
施
設
を
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
開
設
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
民
間
施
設
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

応
募
方
法

環
境
対
策
室
ま
で
ご
連
絡
、
ま
た
は
、

電
子
メ
ー
ル
（kankyoutaisaku@

tow
n.oguchi.lg.jp

）
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

※�

設
置
条
件
等
を
確
認
の
上
、
協
定
を
締

結
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し

て
指
定
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

環
境
対
策
室　

☎
95
ー

１
６
１
３

施設名

大口町役場

健康文化センター

（１階ロビー） 

（１階エントランスホール） 

下小口七丁目155番地

伝右一丁目 35番地

大屋敷三丁目 207番地

 萩島二丁目 2番地

 余野三丁目 234番地 

中小口四丁目 10番地 

上小口二丁目 160番地

河北二丁目 104番地

丸二丁目 73番地

余野三丁目 425番地

秋田一丁目 380番地 2

新宮二丁目 35番地 2

丸二丁目 11番地

秋田一丁目 384番地 3

平日（祝日を除く）

休館日以外

日曜日から土曜日

 月曜日から金曜日

月・火・水・金曜日  

月曜日から土曜日
（祝日・休校日除く） 

月曜日から土曜日
（祝日除く） 

月曜日から金曜日
（祝日を除く）

月曜日から金曜日
（祝日・休日除く）

月曜日から金曜日
（祝日・休日除く）

月曜日から金曜日
（木曜日・祝日除く）

月曜日から土曜日
（祝日・休日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

10人

20人

5人

3人

3人

10人

10人

14人

10人

8人

5人

5人

5人

5人

午前８時 30分から
午後 5時 15分

午前 10時から
午後 4時

午前 10時から
午後 3時

午前 9時から
午後 7時

午前 9時から
午後 5時

午前 9時から
午後 5時

午前 9時から
午後 6時

午前 9時から
午後 6時

午後 1時から 5時

午前 9時から午後 5時
（郵便局の営業時間内）

午前 9時から午後 5時
（郵便局の営業時間内）

午前 9時30分から
午後 5時

午前 8時30分から
午後 7時

午前８時 30分から
午後 5時 15分

所在地 開放日 時間帯 受入人数

軽費老人ホーム
一期一会荘（玄関ロビー）

光栄木材工業（株） 
（２階事務所応接室） 

みずの接骨院
（院内待合室）

（株）スズキ名古屋
アリーナ犬山南店（ショールーム） 

熊沢建設（株）（応接室）

オリーブ調剤薬局
（薬局内待合室）

キョーワ薬局大口店
（待合室）

はぐろ薬局大口店
（待合室）

大口郵便局（ロビー）

大口南郵便局（ロビー）

マヤ調剤薬局
（１階待合室）

（学）名鉄学園名鉄自動車専門学校
（１階受付ロビー）

対象施設一覧 （６月１日現在）

民
間
施
設
の

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

募
集


