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大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　　問合せ先　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

ご存じですか？
９月22日は「フィットネスの日」です。

体験１回

受講できます
で無料

　フィットネスを通じて国民の健康体力づくりが推進されること
を目的に、JAFAが定めている記念日です。フィットネスとは、
健康や体力の維持、向上を目的としておこなう運動のことです。
健康や体力づくりのため、フィットネスに挑戦してみるのはいか
がですか？
　当施設５階トレーニングセンターでは、初心者から上級者まで
幅広くご参加いただける、多彩なフィットネスプログラムを取り
揃えております。
　詳しくは下記電話番号にお問い合わせいただくか、二次元コー
ドからスタジオプログラムの詳細をご覧いただけます。 ▲スタジオプログラム
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こ
れ
は
、
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在
60
代
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方
が

小
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イ
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が
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