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歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
と

健
康
寿
命
の
関
係
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健
康
づ
く
り
…
　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
　

適
度
な
運
動
、
食
事
を
気
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、
お
も
に
身
体
の
健
康

づ
く
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
せ
ん
か
？
　
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
は
、
体
に

く
ら
べ
少
々
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ

と
も
大
切
な
健
康
づ
く
り
の
一
つ
で
す
。
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づ
く
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メ
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せ
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歯
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口
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健
康
づ
く
り
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、
体
に

く
ら
べ
少
々
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
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健
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こ
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切
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健
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づ
く
り
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一
つ
で
す
。

　

大
口
町
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
2
歳
、
女
性
87
歳
（
平
成
27

年
市
区
町
村
別
生
命
表
よ
り
）。
そ
れ
と
は
別
に
、
心
身
と
も
に
健

康
で
過
ご
せ
る
健
康
寿
命
は
男
性
72
・
14
歳
、
女
性
74
・
79
歳
（
平

成
28
年
全
国
平
均　

内
閣
府
H
P
よ
り
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
き

生
き
と
楽
し
い
人
生
を
送
る
に
は
、
こ
の
「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
は
次
の
７
つ
の

項
目
を
習
慣
化
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

①
生
活
習
慣
病
を
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
生
活

習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
日
本
人
の
三
大
死
因
で
あ

る
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
心
疾
患
（
心
臓
に
起
こ
る
病
気
の
総
称
）、

更
に
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
の
危
険
因
子
と
な
る
動
脈
硬
化
症
・
糖
尿

病
・
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症
な
ど
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

②
適
切
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る　

塩
分
の
取
り
す
ぎ
注
意

③
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

④
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

⑤
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

⑥
お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う

⑦
歯
・
口
腔
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

①
②
⑦
は
歯
と
口
の
健
康
に
関
係
し
て
い
ま
す
ね
。
口
は
、

体
の
入
り
口
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
の
入
り
口
で
も
あ
り

ま
す
。
歯
で
食
べ
物
を
噛
み
く
だ
き
、
食
道
や
胃
の
中
に
送
り

込
む
（
嚥え
ん
げ下

）
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
話
す
、

表
情
を
作
る
、
体
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
、
人
が
生

き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
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大
口
町
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例

歯周病がおよぼす
全身への悪影響

歯周病にかかっている人の割合は
35歳以上で8割を超えています。

30歳代までは虫歯が多
く、40歳代以降は歯周
病が多くなります。

歯を失う原因は…
30歳代までは虫歯が多
く、40歳代以降は歯周
病が多くなります。

歯を失う原因は…

糖尿病
糖尿病とは、食べたものを分解して
できた糖分が、体内に吸収されにく
くなり、血液中に糖分が溜まってし
まう状態（高血糖）が続く病気です。
また、歯周病は糖尿病の6番目の合併
症といわれ、歯ぐきの中で作り出さ
れる炎症性物質は糖尿病を悪化させ
る可能性があります。

狭心症・心筋梗塞などの心臓病
心臓の筋肉に栄養を送る冠動脈が動
脈硬化を起こし、狭くなったり、詰
まることで起こります。歯周病菌が
血液中に侵入し、動脈硬化を促進さ
せ、心臓病の誘因となります。

誤嚥性肺炎
飲食物や唾液などが誤って気管に
入ってしまうことを「誤嚥」といいま
す。このとき、唾液中の歯周病菌な
どが肺に入り込んでしまい引き起こ
されるのが誤嚥性肺炎です。

脳卒中（脳梗塞・脳出血）
歯周病菌などの刺激により、脳血管に
動脈硬化を誘導する物質が出て血管内
にプラーク（細菌塊）ができ、血管が
詰まったり、破れたりする病気です。

歯周病

歯周病の炎症により産生された物質により

1

2

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）
メタボはさまざまな生活習慣病の温床
で、メタボ関連の病気は歯周病と関係
が深いです。メタボが進んでいる人ほ
ど、歯周病のリスクが高まります。

5

インフルエンザ
歯周病菌がインフルエンザウイル
スを増殖させたり、タミフルなど
の抗ウイルス薬が効きにくくなる
といわれています。

6

骨粗しょう症
更年期以降の女性は女性ホルモンが欠
乏することで骨密度が減り、歯を支え
る骨も減っていきます。さらに女性ホ
ルモンの減少により炎症性サイトカ
インが増加しやすくなり歯周病が進
行すると考えられます。

7

7 9

8

5

6
2

3

4

肥満
さまざまな生活習慣病の温床。肥満の人
に歯周病が多いという報告があります。

8

早産・胎児の低体重
妊娠中に歯周病になると、歯周病菌が
血液から胎児へ感染し、妊娠トラブル
を起こしやすくなります。歯周病治
療によってリスクは減少します。

9

3

4

1

歯周病と全身の関係

　

近
年
、
歯
周
病
が
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
も
あ
る
糖
尿
病
に
影

響
し
て
い
る
こ
と
や
、
口
腔
機
能
の
向
上
が
、
要
介
護
状
態
の

悪
化
予
防
に
期
待
で
き
る
な
ど
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
口
町
で
は
、
歯
と
口
の
健
康
を
と
お
し
て
生
涯
に

わ
た
り
豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
令

和
元
年
12
月
に
「
大
口
町
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。

　

歯
と
口
が
健
康
に
保
た
れ
る
よ
う
、
次
の
4
項
目
を
町
民
の

皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

①
自
ら
歯
と
口
の
健
康
に
関
心
を
持
つ

②
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
る

③�

日
常
生
活
に
お
い
て
歯
科
疾
患
の
予
防
お
よ
び
歯
と
口
の
健

康
づ
く
り
に
心
が
け
る

④�

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
、
必
要
に
応
じ
て
歯
科
保
健

指
導
を
受
け
る
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今年の健診

10歳

10歳

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

90歳

100歳

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

75歳

80歳 90歳 100歳

歯の健康センター

後期高齢者歯科口腔健診

歯周病予防健診

健口教室

国民健康保険加入者・大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入者

国民健康保険加入者・大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入者

口腔機能チェック・機能アップ体操、講話、歯科・食事相談等

大口町在住の愛知県後期高齢者医療制度に加入

一般歯科・歯周病診査、歯科相談、ブラッシング指導

特定健診 国民健康保険加入中の方

歯牙検査、嚥下機能・咀しゃく機能
口腔機能検査、歯科相談
歯牙検査、嚥下機能・咀しゃく機能
口腔機能検査、歯科相談

成人歯科健診

歯の健康センター歯の健康センター
フッ化物塗布フッ化物塗布

口の病気や、生活習慣病などを早期に発見す
るために症状がなくても定期的に健診を受け
て自分の体の状態を知ることが大切です。自
分の年齢に合わせて受けられる検診を確認し
ましょう。

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
成
人
歯
科
健
診

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

人間ドック

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク

年代別で受けられる歯科健診等

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

2

歯
周
病
予
防
健
診

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

1

歯
周
病
予
防
健
診

21
才才

国
民
健
康
保
険
加
入
者

特
定
健
診

妊娠期・乳幼児期（0歳～9歳）

妊娠中は女性ホルモンの分泌が増加し、血管拡張や免疫
力低下などの変化で歯肉が腫れたり、出血しやすくなりま
す。もともと歯周病がある人は悪化する傾向があります。

乳歯は生後７か月ごろから生え始め、3歳ごろに生え揃いま
す。カルシウムの摂取やバランスのよい食生活を心がけ、
フッ化物の利用や歯磨きの習慣化で虫歯を予防しましょう。

妊婦期

乳幼児期

就学期（9歳～19歳）

就学期は、乳歯から永久歯へ生え変わり、最終的には
第三大臼歯（親知らず、智歯）を含め、上下合わせて32
本の永久歯が生えてきます。思春期のホルモンバラン
スの乱れなどで歯肉炎が増加しやすい時期です。

青年期（20歳～39歳）

学校などの定期的な健診の機会がなくなる
とともに、歯周病が増加する時期です。歯
周病は虫歯と並ぶ歯科口腔の２大疾患で歯
を失う原因の中でもっとも多い原因です。

壮年期（40歳～64歳）

仕事や家事の忙しさから歯や歯茎のケアを怠りがちな
時期です。歯周病予防健診を積極的に受診しましょう。

高齢期（65歳～）

歯の喪失や唾液の減少、噛む力や飲み込む力の低下、
低栄養などが起きやすい時期です。口腔機能の維持・
向上の取り組みが重要です。

歯周病
37.1％破折17.8％

その他 14.0
％矯正

1.9％
虫歯
29.2％

歯ブラシは毛先を使って
みがきましょう。

１本ずつみがくように心
がけましょう。

歯と歯ぐきの境目を軽い
力でみがきましょう。

●

●

●

歯を失う原因

歯
を
な
く
す
原
因
の

歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

お
い
し
く
食
べ
る

健
口
教
室

3

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
栄
養
実
習
、
歯
科
・
食
事
相
談

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
栄
養
実
習
、
歯
科
・
食
事
相
談

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

３
歳
児
歯
科
健
康
診
査

保
育
園
年
長
児
フ
ッ
化
物
洗
口

小
学
生
フ
ッ
化
物
洗
口

（
１
年
生
〜
３
年
生
）

（令和元年度）

10歳

20歳

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

80歳

90歳

100歳

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー
成
人
歯
科
健
診
・
フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

歯
の
健
康
セ
ン
タ
ー

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

大
口
町
在
住
の
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
者

人
間
ド
ッ
ク

年代別で受けられる歯科検診

1

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

歯
牙
検
査
、
嚥
下
機
能
・
咀
し
ゃ
く
機
能

口
腔
機
能
検
査
、
歯
科
相
談

3

歯
周
病
予
防
健
診

歯
周
病
予
防
健
診

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

一
般
歯
科
・
歯
周
病
診
査

歯
科
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

2
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お
い
し
く
食
べ
る

健
口
教
室

4

国
民
健
康
保
険
加
入
者

特
定
健
診

妊娠期・乳幼児期（0歳～9歳）

妊娠中は女性ホルモンの分泌が増加し、血管拡張や免疫力
低下などの変化で歯肉が腫れたり、出血しやすくなります。
もとも歯周病がある人は悪化する傾向があります。

乳歯は生後７か月ごろから生え始め、3歳ごろに生え揃います。
カルシウムの摂取やバランスのよい食生活、フッ化物の利用や
歯磨きの習慣化で虫歯を予防しましょう。

妊婦期

乳幼児期

就学期（9歳～19歳）

就学期は、乳歯から永久歯へ生え変わり、最終的には第三大臼歯（親知
らず、智歯）を含め、上下合わせて32本の永久歯が生えてきます。思
春期のホルモンバランスの乱れなどで歯肉炎が増加しやすい時期です。

青年期（20歳～39歳）

学校などの定期的な健診の機会がなくなるとともに、
歯周病が増加する時期です。歯周病は虫歯と並ぶ歯
科口腔の２大疾患で歯を失うもっとも多い原因です。

壮年期（40歳～64歳）

仕事や家事の忙しさから歯や歯茎の
ケアを怠りがちな時期です。歯周病
予防健診を積極的に受診しましょう。

高齢期（65歳～）

歯の喪失や唾液の減少、噛む力や飲
み込む力の低下、低栄養などが置き
やすい時期です。口腔機能の維持・向
上の取り組みが重要です。

歯周病
41.8％破歯11.4％

その他 12.6
％矯正

1.2％

無回答
0.1％

虫歯
32.4％

歯ブラシは毛先を使って
みがきましょう。

１本ずつみがくように心
がけましょう。

歯と歯ぐきの境目を軽い
力でみがきましょう。

●

●

●

歯を失う原因

歯
を
な
く
す
原
因
の
歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

歯
を
な
く
す
原
因
の
歯
周
病
は

30
代
〜
40
代
で
急
増

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
歯
科
・
食
事
相
談

口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
機
能
ア
ッ
プ
体
操

講
話
、
歯
科
・
食
事
相
談

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

併
せ
て
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診
を
受
け

身
体
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

３
歳
児
歯
科
健
康
診
査

保
育
園
年
長
児
フ
ッ
化
物
洗
口

小
学
生
フ
ッ
化
物
洗
口
（
１
年
生
〜
３
年
生
）

（令和元年度）

フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

フ
ッ
化
物
塗
布
（
幼
児
〜
小
学
４
年
生
）

口
腔
内
ケ
ア
の
基
本
は

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
の
ケ
ア
で

　

歯
科
医
院
は
痛
く
な
っ
て
か
か
る
も
の
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
自
分
の
歯
に
自
信
の
あ
る
方
で
も
歯
周
病
は
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ほ
か

に
、
磨
き
き
れ
な
い
部
分
は
プ
ロ
の
手
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

セ�

ル
フ
ケ
ア　

セ
ル
フ
ケ
ア
と
は
、「
自
分
自
身
で
毎
日
お
こ
な

う
歯
み
が
き
」
の
こ
と
で
す
。
食
べ
か
す
を
取
り
除
く
こ
と
で

そ
こ
に
繁
殖
す
る
殺
菌
の
数
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

食
べ
か
す
は
細
菌
が
増
殖
し
て
虫
歯
菌
や
歯
周
病
の
原
因
と

な
る
歯
垢
に
な
り
ま
す
。
歯
垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
正
し

い
歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
が
付
く
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

プ�

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
、

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
お
こ
な
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

歯
と
歯
の
間
や
、
奥
歯
の
裏
側
の
汚
れ
な
ど
、
普
段
の
歯
磨
き
で

は
行
き
届
か
な
い
部
分
の
汚
れ
を
徹
底
的
に
落
と
し
ま
す
。

お
得
な
歯
科
健
診
、
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

口
腔
内
に
限
ら
ず
、
多
く
の
病
気
は
早
期
に
発
見
す
る
と

治
療
の
範
囲
や
回
数
が
少
な
く
済
み
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病

も
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
大
口
町
で
は
無
料
の
歯
科
健
診（
歯
周
病
予
防
健
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
）
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
実

費
で
受
診
す
る
と
4
0
0
0
円
か
ら
5
0
0
0
円
ほ
ど
す

る
歯
科
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
の
期
限
は

3
月
31
日
貂
ま
で
で
す
。
受
診
は
左
記
の
歯
科
医
院
へ
電
話

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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5令和2年2月

歯科健診は3か月に一度

8020運動で表彰された
三輪千代さん

「80歳以上で20本、90歳以上で18本以上自
分の歯を残そう」という8020運動歯の健康
コンクールで、11月に表彰された三輪千代さ
ん。99歳でご自分の歯を26本お持ちです。歯
のケアは特別なことはしていないそうですが、
３か月に１度は歯科医院に通って健診を受け
ているとのこと。好き嫌いもなく肉、魚、野
菜などなんでも食べて、ステーキも大好きな
三輪さん。普段の楽しみは「デイサービスでお
しゃべりをすること」と笑顔でお話されました。

お口の健康が
全身の健康に

歯科衛生士
三宅やよいさん

「
い
つ
ま
で
も
ご
は
ん
を
美
味
し
く
い
た
だ
く
に
は
お
口

の
維
持
が
と
て
も
重
要
な
ん
で
す
」
と
話
す
健
口
教
室 

講
師
の
三
宅
さ
ん
。

　

高
齢
に
な
っ
て
、
筋
力
や
心
身
の
機
能
が
低

下
し
衰
弱
し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま

す
。
ま
た
、
噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話

を
す
る
た
め
の
口
腔
機
能
の
衰
え
を
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
早
期
の
老
化
サ
イ
ン
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

口
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
食
べ
こ
ぼ
し
を
し
や

す
く
な
り
、
歯
が
少
な
く
な
る
と
噛
み
砕
く
力

が
弱
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
食
欲
の
低
下

や
食
事
（
栄
養
）
量
の
減
少
に
伴
い
筋
肉
量
が

減
り
、
運
動
機
能
も
衰
え
て
い
き
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
は
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
11
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
お
い
し
く

食
べ
る
健
口
教
室
」
で
は
、
歯
や
口
の
知
識
を

学
ぶ
と
同
時
に
、
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
や
、
口

の
ま
わ
り
の
筋
肉
な
ど
を
鍛
え
機
能
を
維
持
す

る
口
腔
体
操
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
ご
は
ん
を
美
味
し
く
い
た
だ

く
に
は
お
口
の
機
能
の
維
持
が
と
て
も
重
要
で

す
。
口
を
動
か
す
口
腔
体
操
は
表
情
筋
も
刺
激

し
ま
す
。
同
時
に
口
角
が
ア
ッ
プ
し
美
容
に
も

効
果
的
な
ん
で
す
よ
」
と
講
師
で
歯
科
衛
生
士

の
三
宅
や
よ
い
さ
ん
。
口
の
機
能
で
不
安
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

健
康
寿
命
を
延
ば
す
秘
訣
を
伝
授
！

「
お
い
し
く
食
べ
る
健
口
教
室
」

オーラルフレイル

老化のサイン

老化の
サイン

　

歯
科
医
院
は
痛
く
な
っ
て
か
か
る
も
の
と
い
う
方
も
い
ま
す

が
、
自
分
の
歯
に
自
信
の
あ
る
方
で
も
歯
周
病
は
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
ほ
か

に
、
磨
き
き
れ
な
い
部
分
は
プ
ロ
の
手
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

セ�

ル
フ
ケ
ア　

セ
ル
フ
ケ
ア
と
は
、「
自
分
自
身
で
毎
日
お
こ
な

う
歯
み
が
き
」
の
こ
と
で
す
。
食
べ
か
す
を
取
り
除
く
こ
と
で

そ
こ
に
繁
殖
す
る
殺
菌
の
数
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

食
べ
か
す
は
細
菌
が
増
殖
し
て
虫
歯
菌
や
歯
周
病
の
原
因
と

な
る
歯
垢
に
な
り
ま
す
。
歯
垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
正
し

い
歯
み
が
き
を
し
て
歯
垢
が
付
く
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

プ�

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア　

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と
は
、

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
お
こ
な
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

歯
と
歯
の
間
や
、
奥
歯
の
裏
側
の
汚
れ
な
ど
、
普
段
の
歯
磨
き
で

は
行
き
届
か
な
い
部
分
の
汚
れ
を
徹
底
的
に
落
と
し
ま
す
。

お
得
な
歯
科
健
診
、
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

口
腔
内
に
限
ら
ず
、
多
く
の
病
気
は
早
期
に
発
見
す
る
と

治
療
の
範
囲
や
回
数
が
少
な
く
済
み
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病

も
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
大
口
町
で
は
無
料
の
歯
科
健
診（
歯
周
病
予
防
健
診
・

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
）
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
実

費
で
受
診
す
る
と
4
0
0
0
円
か
ら
5
0
0
0
円
ほ
ど
す

る
歯
科
健
診
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
の
期
限
は

3
月
31
日
貂
ま
で
で
す
。
受
診
は
左
記
の
歯
科
医
院
へ
電
話

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歯周病
予防健診

後期高齢者
歯科口腔健診

おいしく
食べる
健口教室

大口町の無料歯科健診が
受けられる歯科医院

95－3680

95－6166

95－6655

95－7100

伊藤歯科医院

オーシマ歯科

丹羽歯科

舟橋歯科クリニックCT
インプラントオフィス

95－3939

95－3745

95－6711

81－4321

95－0046

もみの木歯科

大口歯科

さくら総合病院口腔外科

藤本歯科医院

ライフデンタルクリニック

21歳の方

40歳から 74歳までの方
昭和20年4月2日～
昭和55年4月1日生まれ

平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれ

歯科健診
歯科相談
ブラッシング指導

歯周病
予防健診

歯の
健康センター

後期高齢者
歯科口腔健診

おいしく食べる
健口教室

大口町の無料歯科健診が受けられる歯科医院

95－3680
95－6166
95－6655

伊藤歯科医院
オーシマ歯科
丹羽歯科

95－7100
95－6711
95－0046

舟橋歯科クリニックCTインプラントオフィス
さくら総合病院口腔外科　
ライフデンタルクリニック

95－3939
81－4321
95－3745

もみの木歯科
藤本歯科医院
大口歯科

21歳の方

40歳～74歳までの方
昭和20年4月2日～昭和55年4月1日生まれ

75歳以上の方
昭和20年4月1日以前生まれ

昭和30年4月1日以前生まれ
65歳以上の方

平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ

幼児～小学４年生

成人

予約不要

要予約（当日申込みも可）

歯科健診、歯科相談
ブラッシング指導

歯牙診査、咀嚼、嚥下
口腔機能検査、歯科相談

口腔機能チェック、機能アップ体操
講話、栄養実習、歯科・食事相談
申込み先　健康生きがい課　蘂94-0051

歯科検診、フッ化物塗布

歯と歯周の診査

健康保険証
検診パスポート（お持ちの方）

健康保険証
検診パスポート（お持ちの方）

1

1

2

3

●

● ●

●

●

●

年1回（令和2年度は未定）
大口町保健センター

ほほえみプラザ

3月31日貂まで
下記歯科医院

3月31日貂まで

2月13日貅・27日貅
3月12日貅

下記歯科医院
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貅貂 歯科健診・教室歯科健診・教室


