
17令和7年10月

大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　　問合せ先　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時

健康文化センター ほほえみプラザ通信

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。
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　長年にわたり、大口町をはじめ近隣地域の多くの皆さんにご利用いただ
いております「大口町健康文化センター５階　トレーニングルーム」が、
この度大規模リニューアルをおこない新しく生まれ変わります！
　筋力トレーニングマシン、バイク、フリーウエイトなど新しい機器を導
入し、より快適な空間で気持ちよくトレーニングができるようになります。
　運動不足を解消したい方、体力向上したい方、リフレッシュしたい方…
など、皆さんの健康のサポートをスタッフがお手伝いします。

11月１日（土）・２日（日）

この機会に
健康づくりの第一歩を
踏み出してみませんか

ふれあいまつりにて無料開放！※午前９時 30分から午後 2時まで
※ご利用には室内シューズが必要です。

トレーニングルーム
臨時休業のお知らせ

10月 24日（金）から 31日（金）
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