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「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
あ
な
た
の
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、
ど
の
よ
う

な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い

て
あ
ら
か
じ
め
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る

人
た
ち
と
あ
な
た
の
希
望
に
つ
い
て
話
し

合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自

分
で
決
め
た
り
人
に
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
約
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や

ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
ご
本
人
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
た
医
療
お
よ
び
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
を
話
す
の
？

　

人
生
会
議
に
決
ま
っ
た
議
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
あ
な
た
の
大
切
な
こ
と
か

ら
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
こ
か
ら
気
づ

か
な
か
っ
た
気
持
ち
に
気
づ
か
さ
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

11
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30
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「
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看
取
り
・
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取
ら
れ
」
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人
生
会
議
の
日

話
し
て
み
よ
う

自
分
の
こ
と

わ
た
し
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と
う
も
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っ
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孫
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食
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、
畑
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続
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と
う
も
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を
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っ
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孫
た
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食
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さ
せ

て
あ
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た
い
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、
畑
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続
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。

と
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も
ろ
こ
し
を
作
っ
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な
く
過
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た
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な
あ
。
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く
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尾北医師会ホームページ
「私のリビングウィル」

▲私のリビングウィル

令
和
７
年
度

「
人
生
会
議
」
住
民
講
演
会

〝
あ
な
た
も
私
も
〞

も
し
も
の
時
の
そ
な
え
「
人
生
会
議
」

〜
未
来
の
わ
た
し
へ
想
い
を
つ
な
ご
う
〜

日
時　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

場
所　

町
民
会
館

定
員　

２
０
０
名
（
参
加
無
料
、
整
理
券
要
）

参
加
方
法　

１
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
長
寿
ふ
く
し
課
、

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

▲尾北医師会ホームページ
「人生会議」紹介小冊子
わたしのこと

自
分
の
人
生
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
家
族

や
友
人
な
ど
、
大
切

な
人
と
一
緒
に
書
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
の
状
況
や

時
間
の
経
過
と
と
も
に

意
思
は
変
化
し
ま
す

医
療
・
ケ
ア
の
選
択
に
つ
い
て

書
き
込
む
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

あ
な
た
の
想
い
を

大
切
な
人
と
共
有
す
る
た
め
に
も

書
き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■

■
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「
人
生
会
議
」　

出
前
講
座　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

地
域
の
サ
ロ
ン
等
の
団
体
に
医
療
、
介
護
専
門

職
が
伺
い
、
10
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出

前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

長
寿
ふ
く
し
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容

▽▽▽
ク
イ
ズ
！
考
え
て
み
よ
う
「
わ
た
し
の
こ
と
」

電
子
紙
芝
居
の
上
映
「
聞
き
た
い
、
伝
え
た
い

〜
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
」

「
人
生
会
議
」
ミ
ニ
体
験
会

（
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
学
び
ま
す
）

大切な人

家族、
友人など…

がんばってきたこと

長年働いたこと、
子育て、

地域のボランティア活動など…

気がかりなこと

病気になったときのこと、
お金のこと、
最期の時まで

自宅にいられるかなど…

行きたいところ

孫や子どもが
住んでいるところ、
思い出の場所、
温泉など…

大切にしていること

家族と過ごすこと、
趣味をすること、
誰かと話すことなど…

▲私私 ビビ ググウウ

「人生会議」（愛称ACP＝アドバンス・ケア・プランニング）

大事なことだから
みんなと話したい

■

あ
な
た
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

家
族
と
過
ご
す
こ
と
、
趣
味
を
す
る
こ

と
、
誰
か
と
話
す
こ
と
な
ど
…

大
切
な
人

　

家
族
、
友
人
な
ど
…

行
き
た
い
と
こ
ろ

孫
や
子
ど
も
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、

思
い
出
の
場
所
、
温
泉
な
ど
…

が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と

長
年
働
い
た
こ
と
、
子
育
て
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
…

気
が
か
り
な
こ
と

病
気
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
、
お
金
の

こ
と
、
最
期
の
時
ま
で
自
宅
に
い
ら
れ

る
か
な
ど
…

も
し
も
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態
に
な
っ

た
ら
、
ど
ん
な
治
療
を
選
択
し
た
い
か
、

延
命
措
置
は
ど
う
し
た
い
か
な
ど
、
自
分

の
医
療
に
つ
い
て
の
考
え
を
書
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■

あ
な
た
の
想
い
を
誰
に
伝
え
た
い
で

す
か
？

　

あ
な
た
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
信

頼
で
き
る
人
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

気
持
ち
や
身
体
の
状
態
の
変
化
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
意
思
は
変
化
し
ま
す
。

　

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
大
切
な
人
と
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ま
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ょ
う
。
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趣
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大切にしたい思いの例
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業

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ
て

孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い

か
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、
畑
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続
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た
い

1
人
暮
ら
し

何
か
あ
っ
た
時
は
心
配
だ
な
あ
。

人
生
の
最
期

人
生
の
最
期
は
苦
し
く
な
く

過
ご
せ
た
ら
な
あ
。

あ
な
た
の
想
い
を
誰
に
伝
え
た
い
で
す
か
？

持
病
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
や
か
か
り
つ
け
医
、
介

護
を
受
け
て
い
る
人
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
っ

た
専
門
家
に
、
今
の
健
康
状
態
や
今
後
ど
ん
な
治

療
や
介
護
が
必
要
か
、
治
療
な
ど
に
お
け
る
生
活
へ

の
影
響
を
聞
き
、
大
切
に
し
た
い
思
い
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。

自
分
の
治
療
や
介
護
に
つ
い
て

聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

話してみよう自分のこと
わたし

自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
と
一
緒
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
想
い
を
大
切
な
人
と
共
有
す
る
た
め

に
書
き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自分らしく過ごすことを大切にしたい
できるだけ他人に迷惑をかけたくない
孫の成長をそばで見守ることが、

私の生きがいです

判断が難しい時は長男に任せたい
延命よりも痛みを取ってほしい

長年のパートナー
信頼している友人

●

●

●
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長年続けてきた趣味●
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人生会議の日人生会議の日11月30日は「いい看取り・看取られ」11月30日は「いい看取り・看取られ」

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
あ
な
た

の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で

い
る
か
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め
考
え
、

周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
、
あ
な

た
の
希
望
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と

を
い
い
ま
す
。

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
り
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ

い
て
自
分
で
決
め
た
り
、
人
に
伝
え

ら
れ
な
か
っ
た
方
は
約
70
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
話

し
合
う
こ
と
は
、
今
の
生
き
方
や
毎

日
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
家
族
で
想
い
を
共

有
す
れ
ば
、
家
族
は
安
心
し
て
決
断

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の

た
め
に
考
え
る
こ
と
は
、
家
族
の
安

心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
治
療
や
介
護

　

持
病
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
や
か

か
り
つ
け
医
、
介
護
を
受
け
て
い
る

人
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専

門
家
に
、
今
の
健
康
状
態
や
今
後
ど

ん
な
治
療
や
介
護
が
必
要
か
、
治
療

な
ど
に
お
け
る
生
活
へ
の
影
響
を
聞

き
、
大
切
に
し
た
い
想
い
を
共
有
し

ま
し
ょ
う
。

医
療
・
ケ
ア
の
選
択
に
つ
い
て

書
き
込
む
リ
ビ
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も
し
も
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態

に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
治
療
を
選
択

し
た
い
か
、
延
命
措
置
は
ど
う
し
た

い
か
な
ど
、
自
分
の
医
療
に
つ
い
て

の
考
え
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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０
２
７

▲尾北医師会
　ホームページ
　「人生会議」
　紹介小冊子
　わたしのこと（PDF）

元
気
な
と
き
か
ら
、

好
き
な
こ
と
、大
切
に
し
た
い
こ
と
、

気
が
か
り
な
こ
と
な
ど
、

私
の
気
持
ち
を
伝
え

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
想
い
、

誰
に
伝
え
た
い
で
す
か
？

もし病気になったらもし病気になったら

大切大切ににししていることていること

すきな食べ物すきな食べ物

わたしががんばってきたことわたしががんばってきたこと

行きたいところ行きたいところ

大切なひと大切なひと

今の想いや大切に
していることは
何かを考えて
みましょう。

将来病気やケガで自分の意思を
十分に伝えられないときに、

どんな医療や生活を希望するかを
整理しておきましょう。

「すきな食べ物」は
本人が何を大切にし、
何に喜びを感じるかを
知る手がかりとなります。

自分の人生や価値観を振り返り、
周りの人に伝えるためにとても大切です。

自分が大事にしてきたことや
努力してきたことを整理しておきましょう。

「行きたい場所」、その場所で「何をしたいか」
例えば、家族と一緒に過ごしたいのか、
自然の近くで静かに過ごしたいのかなど、
場所の背景にある想いを伝えましょう。 思いがけない出来事で、

自分の気持ちを
伝えられなくなることがあります。

　そのときに代わりに
判断してくれる人を、

あらかじめ考えておきましょう。

あ
な
た
の
想
い
を
大
切
な
人
と

共
有
す
る
た
め
に
書
き
留
め
て

お
き
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら
の
話
と
し
て
、
前
向
き
に
話

し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
小
分
け
に

話
し
ま
し
ょ
う
。

書
き
残
す
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

家
族
に
伝
え
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①②③

▲尾北医師会
　ホームページ
　「私のリビングウィル」（PDF）

「
人
生
会
議
」
出
前
講
座  

家族や大切な人と話し合おう家族や大切な人と話し合おう家族や大切な人と話し合おう

体験してみませんか？一緒に学びましょう
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「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
あ
な
た
の
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、
ど
の
よ
う

な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い

て
あ
ら
か
じ
め
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る

人
た
ち
と
あ
な
た
の
希
望
に
つ
い
て
話
し

合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自

分
で
決
め
た
り
人
に
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
約
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や

ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
ご
本
人
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
た
医
療
お
よ
び
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
を
話
す
の
？

　

人
生
会
議
に
決
ま
っ
た
議
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
あ
な
た
の
大
切
な
こ
と
か

ら
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
こ
か
ら
気
づ

か
な
か
っ
た
気
持
ち
に
気
づ
か
さ
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

11
月
30
日
は
「
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
」

　
　

人
生
会
議
の
日

11
月
30
日
は
「
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
」

　
　

人
生
会
議
の
日

11
月
30
日
は
「
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
」

　
　

人
生
会
議
の
日

話
し
て
み
よ
う

自
分
の
こ
と

わ
た
し

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

 

一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、
何
か
あ
っ
た
時

は
心
配
だ
な
あ
。

一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、
何
か
あ
っ
た
時

は
心
配
だ
な
あ
。

 

な
く
過
ご
せ
た
ら
な
あ
。

な
く
過
ご
せ
た
ら
な
あ
。

尾北医師会ホームページ
「私のリビングウィル」

▲私のリビングウィル

令
和
７
年
度

「
人
生
会
議
」
住
民
講
演
会

〝
あ
な
た
も
私
も
〞

も
し
も
の
時
の
そ
な
え
「
人
生
会
議
」

〜
未
来
の
わ
た
し
へ
想
い
を
つ
な
ご
う
〜

日
時　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

場
所　

町
民
会
館

定
員　

２
０
０
名
（
参
加
無
料
、
整
理
券
要
）

参
加
方
法　

１
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
長
寿
ふ
く
し
課
、

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

▲尾北医師会ホームページ
「人生会議」紹介小冊子
わたしのこと

自
分
の
人
生
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
家
族

や
友
人
な
ど
、
大
切

な
人
と
一
緒
に
書
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
の
状
況
や

時
間
の
経
過
と
と
も
に

意
思
は
変
化
し
ま
す

医
療
・
ケ
ア
の
選
択
に
つ
い
て

書
き
込
む
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

あ
な
た
の
想
い
を

大
切
な
人
と
共
有
す
る
た
め
に
も

書
き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■

■

■

問
合
せ
先

長
寿
ふ
く
し
課　

☎
94
ー

０
０
５
１

　

尾
北
医
師
会
地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー　

☎
95
ー

７
０
２
７

「
人
生
会
議
」　

出
前
講
座　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

地
域
の
サ
ロ
ン
等
の
団
体
に
医
療
、
介
護
専
門

職
が
伺
い
、
10
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出

前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、

長
寿
ふ
く
し
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容

▽▽▽
ク
イ
ズ
！
考
え
て
み
よ
う
「
わ
た
し
の
こ
と
」

電
子
紙
芝
居
の
上
映
「
聞
き
た
い
、
伝
え
た
い

〜
人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
」

「
人
生
会
議
」
ミ
ニ
体
験
会

（
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
学
び
ま
す
）

大切な人

家族、
友人など…

がんばってきたこと

長年働いたこと、
子育て、

地域のボランティア活動など…

気がかりなこと

病気になったときのこと、
お金のこと、
最期の時まで

自宅にいられるかなど…

行きたいところ

孫や子どもが
住んでいるところ、
思い出の場所、
温泉など…

大切にしていること

家族と過ごすこと、
趣味をすること、
誰かと話すことなど…

▲私私 ビビ ググウウ

「人生会議」（愛称ACP＝アドバンス・ケア・プランニング）

大事なことだから
みんなと話したい

■

あ
な
た
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

家
族
と
過
ご
す
こ
と
、
趣
味
を
す
る
こ

と
、
誰
か
と
話
す
こ
と
な
ど
…

大
切
な
人

　

家
族
、
友
人
な
ど
…

行
き
た
い
と
こ
ろ

孫
や
子
ど
も
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、

思
い
出
の
場
所
、
温
泉
な
ど
…

が
ん
ば
っ
て
き
た
こ
と

長
年
働
い
た
こ
と
、
子
育
て
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
…

気
が
か
り
な
こ
と

病
気
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
、
お
金
の

こ
と
、
最
期
の
時
ま
で
自
宅
に
い
ら
れ

る
か
な
ど
…

も
し
も
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態
に
な
っ

た
ら
、
ど
ん
な
治
療
を
選
択
し
た
い
か
、

延
命
措
置
は
ど
う
し
た
い
か
な
ど
、
自
分

の
医
療
に
つ
い
て
の
考
え
を
書
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

■

あ
な
た
の
想
い
を
誰
に
伝
え
た
い
で

す
か
？

　

あ
な
た
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
信

頼
で
き
る
人
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

気
持
ち
や
身
体
の
状
態
の
変
化
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
意
思
は
変
化
し
ま
す
。

　

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
大
切
な
人
と

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

趣
味
の
絵
手
紙
を

続
け
た
い
。

趣
味
の
絵
手
紙
を

続
け
た
い
。

大切にしたい思いの例

ら

人
暮
ら

人
暮
ら

人
暮
らあ

何
か
あ

何
か
あ

何
か
あな

配
だ
な
だ
な

心
配
だ
配
心
配
だ
な

心
配
だ
な

過
ご
せ

く
過過
く
過
ご
せ

く
過
ご
せ ら

し
だ
か
だ

ら
し
だ
か

ら
し
だ
か

あ
っ
た
時
た
時

あ
っ
た
時

あ
っ
た
時

な
あ
。。。。

な
あ
な
あ
。

な
あ
。

せ
た
ら

せ
た
ら
な
あ
。

せ
た
ら
な
あ
。

せ
た
ら
な
あ
。

話してみよう自分のこと

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

病
気
に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
た
い
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

お
金
の
こ
と

が
心
配
…
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ

て
孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ

て
あ
げ
た
い
か
ら
、
畑

を
続
け
た
い
。

 

一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、
何
か
あ
っ
た
時

一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、
何
か
あ
っ
た
時

 

趣
味
の
絵
手
紙
を

続
け
た
い
。

趣
味
の
絵
手
紙
を

続
け
た
い
。

大切にしたい思いの例

ら
し
だ
か
だ

人
暮
ら

人
暮
ら
し
だ
か

人
暮
ら
し
だ
か

あ
っ
た
時
た
時

何
か
ああ

何何
か
あ
っ
た
時

何
か
あ
っ
た
時

病
気病気

に
な
っ
て
も
、

家
族
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い

趣
味趣味

の
絵
手
紙
を

続
け
た
い

貯
蓄お金

の
こ
と
が
心
配
…

農
作
業

と
う
も
ろ
こ
し
を
作
っ
て

孫
た
ち
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い

か
ら
、
畑
を
続
け
た
い

1
人
暮
ら
し

何
か
あ
っ
た
時
は
心
配
だ
な
あ
。

人
生
の
最
期

人
生
の
最
期
は
苦
し
く
な
く

過
ご
せ
た
ら
な
あ
。

あ
な
た
の
想
い
を
誰
に
伝
え
た
い
で
す
か
？

持
病
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
や
か
か
り
つ
け
医
、
介

護
を
受
け
て
い
る
人
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
っ

た
専
門
家
に
、
今
の
健
康
状
態
や
今
後
ど
ん
な
治

療
や
介
護
が
必
要
か
、
治
療
な
ど
に
お
け
る
生
活
へ

の
影
響
を
聞
き
、
大
切
に
し
た
い
思
い
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。

自
分
の
治
療
や
介
護
に
つ
い
て

聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

話してみよう自分のこと
わたし

自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
と
一
緒
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
想
い
を
大
切
な
人
と
共
有
す
る
た
め

に
書
き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自分らしく過ごすことを大切にしたい
できるだけ他人に迷惑をかけたくない
孫の成長をそばで見守ることが、

私の生きがいです

判断が難しい時は長男に任せたい
延命よりも痛みを取ってほしい

長年のパートナー
信頼している友人

●

●

●

●

北海道●

●

●

北海道●

長年続けてきた趣味●

●

●

●

うなぎ
プリン

人生会議の日人生会議の日11月30日は「いい看取り・看取られ」11月30日は「いい看取り・看取られ」

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

　

も
し
も
の
時
に
備
え
て
、
あ
な
た

の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で

い
る
か
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め
考
え
、

周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
、
あ
な

た
の
希
望
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と

を
い
い
ま
す
。

ど
う
し
て
必
要
な
の
？

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
り
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ

い
て
自
分
で
決
め
た
り
、
人
に
伝
え

ら
れ
な
か
っ
た
方
は
約
70
％
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、
話

し
合
う
こ
と
は
、
今
の
生
き
方
や
毎

日
の
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
家
族
で
想
い
を
共

有
す
れ
ば
、
家
族
は
安
心
し
て
決
断

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の

た
め
に
考
え
る
こ
と
は
、
家
族
の
安

心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
治
療
や
介
護

　

持
病
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
や
か

か
り
つ
け
医
、
介
護
を
受
け
て
い
る

人
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専

門
家
に
、
今
の
健
康
状
態
や
今
後
ど

ん
な
治
療
や
介
護
が
必
要
か
、
治
療

な
ど
に
お
け
る
生
活
へ
の
影
響
を
聞

き
、
大
切
に
し
た
い
想
い
を
共
有
し

ま
し
ょ
う
。

医
療
・
ケ
ア
の
選
択
に
つ
い
て

書
き
込
む
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

　

も
し
も
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態

に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
治
療
を
選
択

し
た
い
か
、
延
命
措
置
は
ど
う
し
た

い
か
な
ど
、
自
分
の
医
療
に
つ
い
て

の
考
え
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

あなたの大切にしていることを信頼できる人と話し合いましょう。あなたの大切にしていることを信頼できる人と話し合いましょう。

気持ちや身体の状態の変化、時間の経過とともに意思は変化します。気持ちや身体の状態の変化、時間の経過とともに意思は変化します。

何度でも繰り返し考え、大切な人と話し合いましょう。何度でも繰り返し考え、大切な人と話し合いましょう。

あなたの大切にしていることを信頼できる人と話し合いましょう。

気持ちや身体の状態の変化、時間の経過とともに意思は変化します。

何度でも繰り返し考え、大切な人と話し合いましょう。

老後はのんびり
温泉に行きたい

人生の
最期は

苦しく
なく

過ごせ
たらな

ぁ

趣味の絵手紙を続けたい

病気になっても
家族とゆっくり
過ごしたい

　

地
域
の
サ
ロ
ン
等
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
出
前
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
長
寿
ふ
く
し
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
容

▽
ク
イ
ズ
！
考
え
て
み
よ
う
「
わ
た
し
の
こ
と
」

▽
電
子
紙
芝
居
の
上
映

　
「
聞
き
た
い
、
伝
え
た
い
〜

　

人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
」

▽「
人
生
会
議
」
ミ
ニ
体
験
会　

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
学
び
ま
す

令
和
７
年
度

「
人
生
会
議
」
住
民
講
演
会

『
あ
な
た
も
私
も
』
も
し
も
の
時
の
そ
な
え

「
人
生
会
議
」

　

〜
未
来
の
わ
た
し
へ
想
い
を
つ
な
ご
う
〜

日
時　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

場
所　

町
民
会
館

定
員　

２
０
０
名

参
加
費　

無
料　

※
整
理
券
が
必
要
で
す
。

参
加
方
法　

１
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
、
長
寿
ふ
く
し

　

課
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を
配

　

布
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

長
寿
ふ
く
し
課　

☎
94
ー

０
０
５
１

　

尾
北
医
師
会
地
域
ケ
ア
協
力
セ
ン
タ
ー

☎
95
ー

７
０
２
７

▲尾北医師会
　ホームページ
　「人生会議」
　紹介小冊子
　わたしのこと（PDF）

元
気
な
と
き
か
ら
、

好
き
な
こ
と
、大
切
に
し
た
い
こ
と
、

気
が
か
り
な
こ
と
な
ど
、

私
の
気
持
ち
を
伝
え

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
想
い
、

誰
に
伝
え
た
い
で
す
か
？

もし病気になったらもし病気になったら

大切大切ににししていることていること

すきな食べ物すきな食べ物

わたしががんばってきたことわたしががんばってきたこと

行きたいところ行きたいところ

大切なひと大切なひと

今の想いや大切に
していることは
何かを考えて
みましょう。

将来病気やケガで自分の意思を
十分に伝えられないときに、

どんな医療や生活を希望するかを
整理しておきましょう。

「すきな食べ物」は
本人が何を大切にし、
何に喜びを感じるかを
知る手がかりとなります。

自分の人生や価値観を振り返り、
周りの人に伝えるためにとても大切です。

自分が大事にしてきたことや
努力してきたことを整理しておきましょう。

「行きたい場所」、その場所で「何をしたいか」
例えば、家族と一緒に過ごしたいのか、
自然の近くで静かに過ごしたいのかなど、
場所の背景にある想いを伝えましょう。 思いがけない出来事で、

自分の気持ちを
伝えられなくなることがあります。

　そのときに代わりに
判断してくれる人を、

あらかじめ考えておきましょう。

あ
な
た
の
想
い
を
大
切
な
人
と

共
有
す
る
た
め
に
書
き
留
め
て

お
き
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら
の
話
と
し
て
、
前
向
き
に
話

し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
小
分
け
に

話
し
ま
し
ょ
う
。

書
き
残
す
習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

家
族
に
伝
え
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

①②③

▲尾北医師会
　ホームページ
　「私のリビングウィル」（PDF）

「
人
生
会
議
」
出
前
講
座  

家族や大切な人と話し合おう家族や大切な人と話し合おう家族や大切な人と話し合おう

体験してみませんか？一緒に学びましょう


