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健康文化センター ほほえみプラザ通信

お部屋の詳細は二次元コー
ドか健康文化センター総合
案内までお問合せください。

▲

問合せ先　大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時
利用料金　一般 410円　シルバー 100円（シルバーは町内にお住まいで 65歳以上の方）　回数券・月会員券あり
　利用・申込される方は初回登録が必要です。5階フロントまでお越しください。　

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

リニューアルオープン！５階のトレーニングルームが大好評！

　おかげさまで、昨年 11月にリニューアルオー
プンした 5 階のトレーニングルームは、皆さん
からご好評いただいております！ 特に「スト
レッチマシン」が大人気！ 
　筋肉を伸ばしながら
体を動かすことで、血
流が促進され、代謝も
アップ。疲労回復にも
効果的です。

チェストストレッチ

ショルダーストレッチハムストリングス
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