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健康文化センター ほほえみプラザ通信

問合せ先　大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時
利用料金　一般 410円　シルバー 100円（シルバーは町内にお住まいで 65歳以上の方）　回数券・月会員券あり
　利用・申込される方は初回登録が必要です。5階フロントまでお越しください。　

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

健康文化センター公式インスタグラム紹介

健康文化センターほほえみプラザ 5階でエクササイズ！

　健康文化センターに公式インスタグラムがあることは知っていましたか？
５階トレーニングセンターのことはもちろん、館内のお得な情報やイベント案内を皆
さんにお伝えできるように発信していきます！ぜひフォローよろしくお願いします！

　健康文化センター 5 階には、トレーニングルームとスタジオ
があります。初心者から上級者まで身体を鍛えられるマシンと
多彩なスタジオプログラムをご用意しています。どなたでも気
軽に始められる環境を整えています。心も体もリフレッシュし
ながら、楽しく健康づくりを始めてみませんか？
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膨
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を
始
め
る
人
な
ど
多

く
の
人
が
４
月
を
前
に
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク

ワ
ク
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
新
学
期
に
合
わ
せ
て
、

昭
和
20
年
代
後
半
の
小
中
学
校
の
教
科
書

を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
学
校
の
教
科
書
は
、
国
語
、
書
き
方
、

算
数
、
社
会
、
図
画
工
作
、
音
楽
が
あ
り
、 おおぐちうららん

冬
の
企
画
展
　
ひ
な
ま
つ
り

　

冬
の
企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
は
、
３

月
８
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懐
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