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健康文化センター ほほえみプラザ通信

問合せ先　大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時
利用料金　一般 410円　シルバー 100円（シルバーは町内にお住まいで 65歳以上の方）　回数券・月会員券あり
　利用・申込される方は初回登録が必要です。5階フロントまでお越しください。　

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

健康文化センターで「5月病」を吹き飛ばそう！

「トレーニングルーム」で幸せホルモンを分泌

新年度の緊張感から少し解放される５月。
連休明けに「なんだか体がだるい」「やる気が出ない」と感じることはありませんか？
それは、心からの「ちょっとひと休み」のサインかもしれません。

　体を動かすと、脳内から「セロトニン（幸せホルモン）」が
分泌されます。トレーニングマシン、スタジオプログラムが揃
うトレーニングセンターなら、自分のペースでリフレッシュが
可能です。
５月病対策ポイント
軽い筋トレやストレッチは、睡眠の質を向上させメンタルの安
定に繋がります。
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4
月
29
日
は

「
昭
和
の
日
」
で

す
。
も
と
も
と

は
昭
和
天
皇
の

誕
生
日
と
い
う

こ
と
で
祝
日
で
し
た
。
天
皇
崩
御
後
は「
み

おおぐちうららん

ど
り
の

日
」
に
な

り
、
平
成

19
年
か
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「
昭
和
の
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」
に
変

更
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ま
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た
。

　

そ
こ
で

今
回
は

「
昭
和
の
日
」
に
ち
な
み
、
昭
和
天
皇
に
第

二
皇
子
（
現　

常
陸
宮
正
仁
親
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）
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誕
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し
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昭
和
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と
を
記
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し
て
頒
布

さ
れ
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皇
室
御
寫
眞
（
写
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を
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介
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。
写
真
に
は
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
の

間
に
第
一
皇
子
（
平
成
天
皇
、
現　

上
皇
陛

下
）、
そ
の
下
に
3
人
の
皇
女
と
第
二
皇
子

が
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
約
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㎝
×
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㎝
で
、
東
京
の
大
日
本
國
民
教
育
会
か
ら
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布
価
格
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で
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
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関
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ど
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示
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、
本
年
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も
展

示
室
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っ
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の
ぼ
り
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泳
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て
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す
。
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た
、
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羽
織
を
着
て
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す
の

で
、
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だ
さ
い
。
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も
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す
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