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受動喫煙を防ごう

脳卒中
心筋梗塞
ＣＯＰＤ

肺がん
狭心症

ぜんそく
乳幼児突然死症候群

低体重児 早産

！
空気清浄機にたばこの
煙の有害物質を除去す
る機能はありません！

過去１か月間で、受動喫煙があった場所の割合
現　状

いいえ。目に見えなくても多くの種類の有害物質が出ています。気づかないうちに、受動喫煙をするリスクや
受動喫煙をさせてしまうリスクがあります。

受動喫煙による
周囲への健康被害

資料：令和５年大口町健康や生活習慣等に関するアンケート結果

・コンビニの
　喫煙所や駐車場
・道路など

大人 子ども

胎児

Q 加熱式たばこは無害なの！？

５/31～6/6 は「禁煙週間」です

加熱式たばこは、タバコの葉が原料であり、主流煙には、紙巻たばこと同程度のニコチンを含む製品もあるこ
とが厚生労働省より発表されています。そのため、健康リスクは紙巻たばことほとんど変わりません。

加熱式たばこは、健康リスクが少ない？

紙巻たばこのような多量の煙は見えませんが、目に見えないだけで多くの種類の有害物質が出ています。
知らず知らずのうちに、周りの人を受動喫煙させてしまっています。

煙が出ないから周りの人に迷惑をかけない？

電子たばこは新しく、安全性は不明です。日本では本来ニコチン入りのものは販売禁止ですが、出回っている
場合があります。また、アメリカでは、電子たばこによる肺障害や死亡例も報告されており、すべての電子た
ばこの使用を控えることが推奨されています。

電子たばこには、有害物質が入っていない？

近年、加熱式たばこや電子たばこを利用する人が増えています。「健康リスクが少ない」「煙が出ないから周り
の人に迷惑をかけない」といったイメージが広がっていますが、これは大きな誤解です。

検索禁煙外来 検索禁煙治療禁煙を思い立ったら…

５月31日は「世界禁煙デー」　

たばこを吸う人は周りへの配慮を！受動喫煙を防止しましょう！
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