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健康文化センター ほほえみプラザ通信

問合せ先　大口町健康文化センター　５階トレーニングセンター　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時
利用料金　一般 410円　シルバー 100円（シルバーは町内にお住まいで 65歳以上の方）　回数券・月会員券あり
　利用・申込される方は初回登録が必要です。５階フロントまでお越しください。　

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

暑さに負けない体づくりをサポート

　トレーニングルームでは 受け付けおよび予約システムの本格運用 を開始しま
した。利用者の皆さんがよりスムーズに施設をご利用いただけるよう、受け付け
および新規登録手続きの簡素化と混雑緩和を目的とした取り組みです。タブレッ
ト端末で入館とスタジオプログラムの事前予約ができるようになりました。操作
が不安な方にはスタッフがサポートしますので、安心してご利用ください。

４月からダンスフィットネスプログラム４月からダンスフィットネスプログラムZUMBAZUMBAが始まりました！が始まりました！受付および予約システムが本格導入されました

　７月は体力が落ちやすい季節です。トレーニングルームでは、無理なく続けられる運動をとおして、
暑さに負けない身体づくりを応援しています。自分の身体を大切にしながら
本格的な夏を乗り越えましょう！
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