
※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

18 令和8年9月

今
月
の
健
康
俳
句　
　

夏
足
袋
の
　
並
ぶ
老
師
の
　
講
話
か
な
　
　
安
藤　

克
典

今
月
の
健
康
川
柳　
　

訓
練
の
よ
う
に
は
逃
げ
れ
な
い
地
震
　
安
藤　

久
子

保　健保　健
センターセンター
だよりだより

保　健
センター
だより

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
：

　

噛
む
・
飲
み
込
む
・
話
す
と
い
っ
た
お
口

の
機
能
が
衰
え
て
い
る
状
態
で
、　
「
50
歳

以
上
の
２
人
に
１
人
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
８
日
（
木
）

　

受
付
時
間
（
所
要
時
間
は
２
時
間
程
度
）

　

①
午
前
９
時
か
ら
９
時
15
分

　

②
午
前
９
時
15
分
か
ら
９
時
30
分

場
所　

健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

70
歳
以
上
の
方
で
、
令
和
８
年
度

　

に
町
内
歯
科
医
院
で
後
期
高
齢
者
歯
科

　

口
腔
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

あなたは大丈夫？あなたは大丈夫？
こんな方はぜひご参加ください！こんな方はぜひご参加ください！

あなたは大丈夫？
こんな方はぜひご参加ください！

◆食べ物が
    よくはさまる

◆口の中に
   食べかすが残る

◆よくむせる
◆１年以上歯医者に
　行っていない

内
容

歯
周
病
予
防
健
診
、
口
腔
機
能
検

　

査
、
健
診
結
果
説
明
、
口
腔
機
能
向
上
の

　

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
、
食
事
の
話

費
用　

無
料　

定
員

15
名
（
要
予
約
）

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

健
康
課　

☎
94
ー

０
０
５
３

生きがい活動
支援センター

健康文化
センター

オークマ
グラウンド

P

P

総合福祉会館
オークマ
温水
プール

P

午前 9時から

午前 9時 45分から

午後１時 30分から

午後１時 30分から

午後１時 30分から

午前 10時 30分から

第 1・第 3月曜日

毎週火曜日

第 2・第 4木曜日

第２・第４水曜日

第 1・第 3水曜日

第１水曜日

活動日時 場所地区

第１部
第２部

午前 ９時 30分から 10時 30分
午前 10時 30分から 11時 30分

毎週
火曜日大口町

外坪

中小口

下小口

竹田

垣田

さつきケ丘

外坪学習等共同利用施設

北防災センター

下小口学習等共同利用施設

竹田学習等共同利用施設

大口住宅集会室

さつきケ丘防災センター

健康文化センター
１階多目的室

７か所
でも元気に
活動中！

申
し
込
み
不
要
、
無
料
！

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

日
時

　

９
月
２
日（
水
）
か
ら
毎
週
水
曜
日

午
前
９
時
30
分
か
ら（
１
時
間
程
度
）

場
所

生
き
が
い
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
大
口
町
伝
右
一
丁
目
47
番
地
）

対
象

大
口
町
に
お
住
ま
い
の
方

持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、
室
内

　

用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
お
茶

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
っ
て
な
に
？

こ
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

▽
筋
力
が
つ
く
の
で
、
身
体
が
軽
く

　

感
じ
て
動
き
や
す
く
な
る
。

▽
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
高
ま
っ
て
転
倒

　

し
に
く
い
身
体
に
な
り
、
ふ
ら
つ
き

　

や
転
倒
・
骨
折
を
予
防
で
き
る
。

問
合
せ
先

　

長
寿
ふ
く
し
課　

☎
94
ー

０
０
５
１

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
94
ー

２
２
２
７

　

重
り
を
手
首
や
足
首
に
巻
き
つ

け
、
い
す
に
座
っ
て
D
V
D
を
見
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か
す
体

操
で
す
。「
最
近
つ
ま
ず
き
や
す
く

な
っ
た
」「
体
力
を
つ
け
た
い
」
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

五条川五条川五条川

出入りは
こちらから

大好評！
いきいいきいきき100100歳体操歳体操
新会新会場場が加わりまが加わりますす！！
いきいき100歳体操
新会場が加わります！

重り


