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健康文化センター ほほえみプラザ通信

問合せ先　大口町健康文化センター５階　トレーニングセンター　☎94-0057　営業時間　午前９時から午後９時
利用料金　一般 410円　シルバー 100円（シルバーは町内にお住いので 65歳以上の方）回数券・月会員券あり
利用・申込される方は初回登録が必要です。5階フロントまでお越しください。

健康文化センターは、指定管理者「NPO法人ウィル大口スポーツクラブ」が管理運営をおこなっております。

健康的な体づくりをサポート！
暑さも落ち着き、カラダを動かしやすい季節になりました。10 月は、夏に少しお休みしていた運動を再スター
トするのにもぴったり！筋力トレーニングや有酸素運動など、無理なく楽しくカラダを動かして、体力アップ・
運動不足解消・健康なカラダづくりを目指しましょう

アプリ運用開始　８月より、５階トレーニングセンターではスマートフォンアプリの運用を開始しました‼
　アプリをご利用いただくことで、これまでより便利に、スムーズに施設をご利用いただけます。

①アプリのバーコードで簡単入場！
　受付でアプリ内のバーコードを提示するだけで、ス
　ムーズに入場できます。
②スタジオプログラムの予約・キャンセルができる！
　スタジオの予約やキャンセルをいつでもアプリから
　操作できます。
③ 施設の混雑状況をチェック！　来館前に、アプリか
　ら施設の混雑状況を確認できます。

アプリの登録・設定方法が分からない方は、
受け付けスタッフまでお声掛けください。
ぜひスマホアプリを活
用して、より快適にト
レーニングセンターを
ご利用ください！
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