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4佐野医院

柳瀬医院

久永内科クリニック

・普通救命講習会（12）
・遺跡めぐり（13）
・浴衣着付け教室（24）
・子ども芸術大学（26）
・肩こり腰痛改善ストレッチ（26）

・1歳6か月児健診（16）

・子育て相談室（16）
・西保園庭開放（19）

・子育て相談室（16）

山田外科内科

すずいクリニック

・参議院議員通常選挙（8）
・おはなしひろば（21）
・盆おどり講習会（24）

・愛知県消防操法大会（11）
・盆おどり講習会（23）
・ペアｄｅヨガ（25）

かつし家庭医療医院

・4か月児健診（16）
・ブックスタート（21）
・心配ごと相談（22）
・登記相談（22）

・10か月児健診（16）
・歩く健康のつどい（16）
・しなやかお達者の会豊田（16）
・北保園庭開放（19）

・3歳児健診（16）
・家庭児童相談（22）
・心配ごと相談（22）

・母子健康手帳交付説明会（16）
・厚生年金相談（22）

・母子健康手帳交付説明会（16）
・しなやかお達者の会余野（16）
・厚生年金相談（22）

・プレママ交流会（16）
・健康相談（16）
・ひだまりの会（16）

・歯科健診（16）
・らくらく離乳食教室（16）
・中保園庭開放（19）
・心配ごと相談（22）
・多重債務者相談（22）
・法律相談（22）
・マミーズルーム（25）

・健康相談（16）
・乳がん検診（14）
・子宮がん検診（14）
・さくら大学（23）

・健康相談（16）
・ひだまりの会（16）
・BCG（14）

・健康相談（16）
・胃がん検診（14）

・歩く健康のつどい（16）
・しなやかお達者の会豊田（16）

・しなやかお達者の会余野（16）
・消費生活相談（22）

・南保園庭開放（19）・心配ごと相談（22）

・献血（23）
・セルティックキルト教室（24）

・親子下水道教室（24） ・子ども芸術大学（26）

・大口町囲碁大会（26）
・ビデオ会（27）
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※（ ）内はページ数です ※児童センターの行事予定については「児童センターだより」をご覧ください

税務課収納窓口の延長 27日（金）午後7時まで
開設 1日（日）、29日（日）午前10時から午後2時

●固定資産税（2期）●国民健康保険税（3期）
●下水道受益者負担金（全期前納・1期）
●介護保険料（3期）

納期限：7月31日（火）

携帯電話からの登録方法
携帯電話から下記メールアドレスへ空メールをお送り

ください。送信された携帯電話のメールアドレスあてに
「本登録」の手順をご案内します。

oguchi@entry.mail-dpt.jp

※QRコードを使用できる機種をお持
ちの方は右のQRコードをお使いく
ださい。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス

生活課
窓口延長日

11日（水）
25日（水）

午後7時まで

業務内容：住民票、印鑑登録証明
戸籍証明書（謄本、抄本のみ）の発行、印鑑登録事務

月 日 病院・医院名 電 話

7月1日 山田外科内科 93-5533

8日 すずいクリニック 96-1114

15日 柳瀬医院 93-5858

16日 かつし家庭医療医院 92-3320

22日 久永内科クリニック 93-8372

29日 佐野医院 95-3179

8月5日 寺田循環器科・内科 92-3331



地
域
デ
ビ
ュ
ー
っ
て
？

今
回
は
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」
に
つ
い
て
、

一
般
的
理
解
や
自
治
体
で
の
取
組
み
例
、

そ
し
て
太
助
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
」
の
一
般
的
理
解

「
公
園
デ
ビ
ュ
ー
」
の
お
や
じ
版
と
も
い
え

る
も
の
で
、
退
職
者
が
自
ら
住
む
地
域
に

関
わ
り
始
め
る
こ
と
で
す
。

き
っ
か
け
は
、
７
０
０
万
人
も
の
退
職

者
を
出
す
団
塊
世
代
が
、
第
二
の
人
生
に

あ
た
り
「
地
域
に
な
じ
め
ず
孤
立
す
る
の

で
は
？
」
と
問
題
視
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

多
く
の
地
域
で
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
支
援

を
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
関
連
事
業
の企画

が
進
行
中
！

地
域
活
動
の
意
義
・
高
齢
者
、
子
育
て

支
援
・
活
動
紹
介
な
ど
の
内
容
で
、
７
月

以
降
に
実
施
す
る
予
定
で
企
画
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

Vol.3

問合せ先
ほほえみプラザ2階
地域振興課
蘂94―0530

「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
な
ど
の
各
地
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
で
得
た
情
報
で
役
立
つ
と
思
わ

れ
る
も
の
を
、
太
助
が
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。

太
助
で
は
、
活
動
団
体
の
情
報
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
団
体
登
録
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

取組み紹介① 神奈川県鎌倉市
「鎌倉方式」（官民協働での啓発活動）
NPO3団体と鎌倉市の4者で、「鎌倉団塊プロジェ

クト実行委員会」を運営。設立の目的は、市民団体
と行政が「協働」して、定年を目前に控えた団塊世
代の地域活動への参加を促し、セカンドステージで
の生きがいの発見を支援する。
委員会は、団塊世代を対象に、地域活動の事例を

掲載した冊子の作成、相談業務、ホームページの開
設、シンポジウム開催などを通じて、必要な情報を
提供している。
◆団塊世代の「地域デビュー」を支援するためのイ
ベントを開催

取組み紹介② 千葉県船橋市
「時活村方式」（民での啓発活動）
60歳から20年の10万時間を、一人ひとりが何か

一つ活動を見つけ（「一人一活」）、自分づくり、仲
間づくりをしながら、地域社会へのソフトランディ
ングを目指す、団体ネットワーク「船橋市時活村」
を運営。月刊誌「HazunDay」で活動報告
・村民数(＝会員)292名（平成19年3月現在）
内訳 男性256名 女性36名
◆「卒サラを考える はずんだフォーラム」を開催
◆「一人一活」を促進（26種類に自由参加）

大口町での
最近の関連活動事例

①男性のための元気UP
ヘルシーライフ教室

主催 保健センター
対象 50歳以上の男性
内容 1～2か月に3回の講
座・体験実習

成果 「脱メタボおじさま
の会」平成19年4月結成
会員18名

②おもちゃ病院Dr.養成講座
主催 社会福祉協議会
企画運営 まみーぽけっと
内容 1～3月に6回の講
座・体験実習

対象 不問
成果 「おもちゃ病院おお
ぐち」平成19年4月結成
会員13名

●
太
助
の
思
い

地
域
デ
ビ
ュ
ー
に
つ
い
て
感
じ
る
こ
と

団
塊
だ
け
で
な
く
全
世
代
を
対
象
と
し

て
み
て
は
？

人
材
問
題
は
、
常
に
団
体

の
共
通
問
題
で
す
。
こ
れ
こ
そ
「
み
ん
な

で
進
め
る
」
最
重
要
課
題
か
と
思
い
ま
す
。

太
助
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
関
連
活
動

「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
関
連
記
録
整
備
」
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
団
体
実
施
の
人
材
募

集
・
啓
発
事
業
に
つ
い
て
、
状
況
を
整
備

し
、
効
果
要
素
の
把
握
な
ど
同
種
計
画
・

人
材
発
掘
に
役
立
た
せ
て
い
き
ま
す
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
今
後
へ
の
提
案

①
踏
み
入
れ
ま
で
の
フ
ォ
ロ
ー
を

活
動
加
入
ま
で
を
大
事
に

②
継
続
＆
日
常
の
サ
ポ
ー
ト
を

イ
ベ
ン
ト
・
事
業
は
定
期
的
継
続
的
と

し
、
日
常
サ
ポ
ー
ト
の
し
く
み
を

③
連
携
協
力
の
具
体
的
提
案

▽
案
内
処
・
登
録
・
関
連
情
報
な
ど
の

提
供
▽
地
域
デ
ビ
ュ
ー
祭
な
ど
を
共
催

し
、
全
町
ま
ち
づ
く
り
活
動
と
し
て
盛

り
上
げ
る

※
ご
意
見
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

予

告

！

3 平成19年7月号



平成19年7月号 4

酒
井
町
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

当
日
は
緊
張
で
ガ
チ
ガ
チ
の
二
人
で
し
た
が
、
酒
井
町
長

の
温
か
い
笑
顔
に
迎
え
ら
れ
、
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
と
こ

ろ
で
、
い
ざ
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
開
始
！

河
内

町
長
、
ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
三

期
目
と
な
り
ま
す
が
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
『
未
来
を
創
る
』

に
か
け
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い
に
つ
い
て
、
お
聞
き
し
た

い
の
で
す
が
。

町
長

私
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
読
ん
で
、
ど
の
よ
う
な
感
想

を
持
た
れ
ま
し
た
か
？

河
内

は
い
、
正
直
、
私
達
住
民
に
、
ど
ん
な
事
を
し
て
も

ら
え
る
か
な
と
…
…
。

町
長

な
る
ほ
ど
…
、
で
は
、
未
来
に
つ
い
て
お
話
す
る
前

に
、
お
二
人
は
大
口
町
の
歴
史
に
つ
い
て
、
ど
の
程
度
ご
存

知
で
す
か
？

河
内

私
は
20
年
程
大
口
町
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
大
ま

か
に
し
か
知
ら
な
い
で
す
ね
。

斎
藤

私
は
他
町
在
住
な
の
で
、
Z
O
O
M
の
仕
事
で
大
口

町
を
知
っ
て
い
る
程
度
で
す
。

町
長

で
は
少
し
だ
け
、
大
口
村
か
ら
現
在
の
大
口
町
に
至

る
ま
で
の
歴
史
を
、
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

広報おおぐちの『まちの話題』
『BeAmbitious』『こんにちは赤ちゃん』

『親バカ日誌』などのコーナーを担当している
NPO団体《ZOOM》の河内と斉藤がインタビュー

小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
コ
ト

行
政
の
未
来
を
創
る

う
る
お
い
あ
る
暮
ら
し
づ
く
り

住
民
の
未
来
を
創
る

企
業
運
営
や
起
業
家
の
支
援

産
業
の
未
来
を
創
る

子
育
て
環
境
や
義
務
教
育
の
充
実

こ
ど
も
の
未
来
を
創
る

広報インタビュー

町長に聞く



5 平成19年7月号

斎
藤

す
ご
い
で
す
ね
。
大
口
村
の
社
本
村
長
が
、
工
場

誘
致
と
五
条
川
の
桜
を
植
え
た
ん
で
す
か
。
企
業
も
増
え

ま
し
た
し
、
桜
は
大
口
町
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
る

し
、
そ
の
精
神
は
、
現
代
に
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い

る
わ
け
で
す
ね
。

町
長

そ
う
で
す
。
大
口
に
は
そ
う
い
っ
た
偉
大
な
先
人
達

が
み
え
た
ん
で
す
ね
。
農
民
が
農
地
を
自
ら
供
出
す
る
な
ん

て
こ
と
は
、
当
時
と
し
て
は
革
新
的
な
こ
と
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
よ
。
そ
の
分
相
当
な
反
発
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
自

立
を
考
え
た
政
策
に
、
農
民
の
皆
さ
ん
も
同
調
さ
れ
、
一
丸

と
な
っ
て
誘
致
に
動
い
た
ん
で
す
ね
。

河
内

そ
う
す
る
と
、
合
併
が
一
段
落
し
た
今
、
大
口
町
は

ま
た
も
同
じ
局
面
に
立
た
さ
れ
た
わ
け
で
す
ね
。
自
立
し
た

行
政
を
し
な
が
ら
、
大
口
の
将
来
を
考
え
る
と
い
う
…
…
。

町
長

そ
う
で
す
。
た
だ
時
代
が
違
い
ま
す
の
で
、
中
央

集
権
か
ら
地
方
分
権
へ
の
進
展
に
応
じ
て
、
町
づ
く
り
の

考
え
方
や
価
値
観
・
行
動
様
式
を
時
代
に
適
合
さ
せ
て
い

く
必
要
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
に
も
、
今
大
切
な
の
は

意
識
改
革
を
ベ
ー
ス
に
し
た
『
し
く
み
づ
く
り
』
な
ん
で

す
。
特
に
未
来
を
創
る
た
め
に
は
、
教
育
が
と
て
も
大
切

な
ん
で
す
ね
。
そ
れ
も
行
政
だ
け
が
関
わ
る
の
で
は
な

く
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
『
集
中
と
分

散
』
を
、
よ
り
進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

河
内

昨
年
か
ら
開
か
れ
て
い
る
『
土
曜
学
級
』
を
、
1

年
を
通
し
て
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
文
集
を
見
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
も
先
生
も
み
ん
な
、
「
す

っ
ご
く
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
ば
か
り
で
し
た
。

斎
藤

苦
手
だ
っ
た
科
目
の
問
題
が
、
解
け
る
よ
う
に
な

る
喜
び
を
知
っ
た
り
、
体
を
使
っ
て
英
語
を
楽
し
く
覚
え

た
り
、
遊
び
感
覚
で
勉
強
で
き
た
こ
と
が
、
と
て
も
良
い

経
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

町
長

土
曜
学
級
の
先
生
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
住
民
の

方
や
学
生
か
ら
も
、
子
ど
も
達
か
ら
逆
に
教
え
ら
れ
る
事

が
多
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
良
い
刺
激
に

な
っ
た
ん
で
す
ね
。

斎
藤

大
口
町
は
、
住
民
の
方
が
企
画
さ
れ
て
、
子
ど
も
達

が
参
加
す
る
と
い
う
行
事
が
多
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
。

他
町
在
住
の
私
か
ら
見
る
と
、
町
の
大
人
と
子
ど
も
が
す
ご

く
一
体
化
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
N
P
O
団
体
も
た
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し
ま
し
た
。
観
客
も
舞
台
と
一
体
に
な
っ
て
踊
る
ん
で
す
よ

ね
。
な
ん
で
皆
さ
ん
踊
れ
る
の
か
不
思
議
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
25
年
前
か
ら
の
取
り
組
み
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。

町
長

子
ど
も
達
に
触
発
さ
れ
て
、
鳴
子
踊
り
の
グ
ル
ー
プ

も
増
え
ま
し
た
。
昨
年
な
ど
は
『
に
っ
ぽ
ん
ど
真
ん
中
祭

り
』
で
奨
励
賞
を
受
賞
す
る
グ
ル
ー
プ
ま
で
出
て
き
ま
し

た
。
気
持
ち
が
一
つ
に
な
る
と
い
う
手
段
と
し
て
は
、
『
踊

り
』
と
い
う
の
は
効
果
大
で
す
ね
。

斎
藤

日
本
中
の
小
学
校
で
授
業
に
取
り
入
れ
れ
ば
い
い
の

に
と
思
い
ま
し
た
。
踊
っ
て
い
る
時
の
子
ど
も
達
の
『
凛
』

と
し
た
表
情
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
現
代
の
子
ど
も
達
に
は

あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
表
情
だ
と
思
い
ま
す
。

河
内

こ
の
子
達
が
何
年
か
し
て
『
ビ
ー
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
』

に
登
場
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

斎
藤

『
ビ
ー
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
』
で
、
20
代
の
大
口
町
の

若
者
を
今
ま
で
に
14
人
取
材
し
た
ん
で
す
が
、
全
員
が
「
大

口
町
が
大
好
き
」
と
答
え
る
ん
で
す
。
正
直
驚
き
ま
し
た
。

若
い
子
は
外
に
出
た
が
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

「
大
口
町
に
ず
っ
と
住
み
た
い
」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て

言
わ
れ
る
と
、
こ
ん
な
良
い
子
達
が
育
つ
町
っ
て
す
ご
い
な

ぁ
っ
て
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。

町
長

若
い
世
代
の
人
が
、
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
町
を
そ

う
い
う
風
に
思
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
に
嬉
し

い
で
す
ね
。
町
を
つ
く
り
、
人
を
つ
く
る
。
大
口
村
時
代
か

ら
の
基
本
理
念
は
継
承
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

河
内

今
回
、
私
達
の
広
報
の
取
材
経
験
を
お
話
し
さ
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
大
口
町
の
良
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た

し
、
町
長
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
見
る

目
が
変
わ
り
ま
し
た
。
大
口
町
民
と
し
て
、
ま
ず
は
、
自
分

に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

く
さ
ん
あ
る
か
ら
、
行
事
も
幅
広
い
ん
で
す
よ
ね
。

町
長

住
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
高
さ
の
現
れ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
行
政
と
住
民
の
『
自
助
互
助
』
な
ん
で
す
よ
ね
。

河
内

住
民
で
で
き
る
事
は
、
ま
ず
自
分
達
で
や
っ
て
み

て
、
そ
の
上
で
助
け
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
は
、
行
政
の
力

を
借
り
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

町
長

そ
う
で
す
。
全
て
を
行
政
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、

地
方
分
権
が
進
む
現
状
で
は
、
行
政
の
負
担
が
増
し
、
結

果
的
に
は
町
自
体
が
衰
退
し
て
い
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ

る
わ
け
で
す
。

河
内

な
る
ほ
ど
、
『
自
助
互
助
』
の
精
神
で
す
ね
。
分

か
り
ま
し
た
。

斎
藤

と
こ
ろ
で
、
取
材
し
て
い
て
つ
く
づ
く
と
感
じ
る
の

で
す
が
、
大
口
町
の
方
々
は
、
本
当
に
生
き
生
き
と
し
た
パ

ワ
ー
に
溢
れ
て
ま
す
よ
ね
。
特
に
『
鳴
子
踊
り
』
を
踊
っ
て

い
る
時
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
で
す
。
皆
さ
ん
踊
れ
る
の
は
ど

う
し
て
で
す
か
？

町
長

町
制
20
周
年
（
昭
和
57
年
）
の
と
き
に
『
大
口
音

頭
』
を
作
り
、
町
制
40
周
年
（
平
成
14
年
）
に

「
S
A
K
U
R
A
ー

S
A
K
U
〜
大
口
音
頭
〜
」
を
作
っ
た

ん
で
す
よ
。
あ
れ
か
ら
曲
も
増
え
ま
し
た
し
、
桜
祭
り
と

踊
り
は
相
性
が
良
い
で
す
か
ら
、
住
民
に
浸
透
し
て
い
っ

た
ん
で
す
ね
。

河
内

大
口
南
小
学
校
の
『
白
鳥
小
学
校
交
歓
会
』
を
取

材
し
た
と
き
、
5
年
生
の
一
学
年
全
員
が
一
糸
乱
れ
ぬ
鳴

子
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
て
、
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

あ
れ
だ
け
踊
り
を
完
成
さ
せ
る
と
い
う
事
は
、
そ
れ
だ
け

の
練
習
量
が
必
要
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
踊
り
の
不
得
意

な
子
だ
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
練
習
を
通
し
て
『
思

い
や
り
』
『
協
力
』
『
達
成
感
』
な
ど
を
培
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
び
っ
く
り

広報インタビュー

町長に聞く
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斎
藤

人
と
し
て
の
教
育
を
行
政
任
せ
に
せ
ず
、
住
民
も

参
加
す
る
こ
と
で
、
人
間
づ
く
り
、
ひ
い
て
は
、
ま
ち
づ

く
り
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
長

今
回
は
Z
O
O
M
さ
ん
の
活
動
内
容
に
合
わ
せ

て
、
主
に
教
育
の
事
に
触
れ
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
行
政

に
は
他
に
も
重
要
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
意
識
改
革
を
ベ
ー
ス
に
『
し
く
み
づ
く
り
』
を
し

て
、
相
互
扶
助
の
考
え
で
、
行
政
・
住
民
が
力
を
合
わ
せ

れ
ば
、
大
口
町
は
よ
り
い
っ
そ
う
住
み
や
す
く
、
安
全
で

幸
せ
な
町
と
な
り
ま
す
。

河
内

本
当
に
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
『
意

識
改
革
』
を
身
を
も
っ
て
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
長

私
も
、
い
ろ
ん
な
お
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
な
広
報
作
り
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

河
内
・
斎
藤

は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

河
内

国
と
地
方
の
税
、
財
政
の
在
り
方
を
見
直
す
『
三
位
一

体
の
改
革
』
で
、
社
会
の
仕
組
み
が
大
き
く
変
わ
る
時
代
。

そ
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
地
方
財
政
と
地
方
政
策

の
あ
り
方
を
町
が
ど
う
や
っ
て
見
直
し
て
い
か
な
れ
ば
な
ら

な
い
か
を
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
方
分
権
型
の
地
域
社
会
（
大
口
町
を
自
分
た
ち
で
暮

ら
し
や
す
く
す
る
）
を
つ
く
る
た
め
、
昨
年
2
月
に
示
さ
れ

た
『
第
6
次

大
口
町
総
合
計
画
』
を
他
人
事
の
よ
う
に
目

を
通
し
て
い
た
だ
け
で
し
た
が
、
今
回
町
長
の
対
談
後
、
改

め
て
読
み
な
お
し
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
行
政
が

進
め
て
い
る
こ
と
、
住
民
の
参
画
と
参
加
の
重
要
性
な
ど
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
住
民
が
『
自
慢
で
き
る
大
口

町
に
』
し
て
い
け
る
よ
う
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

斎
藤

不
謹
慎
な
が
ら
、
他
町
在
住
の
わ
た
し
は
「
大
口
町

の
町
長
さ
ん
て
カ
ッ
コ
イ
イ
」
と
い
う
ミ
ー
ハ
ー
な
印
象
し
か

持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
お
話
を
う
か
が
っ
て
、

長
い
ス
パ
ン
で
大
口
町
の
将
来
を
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
な

ん
だ
と
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
そ
う
い
う
余

力
の
あ
る
町
な
ん
だ
と
、
羨
ま
し
く
も
思
い
ま
し
た
。
今
ま
で

の
取
材
で
出
会
っ
た
住
民
の
皆
さ
ん
は
「
大
口
町
が
大
好

き
！
」
と
声
を
揃
え
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
住
民
に
愛
さ
れ

る
町
が
、
今
の
日
本
で
ど
れ
だ
け
あ
る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
地
方
行
政
サ
バ
イ
バ
ル
時

代
の
中
で
、
将
来
を
見
通
し
た

町
づ
く
り
は
間
違
っ
て
い
な
か

っ
た
の
だ
と
、
10
年
、
20
年
、

50
年
先
の
住
民
の
方
々
の
笑
顔

が
、
ま
た
物
語
っ
て
く
れ
る
の

で
は
と
思
い
ま
す
。
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私
た
ち
の
代
表
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
す
る

こ
と
な
く
、
皆
さ
ん
の
清
き
一
票
を
有
効
に
お
使
い
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
の
た
め
に
投

票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
を
お
こ
な
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

《
入
場
券
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
》

入
場
券
は
、
ハ
ガ
キ
形
式
で
郵
送
し
ま
す
。
投
票
に
は
、

そ
の
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
持
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、
紛
失
し
た
場

合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
投
票
で

き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

《
文
字
の
書
け
な
い
人
も
投
票
で
き
ま
す
》

ケ
ガ
等
に
よ
り
文
字
が
書
け
な
い
方
に
は
、
厳
正
な
る

立
会
い
の
も
と
に
あ
な
た
が
投
票
し
た
い
候
補
者
の
名
前

を
係
員
が
代
筆
し
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
投
票
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

投
票
日

７
月
２２
日
豸

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

《
投
票
の
で
き
る
人
》

年
齢
要
件

昭
和
６２
年
７
月
２３
日
以
前
に
出
生
し
た
人

住
所
要
件

▽
平
成
１９
年
４
月
４
日
以
前
か
ら
大
口
町
に
在
住
し
、

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
引
き
続
き

大
口
町
に
お
住
ま
い
の
方

▽
平
成
１９
年
３
月
２２
日
以
降
に
大
口
町
か
ら
転
出
さ
れ

た
方
で
、
転
出
先
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
方

《
転
入
者
の
み
な
さ
ん
へ
》

平
成
１９
年
４
月
５
日
以
後
に
大
口
町
へ
転
入
さ
れ
た

方
は
、
大
口
町
の
選
挙
人
名
簿
に
は
登
録
さ
れ
ま
せ
ん
。

前
住
所
地
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
は
、
そ
の
市
町
村
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
》

期
間

７
月
６
日
貊
か
ら
２１
日
貍

午
前
８
時
３０
分
か

ら
午
後
８
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
投
票
で
き
ま
す

場
所

役
場
１
階

相
談
室

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
に
は
、
選
挙
区
選
挙
と
比
例

代
表
選
挙
が
あ
り
ま
す
。

●
選
挙
区
選
挙
（
投
票
用
紙

薄
黄
色
）

候
補
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

●
比
例
代
表
選
挙
（
投
票
用
紙

白
色
）

参
議
院
名
簿
登
載
者
の
氏
名
ま
た
は
参
議
院
名
簿
届

出
政
党
等
の
名
称
も
し
く
は
略
称
を
記
入
し
て
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

第
２１
回

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
７
月
２２
日
豸

参
議
院
議
員
の
選
挙
制
度

《期日前投票（不在者投票）制度》
〔期日前投票〕投票日当日に投票できない方は、公
示の日の翌日から投票日の前日までの間、期日前
投票ができます。

〔不在者投票〕次に該当する方は、不在者投票をす
ることができます。

①病気などで不在者投票指定病院に入院している方
や不在者投票指定老人ホーム等に入所している方
（当該指定病院、指定老人ホーム等で投票の記載
をすることになります）

②選挙当日には選挙権があるが、選挙期日前におい
て投票をおこなおうとする日には選挙権がない方
（例えば、選挙当日には20歳を迎えるが、選挙期
日前においては19歳であり選挙権がない方など）

開票速報をインターネットで
お知らせします！

●大口町ホームページアドレス
http://www.town.oguchi.aichi.jp
●大口町ホームページ携帯サイト
http://www.town.oguchi.aichi.jp/
keitai/index.html

▲携帯サイト用QRコード イッピョウくん
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1. 秋田投票区投票所
秋田学習等共同利用施設

2. 豊田投票区投票所
豊田学習等共同利用施設

3. 大屋敷投票区投票所
大屋敷学習等共同利用施設

4. 外坪投票区投票所
外坪学習等共同利用施設

5. 河北投票区投票所
河北学習等供用施設

6. 余野第 1投票区投票所
余野学習等共同利用施設

7. 余野第 2投票区投票所
大口町立西保育園

8. 上小口投票区投票所
上小口学習等供用施設

9. 中小口投票区投票所
中小口地区コミュニティセンター

10. 下小口投票区投票所
下小口学習等共同利用施設

11. 垣田・さつき投票区投票所
県営大口住宅集会室

※入場券に記載されている投票所
を確認の上、お出かけください。

※入場券は、7月5日（木）発送
の予定です。

丹羽消防署
大口出張所

長桜
天神社

秋田学共

堀尾跡
公園 秋葉橋

豊田学共八
剱
社

大屋敷学共

五条橋

長松寺 大屋敷
新田集会場

土地改良碑

県道若宮江南線

外坪
公園

GS

外坪学共

国
道

号
線

41
河北学供

河北橋
五条川

県道斉藤羽黒線

妙智寺
河北消防車庫河北消防車庫河北消防車庫

神
明
社

余野学共

余
野
公
会
堂

余野
消防車庫

余野
神社

余野
神社

余野
神社

西保育園

西
小
学
校 第 2号

調整池

丹羽高校

上小口学供

白山神社
至R41

北小学校
小口城
址公園

小口神社

中小口地区
コミュニティセンター

西保育園

白山神社

下小口学共

西小
学校 公園

16
号棟

14
号棟

12
号棟

7号
棟

集会室

問合せ先 大口町選挙管理委員会事務局（役場 行政課内）
蘂95-1111 内線111・113



●
税
額
と
納
期

税
額
は
『
医
療
分
と
介
護
分
の
①
＋

②
＋
③
＋
④
の
合
計
額
』
で
す
。
７
月
１０

日
貂
発
送
予
定
の
第
３
期
納
税
通
知
書
が

届
い
た
ら
、
必
ず
納
期
限
内
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

各
納
期
の
末
日
が
振
替
日
と
な
り
ま
す
。

※
昭
和
１５
年
１
月
１
日
以
前
生
ま
れ
で
公

的
年
金
所
得
の
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、

特
別
控
除
が
１８
年
度
の
１３
万
円
か
ら
１９

年
度
は
７
万
円
と
な
り
ま
す
の
で
、
保

険
税
の
年
税
額
が
１８
年
度
に
比
べ
て
増

加
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

平
成
１９
年
度
の
税
額
が
決
定
し
ま
し
た
問
合
せ
先

役
場

保
険
年
金
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
５
３

●
軽
減
制
度

世
帯
の
所
得
が
一
定
基
準
を
下
回
る
場

合
に
は
、
均
等
割
お
よ
び
平
等
割
に
限
り
、

保
険
税
を
軽
減
し
ま
す
。（
左
の
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。）
２
割
軽
減
を
受
け
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。
該
当
と
思
わ
れ
る

世
帯
に
は
、
６
月
２０
日
貉
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
必
ず
７
月
１７
日
貂

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
日
を
過
ぎ
た
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

持
ち
物

印
か
ん
、
国
民
健
康
保
険
証
、

国
民
健
康
保
険
税
２
割
軽
減
申
請
書

●
減
免
制
度

左
の
表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

は
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

印
か
ん
、
国
民
健
康
保
険
証
、

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
、
減
免

理
由
が
証
明
で
き
る
書
類

本
算
定
以
降
の
納
期

▽
第
３
期

７
月
１
日
か
ら
７
月
３１
日

▽
第
４
期

８
月
１
日
か
ら
８
月
３１
日

▽
第
５
期

９
月
１
日
か
ら
１０
月
１
日

▽
第
６
期

１０
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日

▽
第
７
期

１１
月
１
日
か
ら
１１
月
３０
日

▽
第
８
期

１２
月
１
日
か
ら
１２
月
２５
日

▽
第
９
期

１
月
１
日
か
ら
１
月
３１
日

▽
第
１０
期

２
月
１
日
か
ら
２
月
２９
日

国保加
入者数

加入者全員の
所得合計

医療分 介護分

軽減額 軽減額

均等割 平等割 均等割 平等割

７
割
軽
減

1人

330,000円
以下

21,840円

21,000円

5,460円

4,200円
2人 43,680円 10,920円

3人 65,520円 16,380円

4人 87,360円 21,840円

５
割
軽
減

2人 575,000円以下 31,200円

15,000円

7,800円

3,000円3人 820,000円以下 46,800円 11,700円

4人 1,065,000円以下 62,400円 15,600円
２
割
軽
減（
要
申
請
）

1人 680,000円以下 6,240円

6,000円

1,560円

1,200円
2人 1,030,000円以下 12,480円 3,120円

3人 1,380,000円以下 18,720円 4,680円

4人 1,730,000円以下 24,960円 6,240円

減免事由 減免額

①世帯の前年中の総所得金額が400万円以下
で、今年の所得見込額が前年総所得金額の
３分の2以下に減少すると認められる方

所得割額の全部から100分
の20

②現に継続して6か月以上療養中の方、もし
くは継続して6か月以上療養を要すると認
められる方のうち、①に該当する方

所得割額および資産割額
の全部から100分の20

③雇用保険法の規定により基本手当（失業・
休業等）の受給資格を有する方のうち、前
年中の総所得金額が400万円以下の方

受給資格を有する方につい
て、算定した税額にかかる
所得割額（支給対象期間）
の全部から100分の30

④被保険者所有の住宅および家財について、
損害を受けた方のうち、前年中の総所得金
額の合計が600万円以下で、当該損害金額
（保険金等により補填される金額を除く）
が3割以上の方

税額の全部または所得割
額および資産割額の100分
の50から100分の12.5

◆軽減制度

◆減免制度

※①から④のうち、2つ以上に該当する場合は、減免額の大きい規定の方
を適用します。

※減免事由が虚偽または不正な行為であることが明らかになった場合に
は、減免額の全部または一部を返還していただくことがあります。

軽減制度・減免制度ともに無申告の方は対象
になりません。必ず申告してください。注意！

医療分
介護分

（40歳から60歳までの方）

所得割①
（前年の所得－33万円）

×5.0％
（前年の所得－33万円）

×0.9％

資産割②
課税年度の固定資産税額

×15.0％
課税年度の固定資産税額

×5.0％

均等割③ 被保険者数×31,200円 被保険者数×7,800円

平等割④ 1世帯あたり30,000円 1世帯あたり6,000円

※最高限度額は医療分が56万円、介護分が9万円です。
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平
日
、
仕
事
の
都
合
等
で
税
金
を
納
め

ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
税
務
課
収
納
窓

口
の
延
長
お
よ
び
開
設
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

▽
７
月
２７
日
貊

午
後
７
時
ま
で
延
長

▽
７
月
１
日
豸
、
２９
日
豸

午
前
１０
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
開
設

場
所

役
場

税
務
課

※
役
場
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
２
１

建
替
え
・
老
朽
化
に
よ
り
家
屋
を
取
り

壊
し
た
と
き
は
、
登
記
の
し
て
あ
る
家
屋

は
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
、
登
記
の
し
て

い
な
い
家
屋
は
役
場
税
務
課
へ
取
り
壊
し

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
２
３

大
口
町
で
は
、
今
年
中
に
新
築
・
増
築

し
た
物
件
に
つ
い
て
、
来
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
の
課
税
対
象
に
な
る
た
め
、
家
屋

調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
建
物
の
構
造
や
使
用
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
台
帳
に
登
録
を

す
る
た
め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時

を
調
整
し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お

こ
な
い
ま
す
。

調
査
時
に
は
図
面
な
ど
の
書
類
を
見
せ

て
い
た
だ
い
た
り
、
家
の
中
に
入
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
先

役
場

税
務
課

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
２
３

収収
納納
窓窓
口口
のの
延延
長長
・・
開開
設設

家家
屋屋
をを
取取
りり
壊壊
しし
たた
らら

家家
屋屋
調調
査査
にに
ごご
協協
力力
をを
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第
５２
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会
に
、
大

口
町
消
防
団
が
丹
羽
郡
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

大
会
当
日
は
、
役
場
か
ら
会
場
ま
で
応

援
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
選
手
を
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
操
法
に

興
味
の
あ
る
方
も
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
１４
日
貍

午
前
１０
時
役
場
集
合
・
出
発

※
雨
天
予
備
日

７
月
１６
日
豺

場
所

豊
橋
球
場

豊
橋
市
今
橋
町
四
番
地

費
用

無
料

申
込
み

人
数
把
握
の
た
め
、
７
月
６
日

貊
ま
で
に
役
場
行
政
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

蘂
９５
―

１
１
１
１

内
線
１
１
２

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

第
５２
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会

出
場
メ
ン
バ
ー

（
敬
称
略
）

▲補助員
仙田裕和
（河北分団）

▲３番員
安藤直也

（上小口分団）

▲２番員
丹羽嘉英

（大屋敷分団）

▲１番員
田中良明

（下小口分団）

▲指揮者
長谷川剛
（余野分団）



行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。
せ
っ
か
く

の
行
楽
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、
夏

特
有
の
事
故
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
水
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
飲
酒
後
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
、

遊
泳
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
海
や
河
川
で
釣
り
な
ど
を
楽
し
む
と
き

に
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

③
海
や
山
な
ど
の
自
然
の
中
で
は
、
常
に

気
象
状
況
に
注
意
を
払
い
、
天
気
の
変

化
に
応
じ
て
中
止
す
る
と
い
っ
た
配
意

も
必
要
で
す
。

④
乳
幼
児
の
水
遊
び
中
は
必
ず
大
人
が
付

き
添
い
、
お
子
さ
ん
か
ら
目
を
離
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
火
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
と
き
は
、

必
ず
近
く
に
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
花
火
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に
お
こ
な
い
、

子
ど
も
だ
け
で
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

③
火
の
取
り
扱
い
は
慎
重
に
。
注
意
を
怠

っ
た
り
、
間
違
っ
た
取
り
扱
い
は
や
け

ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

④
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
ゴ

ミ
の
放
置
は
放
火
に
つ
な
が
り
、
思
わ

ぬ
と
こ
ろ
か
ら
火
災
が
発
生
し
ま
す
。

●
熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
炎
天
下
や
非
常
に
暑
い
場
所
で
の
長
時

間
の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

②
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

③
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ
り
、
日
傘
を
さ

し
ま
し
ょ
う
。

●
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て

①
ホ
テ
ル
な
ど
に
宿
泊
す
る
と
き
は
、
必

ず
避
難
経
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
消
火
器
や
避
難
器
具
の
設
置
場
所
も
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

③
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
。
完

全
に
火
が
消
え
て
い
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
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夏
の
到
来
と
共
に
、
こ
の
季
節
特
有
の

事
故
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え

ま
す
。
特
に
多
く
な
る
の
が
水
の
事
故
。

も
し
お
ぼ
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

▽
ま
ず
助
け
を
呼
び
ま
す
。

▽
次
に
浮
き
輪
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
浮

く
も
の
を
お
ぼ
れ
て
い
る
人
に
投
げ
た

り
、
竿
や
ロ
ー
プ
を
差
し
出
し
ま
す
。

▽
一
人
で
飛
び
込
む
の
は
大
変
危
険
で
す

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
お
ぼ
れ
た
人
が

必
死
に
つ
か
ま
り
、
一
緒
に
お
ぼ
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

水
の
事
故
で
は
、
一
秒
で
も
早
い
１
１

９
番
通
報
と
救
命
手
当
が
大
事
で
す
。
救

急
車
が
来
る
ま
で
に
、
次
の
応
急
処
置
を

お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
呼
び
か
け
て
意
識
の
確
認
を
し
ま
す
。
次
に

息
が
あ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
図
１
）。
な
け
れ

ば
人
工
呼
吸
（
図
２
）
を
お
こ
な
い
ま
す
。
反
応
が

な
け
れ
ば
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
図
３
）
を
お
こ
な
い

ま
す
。
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
３０
回
）
と
人
工
呼
吸

（
２
回
）
を
救
急
隊
が
来
る
ま
で
続
け
て
く
だ
さ
い
。

夏
を
楽
し
む
た
め
に

人
が
お
ぼ
れ
て
る
！

丹
羽
消
防
署
で
は
救
命
講
習
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

み
な
さ
ん
も
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時

７
月
２１
日
貍

午
前
９
時
か
ら
正
午

場
所

丹
羽
消
防
署

大
口
出
張
所

※
２
名
以
上
で
あ
れ
ば
、
都
合
の
よ
い

日
時
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

丹
羽
消
防
署

本
署

蘂
９５
―

５
１
５
１

丹
羽
消
防
署

大
口
出
張
所

蘂
９５
―

０
１
１
９

事事
故故
防防
止止
のの
ポポ
イイ
ンン
トト

意意
識識
のの
無無
いい
人人
をを
見見
つつ
けけ
たた
らら

住まいの
防火

丹羽消防署 消防課
95-5158

図1図3

図2普
通
救
命
講
習
を
受

講
し
た
こ
と
の
あ
る

方
は
取
得
し
た
手
順

で
お
こ
な
っ
て
く
だ

さ
い
。



懐
し
い
顔
へ
名
前
が
ま
だ
出
な
い川

手

一
海

垣
根
越
し
弾
む
会
話
の
日
曜
日

権
藤

富
子

宮
仕
え
終
り
気
楽
な
趣
味
の
道

土
田
千
惠
子

お
金
で
は
買
え
な
い
友
の
温
い
声長

野

ま
す

平
凡
な
妻
に
も
あ
っ
た
途
中
下
車八

木
百
合
子

筋
の
裏
よ
ん
で
演
技
に
血
が
通
い吉

田

雄
亮

掃
除
機
の
死
角
教
え
る
綿
ぼ
こ
り岡

山
知
恵
子

衣
更
え
好
き
な
木
綿
の
肌
ざ
わ
り安

藤

久
子

日
曜
の
大
工
に
足
り
な
い
物
ば
か
り平尾

幸
助

水
音
の
し
て
新
緑
の
渓
覆
ふ

神
谷

さ
ち

新
緑
に
沈
み
し
伽
藍
彼
の
世
の
絵野

口

和
揮

新
緑
や
写
生
の
筆
の
無
心
な
る

酒
井
せ
い
女

新
緑
に
映
え
て
耀
ふ
五
重
の
塔

丹
羽

清
声

新
緑
の
香
り
仄
か
や
庭
木
立

安
莊

志
保

新
緑
や
山
を
拝
む
に
声
が
で
て

土
川
喜
一
郎

新
緑
や
巫
女
の
緋
袴
風
さ
そ
ひ

丹
羽

壽
子

新
緑
の
山
重
な
り
て
日
を
返
す

恒
川

子

新
緑
に
お
し
あ
げ
ら
る
る
天
守
閣屋

代

和
女

新
緑
を
映
し
棚
田
の
や
わ
ら
か
し荒

谷
富
美
子

山
の
宿
筍
飯
で
も
て
な
さ
れ

宮
下
喜
代
子

単
身
赴
任
筍
ご
飯
乞
う
メ
ー
ル

佐
竹

悦
子

筍
飯
に
親
子
揃
う
て
舌
鼓

し
た
づ
つ
み

舟
橋

貫
次

ほ
か
ほ
か
の
筍
飯
や
母
の
味

田
山
地
美
名

匍
ふ
も
あ
り
立
ち
上
が
る
あ
り
地
も
新
緑

沢
田
扶
左
を

茄
子
苗
を
天
地
に
ゆ
だ
ぬ
我
が
願
ひ竹内

春
美

旅
終
え
て
絵
手
紙
の
待
つ
夏
の
夕縣

弘
子

失
ひ
し
物
の
大
き
さ
五
月
闇

野
田

信
子

訪
づ
れ
し
大
門
の
寺
薄
暑
か
な

梅
田

康
子
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今
月
は
、
地
表
面
に
み
ら
れ
る
考
古
遺

物
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
口
町
で
は
、
畑
な
ど
の
地
表
面
で
土

器
の
小
さ
な
か
け
ら
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
土
器
片
や
石
器
な

ど
を
遺
物
と
呼
び
、
地
表
面
で
こ
れ
ら
が

見
ら
れ
る
土
地
の
地
下
に
は
、
遺
物
と
と

も
に
遺
構
（
住
居
址
や
墓
な
ど
、
大
昔
の

人
が
残
し
た
構
築
物
）
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
こ
う
し
た
地
表
面
の
状
況
か

ら
、
そ
の
土
地
を
遺
跡
と
認
定
し
、
掘
削

工
事
の
前
に
は
必
要
に
よ
り
発
掘
調
査
を

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

遺
物
や
遺
構
は
埋
蔵
文
化
財
と
呼
ば
れ
、

国
民
共
有
の
財
産
と
し
て
保
護
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
地
表
面
を
観
察
し
、
ど

の
地
点
で
ど
の
よ
う
な
遺
物
が
採
集
で
き

る
の
か
を
調
べ
て
、
遺
跡
の
分
布
と
範
囲

を
地
図
に
す
る
こ
と
は
、
埋
蔵
文
化
財
の

保
護
の
第
一
歩
と
い
え
ま
す
。
こ
う
し
た

遺
跡
の
分
布
調
査
と
範
囲
確
認
に
ご
理
解

を
い
た
だ
き
、
情
報
を
お
寄
せ
い
た
だ
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

資
料
館
で
は
毎
年
、「
遺
跡
め
ぐ
り
」
の

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は

「
勾
玉
づ
く
り
」
体
験
を
加
え
ま
し
た
。
勾

玉
を
製
作
し
て
身
に
着
け
、
町
内
の
遺
跡

で
土
器
採
集
な
ど
の
遺
跡
分
布
調
査
の
一

部
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

７
月
２１
日
貍

午
前
９
時
３０
分
か

ら
正
午

対
象

小
学
生
と
中
学
生
（
１０
名
程
度
）

申
込
み

歴
史
民
俗
資
料
館
へ
前
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館

ご
利
用
案
内

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

３
階

休
館
日

月
・
火
曜
日

※
祝
日
は
開
館

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

入
館
料

無
料

問
合
せ
先

蘂
９４
―
０
０
５
５

▲勾玉づくり

草
取
る
手
取
る
か
残
す
か
花
な
ず
な葉栗

晴
美

胸
高
に
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
を
抱
き
来
る笹山

宰
子

蘖
に
桜
ひ
と
花
咲
き
に
け
り

長
谷
川
す
ゞ
子

城
山
に
見
下
ろ
す
町
並
夏
か
す
み丹

羽
留
理
子

母
の
日
や
ひ
ら
が
な
文
字
の
感
謝
状水野

邦
子

母
の
忌
や
新
茶
濃
く
入
れ
供
へ
け
り近藤

清
子

天
弾
く
れ
ん
げ
祭
り
の
子
ら
の
声大

野

正
子

雉
の
声
全
容
現
る
る
伊
吹
山

野
々
山
照
子

雨
が
来
て
雨
と
遊
べ
り
雀
の
子

土
川

照
恵

勾勾
玉玉
をを
つつ
くく
っっ
てて
、、
遺遺
跡跡
をを
歩歩
ここ
うう



日
時
お
よ
び
対
象

●
Ｂ
Ｃ
Ｇ

▽
７
月
１３
日
貊

平
成
１９
年
３
月
生
ま
れ

の
乳
児

※
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
２
時

※
対
象
以
外
の
方
は
電
話
等
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

保
護
者
の
方
へ

体
調
が
心
配
な
と
き
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
予
診
票
お
よ
び
母
子
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
乳
が
ん
検
診

日
時
お
よ
び
受
付
時
間

７
月
６
日
貊

午
前
８
時
４５
分
か
ら
午
後
３
時

対
象
者

４０
歳
以
上
の
女
性
の
方
（
要
予
約
）

費
用

１
０
０
０
円

●
胃
が
ん
検
診

日
時
お
よ
び
受
付
時
間

７
月
２０
日
貊

午
前
８
時
４５
分
か
ら
１０
時
４５
分

対
象
者

町
内
在
住
の
方
（
要
予
約
）

費
用

１
０
０
０
円

●
子
宮
が
ん
検
診

日
時
お
よ
び
受
付
時
間

７
月
６
日
貊

午
後
１
時
か
ら
２
時

対
象
者

町
内
在
住
の
女
性
（
要
予
約
）

費
用

５
０
０
円

※
６
月
１
日
か
ら
が
ん
検
診
の
受
付
け
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第

受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診
の
申
込
み
は

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

安
全
で
効
果
的
に
予
防
接
種
を
す
る
た

め
に
、
予
防
接
種
法
で
は
接
種
間
隔
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
破
傷
風
）
予
防
接
種
は
、
第
１
期
初

回
と
し
て
３
〜
８
週
間
の
間
隔
で
３
回
接

種
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

３
〜
８
週
間
の
接
種
間
隔
を
超
え
て
接

種
し
た
場
合
、
万
一
予
防
接
種
に
よ
る
健

康
被
害
が
生
じ
て
も
、
予
防
接
種
法
に
よ

る
救
済
制
度
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
接
種

間
隔
を
守
り
、
計
画
的
に
接
種
を
し
ま
し

ょ
う
。

※
平
成
１９
年
９
月
以
降
、
８
週
間
を
超
え

て
接
種
さ
れ
る
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
現
在

接
種
を
進
め
て
い
る
方
で
８
週
間
を
超

え
て
い
る
方
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
虫

歯
に
よ
る
も
の
で
す
が
、
４０
歳
以
降
に
歯

を
失
う
原
因
は
、
歯
周
病
に
よ
る
も
の
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
歯
周
病
は
、
は
じ
め
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
無
い
ま
ま
進
行
し

ま
す
。
歯
を
磨
く
と
出
血
す
る
、
口
の
中

が
ネ
バ
つ
く
よ
う
な
感
じ
が
す
る
、
口
が

臭
い
な
ど
の
症
状
は
要
注
意
で
す
。
歯
周

病
は
、
早
く
見
つ
け
て
正
し
く
歯
磨
き
を

す
れ
ば
、
予
防
で
き
ま
す
。

一
生
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
正
し
い
歯

磨
き
の
仕
方
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

日
時

７
月
２
日
豺
か
ら
１０
月
３１
日
貉

場
所

町
内
歯
科
医
院

対
象

１０
月
３１
日
貉
現
在
で
４０
、
４５
、
５０
、

５５
、
６０
、
６５
、
７０
歳
の
節
目
の
方

内
容

●
歯
科
健
診
、
相
談

●
歯
と
歯
ぐ
き
の
チ
ェ
ッ
ク

●
口
腔
衛
生
指
導

●
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

費
用

５
０
０
円

定
員

５０
名
（
要
予
約
）

申
込
み

保
健
セ
ン
タ
ー

７
月
２０
日
貊
か
ら
８
月
３１
日
貊
ま
で
は
、

二
種
混
合
の
予
防
接
種
実
施
期
間
で
す
。

対
象
者

小
学
６
年
生

予
診
票
は
小
学
校
を
通
し
て
配
布
し
ま

す
。
接
種
を
受
け
る
方
は
、
事
前
に
希
望

す
る
医
療
機
関
等
で
、
氏
名
・
生
年
月

日
・
保
護
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
伝
え

て
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
医
療
機
関
の
診
察
時
間
内
に
お

願
い
し
ま
す
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申込みおよび問合せ先
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集
団
予
防
接
種

集
団
が
ん
検
診

歯
周
病
予
防
健
診

個
別
予
防
接
種
（
７
月
）

三
種
混
合
予
防
接
種
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脳
卒
中
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
自
分
の
身
体
の

状
態
を
知
り
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
た

め
に
、
４０
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
基
本

健
康
診
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
（
対
象
者
の
み
）
も
同

時
に
お
こ
な
い
ま
す
。

健
康
な
老
後
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

壮
年
期
か
ら
の
積
極
的
な
健
康
管
理
が
大

切
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
受
診
し
た
方
は
必
ず
結
果
の
説
明

を
受
け
、
医
療
機
関
の
指
示
を
も
と
に
、

自
ら
の
健
康
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
健
康
診
査
対
象
者

①
町
内
に
お
住
ま
い
の
４０
歳
か
ら
６４
歳
の

方
※
た
だ
し
、
会
社
等
で
健
康
診
査
を
受
け

る
機
会
の
あ
る
方
や
町
の
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
。

②
町
内
に
お
住
ま
い
の
６５
歳
以
上
の
方
全

員
※
た
だ
し
、
町
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た

方
は
、
除
き
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
対
象
者

基
本
健
康
診
査
対
象
者
で
、
次
に
該
当

す
る
方

①
４０
歳
の
方
（
基
本
健
康
診
査
の
通
知
に

同
封
し
ま
し
た
。）

②
右
記
以
外
の
方
で
、

▽
過
去
に
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ

と
の
あ
る
方

▽
広
範
な
外
科
的
処
置
を
受
け
た
こ
と
の

あ
る
方
、
ま
た
は
、
妊
娠
・
分
娩
時
に

多
量
の
出
血
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方

※
定
期
的
に
肝
機
能
検
査
を
受
け
て
い
る

場
合
は
除
く

▽
平
成
１９
年
度
の
基
本
健
康
診
査
で
、
Ｇ

Ｐ
Ｔ
値
が
要
指
導
と
さ
れ
た
方

※
た
だ
し
、
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
実
施
に
つ
い
て

は
、
本
人
の
同
意
を
得
て
お
こ
な
い
ま

す
。

実
施
期
間

７
月
２
日
豺
か
ら
１０
月
３１
日
貉

受
診
料

無
料

※
た
だ
し
、
治
療
は
有
料

検
査
内
容

問
診
、
理
学
的
検
査
、
検
尿
、
血
圧
測

定
、
心
電
図
、
貧
血
、
肝
機
能
、
腎
機
能
、

血
糖
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
該
当

者
の
み
）
な
ど

※
６５
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
健
康
や

生
き
が
い
を
支
え
る
た
め
の
生
活
機
能

に
つ
い
て
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
も
お
こ
な

い
ま
す
。

実
施
医
療
機
関

大
口
町
・
扶
桑
町
の
委
託
医
療
機
関

問
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
は
大
丈
夫
で
す
か
？

基
本
健
康
診
査を

受
け
ま
し
ょ
う
。

６５
歳
以
上
の
方
へ

健
康
や
生
き
が
い
を
支
え
る
た
め
の

生
活
機
能
に
つ
い
て
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
も
お
こ
な
い
ま
す
。
受
診
票
と

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
な
い
場
合
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
必
ず
記
入
し
て

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
つ
い
て

は
、
受
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

な
お
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対

象
と
思
わ
れ
る
方
は
、
検
診
票
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
、
受
診
票
の
な
い
方
で
疑

問
に
思
わ
れ
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

40
歳
以
上

の
方
へ
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今
か
ら
数
年
前
、
私
が
腰
痛
で
悩

ん
で
い
た
頃
に
、
ち
ょ
う
ど
保
健
セ

ン
タ
ー
で
太
極
拳
の
講
習
が
あ
り
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る
と
、

講
師
の
先
生
が
「
腰
痛
に
は
太
極
拳

が
い
い
で
す
よ
」
と
勧
め
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
こ
の
出
会
い
を
き
っ
か

け
に
、
腰
痛
を
治
す
た
め
先
生
の
お

言
葉
を
信
じ
て
練
習
に
励
み
ま
し

た
。
近
頃
で
は
す
っ
か
り
腰
痛
も
忘

れ
「
健
康
即
幸
福
」
の
言
葉
を
実
感

し
な
が
ら
、
大
勢
の
仲
間
と
早
朝
か

ら
太
極
拳
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
の
た
め
、
仲
間
と
共

に
舞
い
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

行 事 日／曜 受 付 時 間 対 象 者 等

4か月児健診 25（水）
午後1:00
～1:30

19年3月生まれの乳児および未受診児
※個別通知をご確認ください

10か月児健診 10（火）
午後1:00
～1:30

18年9月生まれの乳児および未受診児

1歳6か月児健診 17（火）
午後1:00
～1:30

17年12月生まれの幼児および未受診児

3歳児健診 4（水）
午後1:00
～1:30

16年6月生まれの幼児および未受診児

母子健康手帳交付説明会
2（月）
23（月）

午前9:45
～10:00

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導

プレママ交流会（栄養） 27（金）
午前9:15
～9:30

妊娠中の方
妊娠中の食生活のお話と調理実習 ※要予約

子育て相談室
5（木）
19（木）

午前9:30
～11:30

保健師・栄養士・助産師による子どもの身長・体重測定、
育児や発育に応じた相談と妊婦相談（19日は要予約）

歯科健診 18（水）
午後1:00
～1:30

2歳3か月児（17年4月生まれ）

らくらく離乳食教室 18（水）
午前9:45
～10:00

離乳食初期から中期のお話とデモンストレーシ
ョン ※要予約

保健師・栄養士による健康相談 毎週金曜日
午前9:30
～11:30

生活習慣病予防、食生活改善、その他健康につ
いての相談

歩く健康のつどい
10（火）
24（火）

午前9:30
～9:45

血圧測定、尿検査、ストレッチ体操、1時間歩
行など

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
（中小口地区コミュニティーセンター）

13（金）
27（金）

午前10:00
ご家庭から外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリ
エーション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
（余野学共施設）

9（月）
23（月）

午前10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とし
た運動・その他レクリエーションをおこないま
す。しなやかお達者の会

（豊田学共施設）
10（火）
24（火）

午前10:00

舟橋菊子さん



今
月
の
健
康
俳
句

雲
の
峰
サ
ッ
カ
ー
少
年
ひ
た
走
り

丹
羽
壽
子

問合せ先 保健センター 蘂94―0051

今
月
の
健
康
川
柳

風
光
る
心
の
窓
も
全
開
に

吉
田
雄
亮

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
役
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

健康おおぐち21 シンボルマーク

日常生活の中で意識して動こう！日常生活の中で意識して動こう！いつまでも自分の歯で食べよう
はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩
歯の健康の目標

○基本は「食べたらみがく」
睡眠前は必ずみがく習慣をつけましょう
○歯ブラシチェック
サイズは指2本より小さめに

○1か月を目安に、少しでも毛先が曲がっ
たり開いたりしたら交換しましょう。

※すぐに毛先が開いてしまう場合は、力の
入れ過ぎなど歯みがき方法に問題があ
ります。まずは鉛筆持ちにして、力を抜き
ましょう。
※歯と歯の間は、デンタルフロス（糸よう
じ）や歯間ブラシを使いましょう。

※地域や各団体で「歯」について学びたいとき
は、お気軽に保健センターへご相談ください

歯みがきチェック

歯ブラシ選びのポイント

歯ブラシ交換の目安

歯と歯の間に
隙間がある
↓

歯間ブラシ

歯と歯の間に
隙間がない
↓

デンタルフロス

今、あなたの歯は何本ありますか？

おいしく噛めるためには
～何本の歯が必要？～

◎鏡を見て、歯ぐきの状態をチェックし
ましょう
◎定期健診を受けましょう
◎生活習慣を見直しましょう
◎フッ化物配合の歯みがき剤で、虫歯
予防をしましょう

めざそう8020！
ワンポイント
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★笹飾り作り
7月2日（月）、3日（火） 午後3時30分から5時
★七夕会
7月7日（土） 午前10時から11時30分
★川柳を詠もう
7月10日（火） 午後4時から5時
★パソコンの日
7月14日（土）、28（土） 午前10時から午後4時
★運動あそび「玉入れ」
7月17日（火） 午後4時から5時
★おりがみ教室
7月21日（土） 午後1時30分から4時
★スライム作り
7月26日（木） 午後1時30分から3時
★ゼリー作り（元気クラブ主催）
7月31日（火） 午後1時30分から3時
費用 50円 定員 20名 申込み 7月10（火）から
★今月のぬいとり
『スイカ』『ニモ』その他 毎日午後5時まで
★子育て支援
○ちびっこ広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも
参加できます

★やってみよう「ボーリング」
7月2日（月）、23日（月） 午後4時から5時
★ドッジボールの日
7月3日（火） 午後4時から5時
★七夕会
7月5日（木） 午後3時30分から4時30分
★体育あそび「台風の目」
7月10日（火） 午後4時から5時
★おやつ作り「たこ焼き」（元気クラブ協賛）
7月7日（土） 午前10時から正午 定員 30名
費用 50円 申込み 7月2日（月）から5日（木）
★ドッチビーの日
7月17日（火） 午後4時から5時
★野点（元気クラブ主催）
7月21日（土） 午前9時30分から 定員 30名
費用 100円 申込み 7月2日（月）から7日（土）
★飛ぶおもちゃを作ろう
7月25日（水）、26（木） 午前10時30分から11時30分
★子育て支援
○コアラ広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも参加できます

★今月のあそび 『バドミントン』『ジェンガ』
★今月のぬいとり
『あさがお』『貝がら』『キティちゃん』など
★七夕会
7月5日（木）午後3時30分から4時30分
★チャレンジ「はきリング」
7月9日（月）、23日（月） 午後4時から5時
★けん玉検定日
7月17日（火）、19日（木） 午後4時から5時
★ソフトバレー（元気クラブ主催）
7月24日（火） 午後2時から3時30分
対象 小学4年以上
★木のおもちゃ作り
7月26日（木）、27日（金）
午後1時30分から3時30分
★子育て支援
○めだか広場
毎週月・金曜日 午前10時30分から11時30分
対象 3歳までの親子ならどなたでも参加できます

7
の行事

南児童センター 蘂95-3528
北児童センター 蘂95-7141
西児童センター 蘂96-0481

うさぎはね にんじんたべて かわいいね（南小1年）
うみにはね かいがいっぱい きれいだね（南小2年）
おとうさん 土よう日休みで うれしそう（南小2年）

平成19年7月号 18
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ＱＱＱＱなぜ「早寝・早起き」が必要なの？

ＡＡＡＡ お父さんお母さんが小さい頃、何時ごろ
にお布団に入っていましたか？「寝る子は

育つ」という言葉があります。眠っている間には
心と体を育てる大切なホルモンが分泌されます。
小さな子どもたちは、寝ることも起きることも大
人の助けが必要です。お父さんお母さんが早寝・
早起きのリズムを作ってあげましょう。早寝・早
起きの習慣は、スプーンや箸の使い方を教えるよ
うに、大人が責任を持って教えなければならない
「生活習慣」の一つです。

「ニワトリ症候群」
孤食（コ食）…ひとりだけで食事をする
欠食（ケッ食）…朝食を摂らない
個食（コ食）…家族がそれぞれ違うものを食べる
固食（コ食）…いつも決まった同じものばかり食べる
この４つの頭の文字をとると「コケッココ」に
なることからつけられた、最近の子どもたちの食
生活の特徴を表す言葉です。家族で同じ食卓を囲
むことは、食文化を伝える一つの重要な場面です。
食事には栄養を摂るという役割だけではなく、家
族のコミュニケーションの場所という大切な役割
もあるのです。

「給食中のこと」

Aちゃん「給食おいし～い。」
先生「お母さんの作るお料理は何がおいしい？」
Aちゃん「えっとねえ～、お母さんのはイチゴが
おいしい!」

先生「イチゴって…料理じゃないよね（笑）」

「自転車の補助輪の話・・・」

T子「私、もうわっぱなしだわ。」
R男「ぼくも、らっぱなしだよ。」
N子「R男くん、らっぱじゃなくてわっぱだよ。ら
っぱはプープーふくもの！！」

子ども同士でも、しっかりつっこみが入っていました。

※写真と本文は関係ありません。

7月の園庭開放日

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

南
保
育
園

７
月
１２
日
貅

中
保
育
園

７
月
１８
日
貉

北
保
育
園

７
月
１０
日
貂

西
保
育
園

７
月
５
日
貅

※
時
間
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１１
時
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『
泣
き
虫
し
ょ
っ
た
ん
の
奇
跡
』

瀬
川
晶
司
／
著

３５
歳
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と

彼
を
支
え
た
人
が
、
将
棋
の

世
界
に
奇
跡
を
お
こ
し
た
。

プ
ロ
編
入
試
験
を
実
現
さ
せ
、

プ
ロ
棋
士
に
な
っ
た
。
彼
は

あ
き
ら
め
な
か
っ
た
。
そ
し

て
夢
は
か
な
っ
た
。

第53回青少年読書感想文
全国コンクール

『課題図書』の紹介
課題図書の貸出しは、1人1

冊1週間までです。続けて借り
ることはできません。

――
高高
等等
学学
校校
のの
部部
――

『
レ
ネ
ッ
ト
ー
黄
金
の
林
檎
ー
』

名
木
田
恵
子
／
著

十
二
歳
の
兄
を
亡
く
し
た

家
族
。
そ
の
こ
と
で
、
家
族

が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
と
き
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ

イ
リ
原
発
事
故
の
被
害
に
あ

っ
た
少
年
と
、
一
年
間
過
ご

す
こ
と
に
な
っ
た
。
果
た
し

て
、
そ
の
出
会
い
が
再
び
家

族
の
絆
を
取
り
戻
せ
る
の
か
。

――
中中
学学
校校
のの
部部
――

『
七
草
小
屋
の
ふ
し
ぎ
な
わ
す
れ
も
の
』

島
村
木
綿
子
／
作
・
菊
池
恭
子
／
絵

ひ
と
り
山
小
屋
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

草
介
。
そ
の
山
小
屋
に
あ
る

忘
れ
物
を
取
り
に
い
ろ
ん
な

ひ
と
？
が
や
っ
て
き
ま
す
。

『
平
和
の
種
を
ま
く
』

大
塚
敦
子
／
文
・
写
真

ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル
ツ
ェ
ゴ
ビ

ナ
に
は
、
戦
争
で
傷
つ
け
合
っ

た
民
族
ど
う
し
が
、
二
度
と
戦

争
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
願
っ

て
、
皆
で
一
緒
に
働
い
て
い
る

畑
が
あ
り
ま
す
。
戦
争
回
避
の

た
め
に
は
、
何
が
で
き
る
の
か
。

――
小小
学学
校校
高高
学学
年年
のの
部部
――

『
り
ん
ご
あ
げ
る
ね
』

さ
え
ぐ
さ

ひ
ろ
こ
／
作

大
好
き
な
空
色
の
セ
キ
セ

イ
イ
ン
コ
の
ピ
ッ
チ
。
彼
の

死
か
ら
は
じ
ま
る
「
生
」
と

「
死
」
を
考
え
る
物
語
り
。
小

さ
な
心
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

『
ゆ
り
か
ご
は
口
の
中
』

浅
井
淳
史
／
著

魚
の
お
父
さ
ん
は
頑
張
り

ま
す
。
え
さ
も
食
べ
ず
口
の

中
で
子
育
て
を
す
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
様
子
を
水
槽
で
観
察

し
、
作
者
は
そ
れ
で
も
わ
か

ら
な
い
こ
と
を
、
ア
フ
リ
カ

ま
で
調
べ
に
で
か
け
ま
す
。

――
小小
学学
校校
中中
学学
年年
のの
部部
――

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
く
ら
く
ご
く
ら
く
』

西
本
鶏
介
／
作
・
長
谷
川
義
史
／
絵

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。

お
風
呂
も
い
つ
も
一
緒
で
す
。

温
泉
行
く
の
も
約
束
し
た
の

に
…
。
大
切
な
家
族
と
の
別

れ
を
温
か
く
描
い
て
い
ま
す
。

『
ぼ
く
の
パ
パ
は
お
お
お
と
こ
』

カ
ー
ル
・
ノ
ラ
ッ
ク
／
文

イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
ゴ
ー
ド
ン
／
絵

小
さ
な
ぼ
く
が
大
好
き
な
パ

パ
の
こ
と
を
こ
ん
な
気
持
ち

で
思
っ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
と
読
み
た
い
絵

本
で
す
。

――
小小
学学
校校
低低
学学
年年
のの
部部
――



夏夏
休休
みみ
おお
はは
なな
しし
会会

『『
おお
はは
なな
しし
ひひ
ろろ
ばば
』』

日
時

７
月
２２
日
豸

午
前
１０
時
３０
分
か

ら
１１
時
３０
分

場
所

中
央
公
民
館
視
聴
覚
研
修
室

語
り
手

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
お
は
な
し
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
」

内
容

手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
な
ど

対
象

幼
児
か
ら
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

夏夏
期期
特特
別別
開開
館館

好
評
に
つ
き
、
今
年
も
夏
期
特
別
開
館

を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間

７
、
８
月
の
毎
月
曜
日

学学
習習
室室
をを
開開
設設
しし
まま
すす

実
施
期
間

７
月
１５
日
豸
か
ら
９
月
２
日

豸

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

※
火
曜
日
を
除
く

図
書
館
で
調
べ
ら
れ
る

気
に
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド

『
ウ
ナ
ギ
』

ウ
ナ
ギ
は
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
で

昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
生

態
は
謎
に
包
ま
れ
て
い
る
魚
で
す
。
現
在

で
は
調
査
の
結
果
、
日
本
や
中
国
の
ウ
ナ

ギ
は
グ
ア
ム
島
沖
で
生
ま
れ
る
ら
し
い
と

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は
ヤ
ナ
ギ

の
葉
の
よ
う
な
姿
を
し
て
い
て
、
黒
潮
に

乗
っ
て
日
本
沿
岸
に
来
る
こ
ろ
に
は
幼
魚

の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

養
殖
は
こ
の
天
然
の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
を

捕
ま
え
て
育
て
ま
す
。
日
本
で
は
１
０
０

年
以
上
前
か
ら
養
殖
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
が
、
卵
か
ら
ウ
ナ
ギ
を
育
て
る
完
全
な

養
殖
は
、
ま
だ
実
験
で
し
か
成
功
し
て
い

ま
せ
ん
。

ウ
ナ
ギ
の
う
ろ
こ
は
小
さ
く
、
皮
膚
の

下
に
う
も
れ
て
い
ま
す
。
か
わ
り
に
身
を

守
る
の
が
ヌ
ル
ヌ
ル
の
粘
液
で
す
。
こ
の

粘
液
の
お
か
げ
で
、
水
か
ら
で
て
も
二
日

く
ら
い
は
生
き
て
い
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

［書名（分類）］ ［著者名等］
独断流「読書」必勝法(019) 清水義範
子どもがよろこぶユニバーサル・スタジオ
・ジャパンとっておき（得）ガイド(291) テーマパーク研究会
いつも、ふたりで―ばーさんがじいさんにつくる食卓―(596) 岡西克明
わくわく野菜料理 おかあさんこれつくって！(596) 構 美千代
ジャズマンはこう聴いた！―珠玉のjazz名盤100―(764) 小川隆夫
「十九の春」を探して(767) 井川龍介
熱中時間(790) NHK「熱中時間」制作チーム
乱歩と名古屋(910) 小松史生子
うつつ・うらら(913) 赤染晶子
子どもたちよ！語りつぐ東海の戦争体験(916） 中日新聞社会部

【7月7日に『あたらしい本』のコーナーに並びます。】

あ
た
ら
し
い
本
の
コ
ー
ナ
ー

［書 名］ ［著者名等］
一瞬の風になれ 佐藤多佳子
陰日向に咲く 劇団ひとり
華麗なる一族 山崎豊子
家日和 奥田英朗
眉山 さだまさし
まんまこと 畠中 恵
フィッシュストーリー 伊坂幸太郎
不都合な真実 アル・ゴア
田中宥久子の造顔マッサージ 田中宥久子
鈍感力 渡辺淳一

【5月に利用が多かった一般図書です。】

月
間
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

４
か
月
児
健
診
の
待
ち
時

間
中
に
、
赤
ち
ゃ
ん
に
す
す
め

る
絵
本
の
紹
介
を
お
こ
な
い
ま

す
。

日
時

２５
日
貉

午
後
１
時
か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

今
月
の
閉
館
日

３
日
貂

１０
日
貂

１７
日
貂

３１
日
貂

※
１６
日
は
祝
日
の
た
め
開
館

※
７
・
８
月
末
館
内
整
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

問
合
せ
先

蘂
９５
―

３
９
９
９

参
考
図
書

◎
一
般
書

『
ウ
ナ
ギ
の
ふ
し
ぎ
』

日
本
経
済
新
聞
社

『
世
界
と
日
本
の
大
図
鑑
』
総
合
情
報
ア
ク
セ
ス

◎
児
童
書

『
魚
の
大
常
識
』

ポ
プ
ラ
社

『
さ
か
な
の
じ
か
ん
』

ア
リ
ス
館

『
ウ
ナ
ギ
の
ひ
み
つ
』

岩
波
書
店
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手
元
に
戻
っ
て
く
る
ブ
ー
メ
ラ
ン
な

ど
、
夏
休
み
に
み
ん
な
で
科
学
実
験
隊

員
に
な
っ
て
、
作
っ
て
楽
し
く
「
科
楽

実
験
」
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
新
着
Ｄ
Ｖ
Ｄ
コ
ー
ナ
ー

『
で
ん
じ
ろ
う
先
生
の
か
が
く

全
３
巻
』

真夏の入道雲…最近空を見
上げたのはいつですか。しっ
かりため息ついて、この本で
和んでみませんか。

『
写
真
ノ
中
ノ
空
』

谷
川
俊
太
郎
／
詩
・
荒
木
経
惟
／
写
真



日
時

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
９
時
か
ら
正
午

午
後
１
時
か
ら
４
時

連
絡
先

蘂
９６
―

０
６
０
６
ま
た
は
、

薔
０
１
２
０
―

５１
―

０
６
０
６

日
時

７
月
４
日
貉

午
後
１
時
か
ら
４
時

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
室

（
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

１
階
）

相
談
対
象

１８
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
方

※
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
２
日
豺
、
２３
日
豺

午
前
１０
時
か
ら
正
午

午
後
１
時
か
ら
３
時

場
所

役
場
１
階

相
談
室

※
２３
日
豺
は
役
場
３
階
第
２
委
員
会
室

日
時
お
よ
び
担
当
相
談
員

４
日
貉

母
子
自
立
支
援
員

母
子
就
業
相
談
員

女
性
相
談
員

１１
日
貉

民
生
児
童
委
員

身
体
障
害
者
相
談
員

１８
日
貉

母
子
自
立
支
援
員

母
子
就
業
相
談
員

女
性
相
談
員

２５
日
貉

母
子
会
代
表

知
的
障
害
者
相
談
員

※
４
日
貉
、
１８
日
貉
は
午
前
１０
時
か
ら

正
午
、
午
後
１
時
か
ら
３
時
３０
分

１１
日
貉
、
２５
日
貉
は
午
後
１
時
３０
分
か

ら
３
時
３０
分

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

社
会
福
祉
協
議
会

相
談
室

日
時

７
月
１８
日
貉

午
後
６
時
か
ら

９
時

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

相
談
員

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
ク
レ
サ
ラ
あ

し
た
の
会
』
の
司
法
書
士
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

主
な
相
談
内
容

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
サ
ラ
金
問
題

▼
借
入
に
頼
っ
た
生
活
の
見
直
し

▼
借
入
金
法
的
整
理
後
の
生
活
再
建
支
援

▼
ヤ
ミ
金
、
架
空
請
求
、
悪
質
商
法

※
相
談
の
際
に
は
契
約
書
等
借
入
の
分

か
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
の
方
は
７

月
１７
日
貂
ま
で
に
環
境
経
済
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
１８
日
貉

午
後
１
時
か
ら

４
時

場
所

役
場
３
階

第
２
委
員
会
室

※
前
日
ま
で
に
、
行
政
課
窓
口
ま
た
は
、

電
話
で
予
約
さ
れ
た
方
が
優
先
で
す
。

日
時

７
月
９
日
豺

午
前
９
時
か
ら

正
午

場
所

役
場
１
階

相
談
室

相
談
員

山
田
喜
久
子
さ
ん

電
話
相
談

中
央
県
民
生
活
プ
ラ
ザ

蘂
０
５
２
―

９
６
２
―

０
９
９
９

尾
張
県
民
生
活
プ
ラ
ザ

蘂
０
５
８
６
―

７１
―

０
９
９
９

日
時

７
月
２５
日
貉

午
後
１
時
か
ら

３
時

場
所

役
場
１
階

相
談
室

相
談
員

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

主
な
相
談
内
容

▼
売
買
、
相
続
、
贈
与
等
に
よ
る
権
利

の
移
転
登
記

▼
抵
当
権
等
担
保
に
関
す
る
登
記

▼
会
社
の
設
立
ま
た
は
変
更
の
登
記

▼
成
年
後
見
に
関
す
る
こ
と

▼
建
物
の
新
増
築
や
取
り
壊
し
、
土
地

の
地
目
変
更
・
分
筆
合
筆
お
よ
び
地

積
更
正
の
登
記

無
料
相
談

無
料
相
談

青
少
年
な
や
み
相
談
室

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

95
ー
４
４
４
６

蘂
家
庭
児
童
相
談

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
こ
ど
も
課

94
ー
０
２
５
２

蘂

心
配
ご
と
相
談

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
社
会
福
祉
協
議
会

94
―
０
０
６
０

蘂

消
費
生
活
相
談

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂

登
記
相
談

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂

法
律
相
談

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂

厚
生
年
金
相
談

役
場
／
保
険
年
金
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
５
１

蘂
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多
重
債
務
者
相
談

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂

相談



ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
お
お
ぐ
ち
（
適
応

指
導
教
室
）
で
は
、
学
校
に
来
ら
れ
な

い
児
童
・
生
徒
の
心
の
居
場
所
と
し
て

自
立
を
支
援
す
る
た
め
、
相
談
・
指
導

を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
３
時
（
祝
祭
日
除
く
）

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

ふ
れ

あ
い
４

対
象

小
中
学
生
で
、
学
校
へ
行
き
た

く
て
も
登
校
で
き
な
い
児
童
・
生
徒

を
持
つ
方
等
と
児
童
・
生
徒
本
人

問
合
せ
先

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
お
お
ぐ

ち

蘂
９５
ー

７
７
７
３

※
入
室
の
希
望
に
つ
い
て
は
、
学
校
教

育
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
で
の
悩
み
ご
と
・
困
り
ご
と

（
解
雇
、
労
働
時
間
、
賃
金
、
退
職
金
、

就
業
規
則
、
人
間
関
係
な
ど
あ
ら
ゆ
る

労
働
問
題
）
な
ど
、
何
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

日
時

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
３０
分

※
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く

場
所
お
よ
び
問
合
せ
先

▽
愛
知
県
尾
張
事
務
所
産
業
労
働
課

（
県
三
の
丸
庁
舎
４
階
）

蘂
０
５
２
ー

９
６
１
ー

８
０
７
０

▽
愛
知
県
尾
張
事
務
所
産
業
労
働
課
分

室
（
県
一
宮
勤
労
福
祉
会
館
内
）

蘂
０
５
８
６
ー

８１
ー

６
１
０
３

愛
知
県
で
は
、
愛
知
県
労
働
委
員
会
、

愛
知
県
労
働
局
お
よ
び
愛
知
社
会
保
険

事
務
局
と
共
催
で
、「
何
で
も
労
働
相
談

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
来
所
、
電
話
で
も
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

７
月
２６
日
貅
、
２７
日
貊

午
前

１０
時
か
ら
午
後
４
時

場
所

つ
る
ま
い
プ
ラ
ザ
（
愛
知
県
勤

労
会
館
）

事
務
棟
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
内
容

▽
解
雇
、
出
向
、
賃
金
、
退
職
金
、
労

働
時
間
等
の
労
働
条
件

▽
募
集
、
採
用
、
解
雇
調
整
、
職
業
能

力
開
発

▽
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険

▽
そ
の
他
労
働
関
係
の
相
談

申
込
み

▽
当
日
の
電
話
に
よ
る
相
談
お
よ
び
問

い
合
わ
せ

蘂
０
５
２
ー

７
４
１
ー

０
４
１
８

▽
弁
護
士
の
相
談
は
各
日
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
（
要
予
約
）

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
３
７
５

問
合
せ
先

愛
知
県
産
業
労
働
部
労
政

担
当
局
労
働
福
祉
課

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
３
７
５

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と

し
て
い
る
方
の
生
命
を
救
う
た
め
、
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
ま
せ
ん
。

血
液
が
不
足
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
の

ご
協
力
を
特
に
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

７
月
２８
日
貍

午
前
１０
時
か
ら

正
午

午
後
１
時
か
ら
４
時

場
所

ア
ピ
タ
大
口
店

日
時

７
月
６
日
貊

午
前
１０
時
３０
分

か
ら
１１
時
３０
分

場
所

憩
い
の
四
季

娯
楽
室

※
福
祉
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

内
容
お
よ
び
講
師

「
高
齢
と
な
っ
て
も

楽
し
く
生
き
る
た
め
に
」

講
師

関
戸
士
朗
さ
ん

一
足
早
く
盆
踊
り
の
練
習
を
し
ま
せ

ん
か
？
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

７
月
１４
日
貍

午
後
１
時
３０
分

か
ら
３
時
３０
分

場
所

町
民
会
館
２
階
ホ
ー
ル

主
催

豊
淑
五
民
踊
同
好
会

講
師

日
本
民
踊
研
究
会

安
藤
豊
淑

五
さ
ん

費
用

無
料

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
随
時
参

加
で
き
ま
す
。
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善

意

善

意

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
お
お
ぐ
ち

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

95
ー
４
４
４
６

蘂
県
の
職
員
に
よ
る
労
働
相
談

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂

何
で
も
労
働
相
談
会

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂

献
血
に
ご
協
力
を

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂
盆
踊
り
講
習
会

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂



バ
イ
ヤ
ス
テ
ー
プ
を
使
っ
て
、
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

を
作
り
ま
す
。

日
時

７
月
２８
日
貍

午
後
１
時
３０
分

か
ら
３
時
３０
分

場
所

中
央
公
民
館
２
階

Ｃ
教
室

対
象

小
学
校
５
年
生
以
上

講
師

大
口
町
文
化
協
会

さ
く
ら
キ

ル
ト
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん

持
ち
物

裁
縫
用
具
、
ミ
シ
ン
一
式

（
持
参
で
き
る
方
）

※
バ
イ
ヤ
ス
の
テ
ー
プ
メ
ー
カ
ー
等
は

お
貸
し
し
ま
す
。

費
用

５
０
０
円

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

※
随
時
参
加
で
き
ま
す
。

日
時

７
月
３０
日
豺

▽
午
前
の
部

午
前
１０
時
か
ら
正
午

▽
午
後
の
部

午
後
１
時
か
ら
３
時

場
所

五
条
川
左
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー

※
直
接
、
自
家
用
車
等
で
来
場
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

内
容

顕
微
鏡
に
よ
る
微
生
物
の
観
察

や
簡
易
な
水
質
測
定
の
実
験
な
ど
、

下
水
道
に
つ
い
て
楽
し
く
親
子
で
学

習
し
ま
す
。

定
員

各
１０
組
（
先
着
順
）

費
用

無
料

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

五
条
川
左
岸
浄
化
セ
ン
タ
ー

蘂
０
５
６
８
ー

７５
ー

２
９
１
１

今
年
こ
そ
デ
ビ
ュ
ー
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
！

大
口
さ
く
ら
メ
イ
ト
で
は
、
夏

の
盆
踊
り
大
会
に
向
け
て
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
ど

な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
２２
日
豸

午
後
１
時
３０
分

か
ら
３
時
３０
分

場
所

町
民
会
館
２
階

ホ
ー
ル

費
用

無
料
（
申
込
不
要
）

持
ち
物

タ
オ
ル

そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
浴
衣
着
付
け
教
室
も
開
催
し
ま
す

日
時

７
月
２１
日
貍

午
後
１
時
３０
分

か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

和
室

参
加
費

３
０
０
円
（
要
申
込
）

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
放
送
に
よ
り
授

業
を
お
こ
な
う
通
信
制
大
学
で
す
。
希

望
す
る
１
科
目
か
ら
自
宅
で
学
べ
ま
す
。

募
集
学
生
の
種
類

●
教
養
学
部

全
科
履
修
生
（
卒
業
を
目
指
す
）

選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
）

科
目
履
修
生
（
６
か
月
在
学
）

●
大
学
院

修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
）

修
士
科
目
生
（
６
か
月
在
学
）

受
付
期
間

６
月
１５
日
貊
か
ら
８
月
３１
日
貊

●
大
学
院

修
士
全
科
生
（
学
位
取
得
を
目
指
す
）

受
付
期
間

８
月
２５
日
貍
か
ら
９
月
１４
日
貊

※
修
士
全
科
生
に
は
入
学
試
験
が
あ
り

ま
す
。

授
業
料

（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▽
教
養
学
部
１
科
目
（
２
単
位
）

１
万
１
０
０
０
円

▽
大
学
院
１
科
目
（
２
単
位
）

２
万
２
０
０
０
円

資
料
請
求
お
よ
び
問
合
せ
先

放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

蘂
０
５
２
ー

８
３
１
ー

１
７
７
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.u-air.ac.jp/

笑
い
、
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
も
う
！

大
口
町
子
ど
も
会
で
は
、
各
地
区
の

子
ど
も
会
が
実
施
す
る
キ
ャ
ン
プ
で
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
キ
ャ
ン
プ
の
指

導
な
ど
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

日
常
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
、
森
の

中
で
子
ど
も
た
ち
と
愉
快
な
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

７
月
２０
日
貊
か
ら
８
月
２６
日
豸

ま
で
の
間
で
、
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
す

る
日

※
主
に
土
、
日
曜
日
に
実
施
し
ま
す

場
所

白
山
ふ
れ
あ
い
の
森

申
込
み

随
時
受
け
付
け
ま
す

問
合
せ
お
よ
び
申
込
み
先

地
域
振
興
課

蘂
９４
―

０
５
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

９４
―

１
９
７
２

Ｅ
メ
ー
ル

chiiki@
tow
n.oguchi.lg.jp
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募

集

募

集

セ
ル
テ
ィ
ッ
ク
キ
ル
ト
教
室

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂
夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

役
場
／
下
水
道
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
８
８

蘂

盆
踊
り
講
習
会

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂

放
送
大
学

月
入
学
生
募
集

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

10

キ
ャ
ン
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂



ゆ
っ
く
り
ス
ウ
（
吸
う
）
と
ハ
ク

（
吐
く
）
を
繰
り
返
す
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
。

最
近
で
は
う
つ
症
状
の
改
善
に
も
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
（
夫
婦
・
親
子
・
友
達
）

と
共
に
、
心
と
身
体
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
。

パ
ー
ト
ナ
ー
と
２
名
１
組
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
１４
日
貍

午
後
７
時
か
ら

８
時
４５
分

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

参
加
費

一
人
５
０
０
円

講
師

小
栗
久
美
子
先
生
（
日
本
ヨ
ガ

普
及
協
会
・
松
下
ヨ
ガ
学
院
指
導
員
）

定
員

１５
組
３０
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す

申
込
み

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
３０
分
ま
で
の
間
に
、
ほ
ほ
え
み
プ

ラ
ザ
２
階
地
域
振
興
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

企
画
・
運
営

お
お
ぐ
ち
男
女
共
同
参
画
懇
話
会

〜
子
ど
も
に
ピ
ッ
タ
リ
な
園
が

見
つ
か
る
会
〜

内
容

●
前
半
「
園
の
特
色
と
入
園
ま
で
に
何

を
す
る
の
か
が
わ
か
る
時
間
」
で
す
。

▽
パ
ネ
ラ
ー

こ
ど
も
課
保
育
長
、
各

幼
稚
園
園
長
を
予
定

●
後
半
「
在
園
児
マ
マ
た
ち
の
ウ
ラ
話

各
園
の
『
売
り
』
が
わ
か
る
時
間
」

で
す
。

▽
パ
ネ
ラ
ー

各
保
育
園
の
父
母
の
会

役
員
お
よ
び
各
幼
稚
園
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
を
予
定

日
時

７
月
１８
日
貉

午
前
１０
時
か
ら

正
午
（
託
児
あ
り
）

場
所

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
憩
い
の

四
季
」

娯
楽
室

定
員

４０
組

※
託
児
定
員
２０
人

参
加
費

２
０
０
円

※
託
児
は
別
途
３
０
０
円

申
込
み

７
月
３
日
貂
か
ら
定
員
に
な

る
ま
で
受
付
け
ま
す
。
火
曜
か
ら
金

曜
日
の
午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
に
蘂
０
９
０
ー

９
１
２
５
ー

６
８
０

４
（
ま
み
ー
ぽ
け
っ
と
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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そ
の
他

そ
の
他

ペ
ア
ｄｅ
ヨ
ガ

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂

マ
ミ
ー
ズ
ル
ー
ム

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
／
地
域
振
興
課

94
ー
０
５
３
０

蘂

募集内容募集内容
▼参加資格▼参加資格 １チーム最低５名～１チーム最低５名～
演舞第１会場 ステージ 幅14ｍ×奥行14ｍ　演舞第１会場 ステージ　幅14ｍ×奥行14ｍ

(※ステージ下 幅14ｍ×７mも利用可能)(※ステージ下　幅14ｍ×７mも利用可能)
演舞第２会場 スペース 幅14ｍ×奥行14ｍ　演舞第２会場 スペース　幅14ｍ×奥行14ｍ（アピタ駐車場）（アピタ駐車場）

曲２計/半後・半前で場会１第は舞演※ 曲２計/半後・半前で場会１第は舞演※
第２会場で１曲。（最大３曲エントリ可能です。）

▼総おどり▼総おどり 自由参加ですので、誰でも参加できます。自由参加ですので、誰でも参加できます。
参加費参加費 １チームにつき１万円１チームにつき１万円

※町内保育園・小中学校等はご相談ください。※町内保育園・小中学校等はご相談ください。

申込み申込みおよおよび問合せ先び問合せ先
▽ホームページから▽ホームページから
http://utena-t.hp.infoseek.co.jp/yaromai/http://utena-t.hp.infoseek.co.jp/yaromai/
▽電話・ＦＡＸ（窓口 大口町地域振興課）▽電話・ＦＡＸ（窓口 大口町地域振興課）
ＴＥＬ ０５８７-９４-０５３０ / ＦＡＸ ０５８７-９４-１９７２ＴＥＬ ０５８７-９４-０５３０　/ ＦＡＸ ０５８７-９４-１９７２
申込期間申込期間 ７月２０日（金）まで７月２０日（金）まで
※協賛・スタッフも同時募集しています。※協賛・スタッフも同時募集しています。
企画運営企画運営 大口町ＮＰＯ登録団体大口町ＮＰＯ登録団体

やろ舞いプロジェクトやろ舞いプロジェクト
大口町地域振興課大口町地域振興課

募集内容
▼参加資格 １チーム最低５名～
演舞第１会場 ステージ 幅14ｍ×奥行14ｍ

(※ステージ下 幅14ｍ×７mも利用可能)
演舞第２会場 スペース 幅20ｍ×奥行20ｍ（アピタ駐車場）

曲２計/半後・半前で場会１第は舞演※
第２会場で１曲。（最大３曲エントリ可能です。）

▼総おどり 自由参加ですので、誰でも参加できます。
参加費 １チームにつき１万円

※町内保育園・小中学校等はご相談ください。

申込みおよび問合せ先
▽ホームページから
http://utena-t.hp.infoseek.co.jp/yaromai/
▽電話・ＦＡＸ（窓口 大口町地域振興課）
ＴＥＬ ０５８７-９４-０５３０ / ＦＡＸ ０５８７-９４-１９７２ＴＥＬ ０５８７-９４-０５３０　/ ＦＡＸ ０５８７-９４-１９７２
申込期間 ７月２０日（金）まで
※協賛・スタッフも同時募集しています。
企画運営 大口町ＮＰＯ登録団体

やろ舞いプロジェクト
大口町地域振興課
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愛
知
発
祥
の
楽
器

〜
大
正
琴
を
弾
こ
う
〜

大
正
琴
に
触
れ
て
、
は
じ
め
て
の
音

色
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な

曲
の
練
習
か
ら
「
千
の
風
に
な
っ
て
」

を
弾
き
ま
す
。
保
護
者
の
方
も
一
緒
に

参
加
し
て
、
新
た
な
親
子
の
コ
ミ
ニ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月
２１
日
貍
、
８
月
４
日
貍

※
２
日
間

午
後
１
時
３０
分
か
ら
３
時
３０
分

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

ほ
ほ

え
み
ホ
ー
ル

対
象

小
学
４
〜
６
年
生
・
中
学
生
お

よ
び
そ
の
保
護
者

定
員

３０
組
６０
人

参
加
費

無
料

講
師

琴
生
流
菊
八
重
会

加
藤
昭
代

さ
ん

申
込
み

往
復
は
が
き
の
裏
面
に
、
①

希
望
講
座
名
②
保
護
者
の
住
所
・
郵

便
番
号
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
③
子

ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、

学
年
を
明
記
し
、
返
信
ハ
ガ
キ
の
表

面
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
７
日
貍
必
着
、
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
先

〒
４
８
０
ー

０
１
２
６

大
口
町
伝
右
一
丁
目
４７
番
地

大
口
町
生
涯
学
習
課
「
あ
い
ち
子
ど

も
芸
術
大
学

愛
知
発
祥
の
楽
器

〜
大
正
琴
を
弾
こ
う
〜
」
係

「
非
行
の
芽

は
や
め
に
つ
も
う

み
な
我
が
子
」

大
口
町
の
青
少
年
が
明
る
く
健
や
か

に
成
長
す
る
こ
と
は
、
子
を
持
つ
す
べ

て
の
親
・
す
べ
て
の
町
民
の
願
い
で
す
。

し
か
し
、
最
近
の
青
少
年
の
非
行
事
情

は
年
々
悪
化
し
、
社
会
的
弱
者
を
狙
っ

た
ひ
っ
た
く
り
や
殺
人
・
強
盗
な
ど
、

悪
質
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
乱
用
や

喫
煙
、
夜
遊
び
な
ど
で
補
導
さ
れ
る
青

少
年
も
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
県
下
一
斉
に
７
、
８
月
を

「
青
少
年
の
非
行
問
題
に
取
り
組
む
県
民

運
動
」
強
調
月
間
と
し
て
展
開
し
ま
す
。

ま
た
、
７
月
を
「
暴
走
族
追
放
強
化
月

間
」
と
し
、『
暴
走
を
し
な
い
、
さ
せ
な

い
、
見
に
行
か
な
い
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、「
暴
走
族
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
」
に

対
す
る
関
心
、
理
解
を
深
め
る
た
め
の

運
動
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
少
年
を
非
行
か
ら
守

る
た
め
に
家
庭
、
学
校
、
地
域
社
会
の

そ
れ
ぞ
れ
の
果
た
す
役
割
を
認
識
し
、

と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
青
少
年
の
健
全

育
成
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

大
口
町
青
少
年
問
題
協
議
会

大
口
町
・
大
口
町
教
育
委
員
会

肩
こ
り
や
腰
痛
を
改
善
し
た
い
方
は

も
ち
ろ
ん
、
体
を
柔
軟
に
し
た
い
方
や

高
齢
の
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時

７
月
２１
日
貍

午
後
７
時
か
ら

８
時

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ジ
オ

定
員

２５
名

受
講
料

８
０
０
円

対
象

高
校
生
以
上

講
師

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ト
レ

ー
ナ
ー

浅
野

真

申
込
み

７
月
７
日
貍
午
前
９
時
３０
分

か
ら
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ
先

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
５
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

蘂
９４
ー

０
０
５
７

平
成
１９
年
度
第
１
回
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
段
級
位
に
応
じ
て
ハ
ン
デ
ィ
を

設
け
、
ス
イ
ス
方
式
で
順
位
を
争
い
ま

す
。
初
級
者
の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

日
時

７
月
１５
日
豸

午
前
９
時
３０
分

か
ら
午
後
４
時
３０
分

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

和
室

参
加
費

１
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
込
み

７
月
１３
日
貊
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

蘂
９６
ー

０
９
１
０
（
森
田
英
次
）

※
参
加
費
は
、
大
会
当
日
会
場
受
付
に

て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
口
町
で
は
、
平
成
１９
年
度
人
権
啓

発
活
動
活
性
化
事
業
の
委
託
を
受
け
、

大
口
北
部
中
学
校
で
「
人
権
の
花
」
運

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、

生
徒
が
花
の
栽
培
活
動
を
通
し
て
生
命

の
成
長
の
過
程
を
見
つ
め
、
命
を
大
切

に
す
る
優
し
い
心
、
思
い
や
り
を
育
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
き
っ

と
思
い
や
り
が
い
っ
ぱ
い
の
、
か
わ
い

い
花
が
咲
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
い
ち
子
ど
も
芸
術
大
学
２
０
０
７

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
県
民
運
動

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

肩
こ
り
腰
痛
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

大
口
町
囲
碁
大
会

温
水
プ
ー
ル
２
階
／
生
涯
学
習
課

95
ー
３
１
５
５

蘂

「
人
権
の
花
」運
動
実
施

役
場
／
生
活
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
２
８

蘂
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第
１
号
被
保
険
者
（
６５
歳
以
上
の
方
）

の
介
護
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
状
況

を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。
決
定
通
知
は

７
月
１３
日
貊
頃
に
発
送
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
方
は
、
年
金
の
支
給
月

に
合
わ
せ
て
年
６
期
、
年
金
か
ら
天
引

き
し
ま
す
。（
年
度
途
中
で
６５
歳
に
な
っ

た
方
は
、
す
で
に
年
金
を
受
給
し
て
い

て
も
当
分
の
間
は
普
通
徴
収
で
す
。）

普
通
徴
収
の
方
は
、
年
１０
期
に
分
け

て
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

納
め
忘
れ
の
な
い
「
口
座
振
替
」
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

介
護
支
援
専
門
員
と
は
、
介
護
の
必

要
な
方
や
家
族
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把

握
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ

う
努
め
る
、
幅
広
い
知
識
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
イ
ト
力
が
要
求
さ
れ
る
仕
事
で
す
。

受
験
資
格

次
の
①
②
に
該
当
す
る
方

①
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
各
分
野
で
合

計
５
年
以
上
（
一
部
の
対
象
者
は
１０

年
以
上
）
の
実
務
経
験
が
あ
る
方

②
①
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
勤
務
地

が
県
内
に
あ
る
方
、
も
し
く
は
住
所

が
県
内
に
あ
り
、
現
在
①
の
業
務
に

従
事
し
て
い
な
い
方

願
書
配
布
期
間

６
月
２９
日
貊
か
ら
７

月
３１
日
貂

願
書
配
布
場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１

階
福
祉
課
、
愛
知
県
高
齢
福
祉
課
、

県
事
務
所
、
県
民
生
活
プ
ラ
ザ
、
県

社
会
福
祉
協
議
会

願
書
受
付
期
間

７
月
５
日
貅
か
ら
３１

日
貂

試
験
日

１０
月
２８
日
豸

問
合
せ
先

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
係蘂

０
５
２
ー

２
３
１
ー

３
２
２
４

『
ふ
れ
あ
い
と
対
話
が
築
く

明
る
い
社
会
』

７
月
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
犯
罪
や
非
行

の
な
い
社
会
づ
く
り
は
、
地
域
の
方
々

の
理
解
と
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
江
南
保
護
区
保
護
司
会

大
口
地
域
部
会
・
少
年
補
導
委
員
会
・

大
口
町
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
こ
の

強
調
月
間
に
あ
わ
せ
街
頭
活
動
や
広
報

車
に
よ
る
啓
発
の
ほ
か
、
次
の
と
お
り

ビ
デ
オ
会
を
開
催
し
ま
す
。
ヤ
ン
キ
ー

先
生
と
し
て
有
名
な
義
家
弘
介
さ
ん
と

と
も
に
考
え
て
い
く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
ビ
デ
オ
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
皆

さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ビ
デ
オ
会
日
時

７
月
１５
日
豸

午
後

１
時
３０
分
か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

ほ
ほ

え
み
ホ
ー
ル

県
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
度
に

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
入
学
予
定
で
、

障
害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
養
護
学
校
体

験
入
学
を
お
こ
な
い
ま
す
。

申
込
み
は
体
験
入
学
を
希
望
す
る
学

校
へ
直
接
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
一
宮
東
養
護
学
校

実
施
日

９
月
１４
日
貊
・
１０
月
９
日
貂

対
象

知
的
な
発
達
の
遅
れ
や
、
情
緒

に
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん

申
込
み

蘂
０
５
８
６
ー

５１
ー

５
３
１
１

●
小
牧
養
護
学
校

実
施
日

９
月
１４
日
貊
・
１０
月
２５
日
貅

対
象

手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん

申
込
み

蘂
０
５
６
８
ー

７３
ー

７
６
６
１

●
大
府
養
護
学
校

実
施
日

１０
月
１２
日
貊
・
１１
月
２０
日
貂

対
象

慢
性
の
呼
吸
器
系
疾
患
な
ど
の

病
気
で
入
院
し
て
い
る
お
子
さ
ん

申
込
み

蘂
０
５
６
２
ー

４８
ー

５
３
１
１

※
各
養
護
学
校
で
は
、
体
験
入
学
日
以

外
で
も
、
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

い
よ
い
よ
夏
本
番
、
海
や
山
の
レ
ジ

ャ
ー
も
本
格
的
な
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。

例
年
こ
の
時
期
は
、
夏
の
開
放
感
か

ら
無
謀
運
転
や
飲
酒
運
転
に
よ
る
重
大

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
。、
子

ど
も
た
ち
も
、
夏
休
み
に
入
る
た
め
外

出
の
機
会
が
増
え
た
り
、
高
齢
者
も
暑

さ
の
た
め
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち

で
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
も
夏
の
暑
さ

か
ら
イ
ラ
イ
ラ
運
転
に
な
り
が
ち
で
あ

る
こ
と
を
自
覚
し
て
、
ゆ
と
り
の
あ
る

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間

７
月
１１
日
貉
か
ら
２０
日
貊

運
動
の
重
点

※
飲
酒
運
転
を
撲
滅
し
よ
う

※
若
者
の
無
謀
運
転
を
な
く
そ
う

※
子
ど
も
や
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら

守
ろ
う

介
護
保
険
料
決
定
通
知

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

第
５７
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

県
立
養
護
学
校
体
験
入
学

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

95
ー
４
４
４
６

蘂

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂
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低
所
得
の
方
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
円

滑
な
利
用
の
た
め
に
「
介
護
保
険
負
担

限
度
額
」「
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
利
用

者
負
担
軽
減
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。
現

在
交
付
さ
れ
て
い
る
「
介
護
保
険
負
担

限
度
額
認
定
証
」「
社
会
福
祉
法
人
等
の

利
用
者
負
担
軽
減
対
象
認
定
証
」
の
有

効
期
限
は
６
月
３０
日
貍
ま
で
で
す
。
引

き
続
き
軽
減
等
の
認
定
を
受
け
る
場
合

は
７
月
中
に
更
新
の
申
請
が
必
要
で
す
。

●
介
護
保
険
負
担
限
度
額

対
象
者

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

お
り
、
町
民
税
世
帯
非
課
税
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の

印
か
ん

●
社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る
利
用
者
負

担
軽
減

対
象
者

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

お
り
、
社
会
福
祉
法
人
等
の
実
施
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

▽
年
間
の
収
入
が
単
身
世
帯
で
１
５
０

万
円
、
世
帯
員
が
一
人
増
え
る
ご
と

に
５０
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下

▽
預
貯
金
等
の
額
が
単
身
世
帯
で
３
５

０
万
円
、
世
帯
員
一
人
増
ご
と
に
１

０
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下

▽
居
住
の
土
地
家
屋
等
日
常
生
活
の
た

め
に
必
要
な
資
産
以
外
を
所
有
し
て

い
な
い

▽
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
生

活
保
護
者
お
よ
び
旧
措
置
者
の
内
軽

減
を
受
け
て
い
な
い

申
請
に
必
要
な
も
の

印
か
ん
、
貯
金

通
帳
等
収
入
の
わ
か
る
も
の

こ
ん
な
こ
と
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

▽
突
然
解
雇
さ
れ
て
困
っ
て
い
る

▽
一
方
的
に
給
料
を
カ
ッ
ト
さ
れ
て
困

っ
て
い
る

▽
高
額
な
退
職
金
の
上
乗
せ
を
求
め
ら

れ
て
困
っ
て
い
る

こ
ん
な
と
き
は
労
働
委
員
会
の
あ
っ

せ
ん
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
あ
っ
せ
ん

は
、
労
働
者
個
人
と
使
用
者
と
の
間
で

起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手
伝
い

す
る
制
度
で
す
。
労
働
者
、
使
用
者
ど

ち
ら
か
ら
で
も
無
料
で
ご
利
用
で
き
ま

す
。
手
続
き
な
ど
の
詳
し
い
こ
と
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

愛
知
県
労
働
委
員
会
事
務

局
総
務
調
整
課
（
調
整
グ
ル
ー
プ
）

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
８
３
３

現
在
愛
知
県
で
は
、
県
内
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
の
最
低
賃
金
を
、
時
間

額
６
９
４
円
と
定
め
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
愛
知
県
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
愛
知
県
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
課
、
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

愛
知
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

蘂
０
５
２
ー

９
７
２
ー

０
２
５
７

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
、
母
子
家

庭
等
医
療
費
受
給
者
証
は
８
月
に
更
新

と
な
り
ま
す
。
７
月
中
旬
に
対
象
者
に

通
知
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
母
子
家
庭
等
医
療
費
受
給
者

証
に
つ
い
て
は
、
８
月
か
ら
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当
者
に
は
そ
の

旨
を
通
知
し
ま
す
。

所
得
制
限

▽
扶
養
０
人
の
場
合

１
９
２
万
円

▽
扶
養
１
人
の
場
合

２
３
０
万
円

▽
扶
養
２
人
の
場
合

２
６
８
万
円

▽
扶
養
３
人
の
場
合

３
０
６
万
円

▽
扶
養
４
人
の
場
合

３
４
４
万
円

『
賞
金
は
一
等
・
前
後
賞あ

わ
せ
て
３
億
円
』

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、

高
齢
者
福
祉
や
環
境
保
全
、
災
害
予
防

対
策
な
ど
、
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
近
く
の
宝
く

じ
売
り
場
等
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間

７
月
１９
日
貅
か
ら
８
月
７

日
貂

抽
選
日

８
月
１６
日
貅

里
親
制
度
と
は
、
親
の
様
々
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
家
庭
を
提
供
し
、
暖

か
い
愛
情
と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で

育
て
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

里
親
支
援
の
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

一
宮
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

蘂
０
５
８
６
ー

４５
ー

１
５
５
８

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

役
場
／
企
画
財
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
８
３

蘂
里
親
さ
ん
を
求
め
て
い
ま
す

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
こ
ど
も
課

94
ー
０
２
５
２

蘂

介
護
保
険
負
担
限
度
額
等

有
効
期
限
満
了
に
つ
い
て

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

障
害
者
・
母
子
家
庭
等
医
療
費

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

役
場
／
保
険
年
金
課

95
ー
１
１
１
１

内
線
１
５
２

蘂
愛
知
県
の
最
低
賃
金

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂

個
別
労
働
関
係
費
紛
争
あ
っ
せ
ん
制
度

役
場
／
環
境
経
済
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
６
７

蘂
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今
年
の
８
月
請
求
分
（
６
〜
７
月
使

用
分
）
か
ら
、
水
道
料
金
と
下
水
道

（
農
業
集
落
家
庭
排
水
を
含
む
）
の
使
用

料
が
一
本
化
さ
れ
、「
上
・
下
水
道
料
金
」

と
し
て
、
２
か
月
ご
と
（
偶
数
月
）
の

お
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

の
納
付
方
法
が
違
う
方
に
つ
い
て
は
、

水
道
料
金
の
納
付
方
法
に
統
一
さ
れ
ま

す
。
口
座
が
違
う
場
合
に
も
、
水
道
料

金
の
振
替
口
座
に
統
一
さ
れ
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
口
座
を
変
更
さ
れ

る
場
合
は
事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
広
報
６
月
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時

１１
月
７
日
貉

午
後
１
時
３０
分

か
ら
４
時

場
所

ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
な
ご
や
（
名
古

屋
市
国
際
展
示
場
）

受
験
資
格

▽
給
排
水
設
備
工
事
に
関
し
て
３
年
以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
者

▽
建
設
業
法
（
昭
和
２４
年
法
律
第
１
０

０
号
）
第
２７
条
第
５
項
の
１
級
ま
た

は
２
級
土
木
施
工
管
理
技
士
の
資
格

を
有
す
る
者

▽
第
２７
条
第
５
項
の
１
級
ま
た
は
２
級

管
工
事
施
工
管
理
技
士
の
資
格
を
有

す
る
者

願
書
配
布

７
月
９
日
豺
か
ら
２６
日
貅

ま
で
役
場
下
水
道
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

願
書
受
付

７
月
１３
日
貊
か
ら
３１
日
貂

ま
で
役
場
下
水
道
課
で
受
付
け
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

※
１０
月
３
日
貉
に
受
験
講
習
を
お
こ
な

い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
水
道
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
機
関

日
本
下
水
道
協
会
愛
知
県

支
部

行
政
相
談
委
員
に
今
枝
達
夫
さ
ん

（
下
小
口
在
住
）
が
総
務
大
臣
よ
り
４
月

１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

今
枝
さ
ん
は
平
成
１１
年
７
月
１
日
よ

り
行
政
相
談
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
行
政
相
談
委
員
は
国
、
県
、

市
町
村
の
役
所
や
Ｊ
Ｒ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
特

殊
法
人
、
独
立
行
政
法
人
等
の
仕
事
に

関
す
る
苦
情
、
要
望
、
意
見
等
を
う
か

が
い
、
そ
の
解
決
・
実
現
を
図
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
の
地
域
は
、
地
名
（
字
名
）、
地
番

が
変
わ
っ
た
た
め
、
住
所
の
表
し
方
が

変
わ
り
ま
し
た
。

実
施
日

６
月
２７
日
貉

実
施
区
域

大
字
小
口
字
下
島
・
下
島

東
・
下
島
前
・
西
流
・
西
乗
船
・
野

田
野
西
・
野
田
野
東
・
野
田
野
山
・

乗
船
・
伏
部
・
前
野
町
東

※
こ
の
地
域
に
属
す
る
住
所
・
本
籍
・

不
動
産
の
表
示
は
平
成
１９
年
６
月
２７

日
貉
以
後
、
新
し
い
地
名
お
よ
び
地

番
に
よ
る
表
示
を
用
い
て
く
だ
さ
い
。

今
年
も
さ
く
ら
病
院
・
さ
く
ら
荘
の

納
涼
祭
を
お
こ
な
い
ま
す
。
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
す
よ
う
な
盛
大
な
お
祭
り
で
す
。

模
擬
店
・
バ
ザ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時

７
月
２８
日
貍

午
後
６
時
か
ら

場
所

さ
く
ら
病
院

外
来
駐
車
場

『
不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
』

●
不
良
外
国
人
に
よ
る
犯
罪
の
増
加

不
法
残
留
の
外
国
人
が
減
少
し
て
い

る
と
い
っ
て
も
、
未
だ
多
く
の
不
法
滞

在
者
が
国
内
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
自
動
車
盗
や
自
動
販
売

機
荒
ら
し
、
コ
ン
ビ
ニ
強
盗
な
ど
の
犯

罪
に
手
を
染
め
る
不
良
外
国
人
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

●
不
法
滞
在
者
を
雇
用
し
な
い
た
め
に

外
国
人
を
雇
用
し
よ
う
と
す
る
場
合

は
、
適
法
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
外
国

人
で
あ
る
か
、
本
人
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、

外
国
人
登
録
証
明
書
、
就
労
資
格
証
明

書
等
を
コ
ピ
ー
で
は
な
く
、
実
物
で
在

留
資
格
、
在
留
期
間
を
確
か
め
て
く
だ

さ
い
。
働
く
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
な

い
外
国
人
を
雇
っ
た
事
業
主
に
は
、
罰

則
（
３
年
以
下
の
懲
役
、
３
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
）
の
適
用
が
あ
り
ま
す
。

来
日
外
国
人
に
対
す
る
相
談
先

法
務
省
名
古
屋
入
国
管
理
局

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

蘂
０
５
２
ー

２
２
３
ー

７
３
３
６

愛
知
県
江
南
警
察
署

蘂
０
５
８
７
ー

５６
ー

０
１
１
０

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

の
請
求
を
一
本
化
し
ま
す

役
場
／
下
水
道
課

95
ー
１
１
１
１

内
線
１
８
８

蘂
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

役
場
／
下
水
道
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
８
８

蘂

行
政
相
談
委
員
の
再
任

役
場
／
生
活
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
２
８

蘂

字
区
域
お
よ
び
名
称
地
番
の
変
更

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂
さ
く
ら
病
院
・さ
く
ら
荘
納
涼
祭

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
課

94
ー
１
２
２
２

蘂

ル
ー
ル
を
守
っ
て
国
際
化

役
場
／
行
政
課

95
―
１
１
１
１

内
線
１
１
３

蘂
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休
耕
地
を
再
生
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

農
業
の
活
性
化
を
め
ざ
す
『
菜
の
花
エ
コ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
ミ
ニ
講
演
会
が
さ
く
ら
屋

で
催
さ
れ
、
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

豊
田
・
加
茂
で
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
立
ち
上
げ
、
地
元
産
菜
種
を
1
0
0
％

使
用
し
た
『
な
の
は
な
油
』
を
製
造
し
て

い
る
講
師
の
梅
谷
勝
利
さ
ん
の
苦
労
話

や
、
植
物
油
か
ら
精
製
し
た
燃
料
B
D
F(

バ
イ
オ
・
デ
ィ
ー
ゼ
ル
・
フ
ュ
ー
エ
ル)

の

講
演
を
聞
き
、
そ
の
後
試
食
会
が
催
さ
れ

ま
し
た
。
『
菜
の
花
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
は
、
菜
種
収
穫
祭
や
資
源
循
環
型
社

会
の
講
演
会
な
ど
、
計
4
回
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。
詳
し
く
は
さ
く
ら
屋
（
95
ー

１

7
3
9
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

園
児
た
ち
が
作
っ
た
こ
い
の
ぼ
り

が
元
気
よ
く
泳
ぐ
南
保
育
園
で
『
子

ど
も
の
日

小
運
動
会
』
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

気
温
は
30
度
を
超
え
、
今
年
一
番

の
暑
さ
に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
の
競

技
も
園
児
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
！

障
害
物
リ
レ
ー
と
か
け
っ
こ
に

は
、
み
ん
な
の
大
き
な
声
援
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
白
チ
ー
ム
は
、
玉
入
れ

で
負
け
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
後
片

付
け
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

後
半
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
は
、

年
長
さ
ん
が
お
世
話
係
り
に
な
っ
て

小
さ
な
園
児
た
ち
を
エ
ス
コ
ー
ト

し
、
楽
し
く
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。

園
内
子
ど
も
の
日

南
保
育
園

▲玉入れは赤チームの勝ち！

▲とってもかわいいフォークダンス

▲大口産菜の花バイキング♪

▲『なのはな油』で揚げた菜の花ドーナッツの試食

▲体にやさしいヘルシーオイルの『なのはな油』

▲みんなで作った手作りこいのぼり

第
1
回

大
口
町
菜
の
花
エ
コ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トさ

く
ら
屋

5
9

水

5
12
土

▲講師の梅谷さん

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先 役場 情報課 蘂95-1111 内線163
※「まちの話題」は「大口町NPO団体登録ZOOM」が取材・編集をおこなっています。
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「
早
く
大
き
く
な
ぁ
れ
」

ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放
流

五
条
川

▲川面に映った新緑がきれい

▲大口町五条川で見られるカルガモ

▲放流したほたるが見られるのは一ヵ月後

▲無料イラスト入りの写真！記念になりますね

菖
蒲
が
見
ご
ろ
の
小
口
城
址
公
園

で
『
花
し
ょ
う
ぶ
』
や
『
や
ぐ
ら
』

『
戦
国
武
将
』
の
絵
を
描
く
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
好
き
な

場
所
を
選
ん
で
一
生
懸
命
描
い
て
い

ま
し
た
。
や
ぐ
ら
を
描
い
て
い
た
南

小
学
校
5
年
生
は
「
今
年
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
。
賞
が
と
れ
る
ぐ
ら
い

上
手
に
描
き
た
い
で
す
！
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

戦
国
武
将
と
一
緒
に
無
料
で
写
真

を
撮
っ
て
も
ら
え
る
『
さ
く
ら
メ
イ

ト

パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
』
コ
ー
ナ
ー

は
、
プ
リ
ン
ト
待
ち
の
列
が
で
き
る

ほ
ど
の
人
気
で
し
た
！

犬
山
・
扶
桑
・
大
口
・
小
牧
・
北

名
古
屋
で
構
成
さ
れ
て
い
る
『
合
瀬

川
の
清
流
を
取
り
も
ど
す
会
』
協
力

の
も
と
、
大
口
北
小
学
校
3
年
生
が

上
小
口
の
合
瀬
川
と
五
条
川
の
合
流

付
近
（
上
小
口
）
で
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

の
幼
虫
を
放
流
し
ま
し
た
。

「
早
く
ホ
タ
ル
に
な
っ
て
ね
」
と
願

い
を
込
め
て
、
エ
サ
と
な
る
タ
ニ
シ
と

一
緒
に
放
流
し
た
ホ
タ
ル
の
幼
虫
。
一

ヵ
月
後
に
は
成
虫
と
な
り
ホ
タ
ル
の

舞
い
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

一
緒
に
参
加
し
た
北
名
古
屋
市
役

所
環
境
グ
ル
ー
プ
の
藤
原
弘
司
さ
ん

は
「
上
流
に
近
い
大
口
町
の
五
条
川

は
き
れ
い
で
す
ね
。
下
流
に
な
る
私

た
ち
北
名
古
屋
市
の
五

条
川
は
、
ご
み
や
生
活

排
水
で
泡
立
っ
て
い
た

り
と
水
質
が
と
て
も
悪

い
で
す
。
も
っ
と
川
を

き
れ
い
に
す
る
取
組
み

が
必
要
で
す
」

来
年
も
ホ
タ
ル
が
見

れ
る
よ
う
、
川
を
き
れ

い
に
す
る
こ
と
を
心
掛

け
た
い
で
す
ね
。

み
ん
な
で
絵
を
描
こ
う
！

小
口
城
址
公
園

▲ちょっとこわかったネ…

5
11
金

5
19
土

▲作品は6月23日（土）まで健康文化センター1階で展示されます
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●
新
品

下
着
、
パ
ジ
ャ
マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ

●
洗
濯
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
の
清
潔
な
衣
料

（
T
シ
ャ
ツ
、
ジ
ー
ン
ズ
、
毛
布
、
ト
レ
ー
ナ

ー
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
、
子
供
服
）

総
合
学
習
で
自
然
に
つ
い
て
学
ぶ
大
口

西
小
学
校
4
年
生
1
0
0
人
が
、
学
校
の

プ
ー
ル
で
自
然
繁
殖
し
た
ヤ
ゴ
を
救
出
し

ま
し
た
。

注
意
事
項
を
聞
い
た
後
、
い
ざ
救
出
作

戦
開
始
。
「
き
ゃ
ー
、
水
が
冷
た
〜

い
！
」
「
ウ
ヮ
ー
、
ツ
ル
ツ
ル
滑
る

〜
！
」
と
言
っ
て
い
た
児
童
も
、
枯
れ
葉

や
泥
が
混
じ
っ
た
中
か
ら
ヤ
ゴ
を
救
出
！

事
前
に
ヤ
ゴ
に
つ
い
て
学
習
し
た
児
童

た
ち
。
ヤ
ゴ
の
種
類
や
エ
サ
と
な
る
虫
に

つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
♪

救
出
さ
れ
た
ヤ
ゴ
は
各
教
室
で
『
生
き

物
係
り
』
が
責
任
を
も
っ
て
飼
育
・
観
察

し
ま
す
。
ビ
オ
ト
ー
プ
に
も
放
流
し
観
察

を
続
け
ま
す
。

（
株
）
東
海
理
化
創
立
50
周
年
を
記
念

し
設
立
さ
れ
た

総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
は
今
年
で
9
年
目
。
大
口
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
画
・
支
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

『
海
外
救
援
衣
料
収
集
活
動
』
の
活
動
も

お
こ
な
っ
て
い
る
総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
は
、
8
月
5
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
る
、
東
海
理
化

本
社
（
豊
田
）
社
内
イ

ベ
ン
ト
（
2
0
0
7
リ
カ
タ
ン
祭
り
）
で
も

『
海
外
救
援
衣
料
収
集
活
動
』
を
お
こ
な
い

ま
す
。
社
内
は
も
ち
ろ
ん
大
口
町
内
で
も
衣

料
を
募
集
！
み
か
ん
箱
1
箱
あ
た
り

1
5
0
0
円
の
輸
送
費
（
船
便
）
が
掛

か
る
た
め
衣
料
の
他
、
募
金
も
受
付
け

ま
す
。
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
、
ビ
ー
ル

券
や
商
品
券
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
「
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
担
当
の
渡
辺

室
長
。
詳
し
く
は
総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
95
ー
8
1
9
2
）
へ
。

海
外
救
援
衣
料
活
動
に
ご
協
力
を
！

（
株
）東
海
理
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▲広いプールで小さなヤゴを見つけるのは大変！

▲救出されたヤゴ

西
小
4
年
生　

ヤ
ゴ
救
出
大
作
戦
！ 

      　
　
　
　

           　
　
　
　
　
　

西
小
学
校

5
29
火

5
30
水

5
16
水

▲お天気にも恵まれた寂光院ハイキング♪

▲包丁を持つのも、お米を研ぐのも初めてという人も

脱メタボおじさまの会
会 員募 集

楽しく動いて・食べて
生きがい探し！

セカンドライフの土台になる健康
生活習慣病に感心のある方、同じ趣味や
仲間をお探しの方、一緒に心と体の活動
をしませんか？

問　 保健センター　94-0051

男性限定
60才
以上

イベントは食いしん坊横町、社内見学、献血
お笑い芸人ステージショー、キャラクターショーなど

回
収
で
き
る
も
の

回
収
で
き
な
い
も
の

●
ベ
ビ
ー
服
（
用
品
）
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
カ
ー
ト
、

ワ
ン
ピ
ー
ス
、
ス
カ
ー
ト
、
ネ
ク
タ
イ
、
靴
下

▲社内トラック便で日本救援衣料センターの倉庫へ→戦争・自然災害被害者へ
国別に分けられる→船便で郵送（2006年日本救援衣料センター実績　14か国　416トン）

回収時間　午前10時から午後4時
イベント　午後2時30分から

あなたの身のまわりの「まちの話題」をお寄せください。
問合せ先　役場　情報課　蘂95-1111 内線163
※「まちの話題」は「大口町NPO団体登録ZOOM」が取材・編集をおこなっています。
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●
新
品　

下
着
、
パ
ジ
ャ
マ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ

●
洗
濯
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
の
清
潔
な
衣
料

（
T
シ
ャ
ツ
、
ジ
ー
ン
ズ
、
毛
布
、
ト
レ
ー
ナ

ー
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
、
子
供
服
）

　

昨
年
、
保
健
セ
ン
タ
ー
主
催
で

お
こ
な
わ
れ
た
『
男
性
の
た
め
の

元
気
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
教
室
』

▽
内
臓
脂
肪
に
効
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▽
さ
よ
な
ら
生
活
習
慣
病 

料
理
教
室

▽
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
が
い

探
索　

の
3
回
を
受
講
。

　

最
後
の
受
講
日
、
こ
の
仲
間
が

こ
の
ま
ま
解
散
に
な
っ
て
し
ま
う

の
が
寂
し
い
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー

協
力
の
も
と
O
B
会
を
結
成
！　

そ
れ
が
『
脱
メ
タ
ボ
お
じ
さ
ま
の

会
』
現
在
、
会
員
は
15
名
。

　

記
念
す
べ
き
第
一
回
行
事
は
、

脱
メ
タ
ボ
を
目
指
し
『
寂
光
院
ハ

イ
キ
ン
グ
』
に
挑
戦
！ 

10
時
に

柏
森
駅
に
集
合
、
犬
山
遊
園
駅
〜
寂
光
院

〜
桃
太
郎
神
社
の
往
復
8
キ
ロ
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

会
員
の
一
人
、
楠
さ
ん
は
現
役
時
代
全
国

を
回
っ
た
転
勤
族
。
定
年
後
は
息
子
達
と

三
世
代
で
大
口
町
に
永
住
す
る
こ
と
に
。
こ

の
会
に
参
加
し
て
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
の
仲
間

が
増
え
て
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

心
と
体
を
健
康
に
し
て
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
楽
し
む
『
脱
メ
タ
ボ
お
じ
さ
ま
の

会
』
。
今
後
の
予
定
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
筋
ト
レ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

会
、
一
月
に
は
伊
勢
神
宮
へ
の
参
拝
旅
行

等
楽
し
い
企
画
が
い
っ
ぱ
い
！

　

生
活
習
慣
を
ち
ょ
っ
と
改
善
す
る
だ
け

で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
楽

し
く
改
善
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

健
康
的
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
じ
ゃ
お
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

脱
メ
タ
ボ
お
じ
さ
ま
の
会

　

総
合
学
習
で
自
然
に
つ
い
て
学
ぶ
大
口

西
小
学
校
4
年
生
1
0
0
人
が
、
学
校
の

プ
ー
ル
で
自
然
繁
殖
し
た
ヤ
ゴ
を
救
出
し

ま
し
た
。

　

注
意
事
項
を
聞
い
た
後
、
い
ざ
救
出
作

戦
開
始
。
「
き
ゃ
ー
、
水
が
冷
た
〜

い
！
」
「
ウ
ヮ
ー
、
ツ
ル
ツ
ル
滑
る

〜
！
」
と
言
っ
て
い
た
児
童
も
、
枯
れ
葉

や
泥
が
混
じ
っ
た
中
か
ら
ヤ
ゴ
を
救
出
！

　

事
前
に
ヤ
ゴ
に
つ
い
て
学
習
し
た
児
童

た
ち
。
ヤ
ゴ
の
種
類
や
エ
サ
と
な
る
虫
に

つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
♪

　

救
出
さ
れ
た
ヤ
ゴ
は
各
教
室
で
『
生
き

物
係
り
』
が
責
任
を
も
っ
て
飼
育
・
観
察

し
ま
す
。
ビ
オ
ト
ー
プ
に
も
放
流
し
観
察

を
続
け
ま
す
。

　

（
株
）
東
海
理
化 

創
立
50
周
年
を
記
念

し
設
立
さ
れ
た 

総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
は
今
年
で
9
年
目
。
大
口
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
画
・
支
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

『
海
外
救
援
衣
料
収
集
活
動
』
の
活
動
も

お
こ
な
っ
て
い
る
総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
で
は
、
8
月
5
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
る
、
東
海
理
化　

本
社
（
豊
田
）
社
内
イ

ベ
ン
ト
（
2
0
0
7
リ
カ
タ
ン
祭
り
）
で
も

『
海
外
救
援
衣
料
収
集
活
動
』
を
お
こ
な
い

ま
す
。
社
内
は
も
ち
ろ
ん
大
口
町
内
で
も
衣

料
を
募
集
！
み
か
ん
箱
1
箱
あ
た
り

1
5
0
0
円
の
輸
送
費
（
船
便
）
が
掛

か
る
た
め
衣
料
の
他
、
募
金
も
受
付
け

ま
す
。
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
、
ビ
ー
ル

券
や
商
品
券
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
「
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
も

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
担
当
の
渡
辺

室
長
。
詳
し
く
は
総
務
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
（
95
ー
8
1
9
2
）
へ
。

海
外
救
援
衣
料
活
動
に
ご
協
力
を
！

　
　
　
　
　
　
　
（
株
）東
海
理
化　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▲広いプールで小さなヤゴを見つけるのは大変！

▲救出されたヤゴ

▲大好評だった昨年の『男性のための元気ヘルシーライフ教室』

▲今日一日で1.3万歩　約8Km　295カロリーを消費！ ▲健康、家族、趣味の話をして盛上がりました

▲『脱メタボおじさまの会』のみなさん
▲2回目の（さよなら生活習慣病　料理教室）

西
小
4
年
生　

ヤ
ゴ
救
出
大
作
戦
！ 

      　
　
　
　

           　
　
　
　
　
　

西
小
学
校

5
29
火

5
30
水

5
16
水

▲お天気にも恵まれた寂光院ハイキング♪

▲包丁を持つのも、お米を研ぐのも初めてという人も

脱メタボおじさまの会
会 員募 集

楽しく動いて・食べて
生きがい探し！

セカンドライフの土台になる健康
生活習慣病に感心のある方、同じ趣味や
仲間をお探しの方、一緒に心と体の活動
をしませんか？

問　 保健センター　94-0051

男性限定
60才
以上

イベントは食いしん坊横町、社内見学、献血
お笑い芸人ステージショー、キャラクターショーなど

回
収
で
き
る
も
の

回
収
で
き
な
い
も
の

●
ベ
ビ
ー
服
（
用
品
）
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ス
カ
ー
ト
、

ワ
ン
ピ
ー
ス
、
ス
カ
ー
ト
、
ネ
ク
タ
イ
、
靴
下

▲社内トラック便で日本救援衣料センターの倉庫へ→戦争・自然災害被害者へ
国別に分けられる→船便で郵送（2006年日本救援衣料センター実績　14か国　416トン）

回収時間　午前10時から午後4時
イベント　午後2時30分から
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ど
ん
な
修
羅
場
で
も
、
て
き
ぱ
き
と

任
務
を
果
た
す
『
救
急
救
命
士
』
の
岡

田
さ
ん
。
患
者
の
様
子
を
瞬
時
に
見
極

め
、
救
急
車
内
で
適
切
な
応
急
処
置
を

し
な
が
ら
病
院
ま
で
搬
送
し
ま
す
。

名
古
屋
市
中
消
防
署
老
松
出
張
所
に

勤
務
、
現
在
49
才
。

出
動
件
数
は
年
間
4
0
0
0
件
以

上
、
一
日
平
均
11
〜
12
件
。
名
古
屋
市

消
防
署
管
内
で
出
動
件
数
ベ
ス
ト
3
に

入
る
そ
う
で
す
。

「
と
に
か
く
毎
日
忙
し
い
で
す
。
消

防
車
に
も
乗
る
ん
で
す
が
、
最
近
は
ほ

と
ん
ど
救
急
車
ば
か
り
で
す
。
搬
送

は
、
地
域
が
ら
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

の
人
が
多
い
で
す
ね
。
大
口
町
内
で
は

考
え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
住

所
不
定
の
人
も
多
い
で
す
」

岡
田
さ
ん
が
普
段
か
ら
大
切
に
し
て

い
る
の
は
『
輪
』
。

「
3
人
一
組
で
出
動
す
る
救
急
隊
員

は
『
輪
』
が
よ
く
な
い
と
助
け
ら
れ
る

命
も
助
け
ら
れ
な
く
な
る
ん
で
す
よ
。

み
ん
な
の
協
力
が
な
い
と
前
に
進
め
な

い
、
だ
か
ら
『
輪
』
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
」
と
家
族
に
も
輪
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と

思
っ
た
こ
と
は
「
搬
送
し
た
方
が
元
気

に
な
り
、
感
謝
を
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

私
達
は
当
た
り
前
の
こ
と
を
や
っ
て
い

る
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
ね
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

岡
田
さ
ん
は
、
勤
務
先
ま
で
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
通
勤
！
し
か
も
、
帰
り
は

多
治
見
ま
で
遠
回
り
を
し
て
帰
っ
て
く

る
の
だ
そ
う
。
「
15
年
続
い
て
ま
す
。

そ
れ
が
僕
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ん
で

す
」
と
軽
く
答
え
て
く
れ
た
岡
田
さ

ん
、
確
か
に
来
年
50
才
と
は
思
え
な
い

引
き
締
ま
っ
た
体
型
。
『
自
転
車
』

『
走
る
』
『
ダ
イ
ビ
ン
グ
』
こ
の
3
種

目
は
家
族
も
一
緒
に
や
っ
て
い
る
ス
ポ

ー
ツ
。
「
家
族
一
緒
に
運
動
し
た
方
が

楽
し
い
で
し
ょ
う
！
」
今
秋
『
お
ん
た

け
ス
カ
イ
マ
ラ
ソ
ン
』
に
（
大
口
町
岡

田
一
家
）
で
エ
ン
ト
リ
ー
済
み
。
皆
さ

ん
応
援
お
願
い
し
ま
す
！

最
後
に
大
口
町
に
つ
い
て
聞
い
て
み

ま
し
た
。
「
大
口
町
は
緑
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
癒
さ
れ
ま
す
。
五
条
川
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
や
プ
ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
施
設
も
整
っ
て
い
て

良
い
町
で
す
。
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
た
く
さ
ん
や
っ
て
い
る
の
で
、
も
っ

と
近
郊
の
市
町
村
に
も
P
R
し
て
、
大

口
町
の
良
い
所
を
広
げ
て
い
く
と
良
い

と
思
い
ま
す
」

命
を
つ
な
ぐ
救
急
救
命
士

ス
ポ
ー
ツ
が
趣
味

岡 田 正 行下 小 口

まちの達人まちの達人
さん
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Be AmbitiousBe Ambitious vol.156vol.156 町内にお住まいの20代の皆さんがリレーで登場！町内にお住まいの20代の皆さんがリレーで登場！

高
校
卒
業
後
、
手
に
職
を
つ
け

た
い
と
思
い
、
電
機
系
の
専
門
学

校
に
進
み
、
こ
の
春
、
O
A
機
器

な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
修
理
の

会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。

入
社
当
初
は
、
う
ま
く
仕
事
場

に
馴
染
め
ず
、
ず
っ
と
こ
の
仕
事

を
続
け
る
の
か
と
、
ち
ょ
っ
と
嫌

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す

が
、
先
輩
方
か
ら
親
切
に
仕
事
を

教
え
て
も
ら
い
、
3
年
頑
張
れ
ば

一
人
前
に
な
れ
る
と
励
ま
さ
れ
、

気
持
ち
を
立
て
直
し
ま
し
た
。

今
で
は
早
く
一
人
前
に
な
っ
て
、

お
客
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
ま
だ
修
行
期
間
で
す
が
、

毎
日
少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
吸

収
し
よ
う
と
、
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

家
族
は
父
と
母
、
年
の
離
れ
た

兄
と
双
子
の
兄
の
5
人
で
す
。

長
兄
は
8
つ
も
年
が
上
な
の

で
、
風
邪
を
ひ
い
た
時
な
ど
、
病
院

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
よ

く
面
倒
を
み
て
も
ら
い
ま
し
た
。

父
は
と
て
も
頑
張
り
屋
さ
ん
。

決
し
て
若
く
な
い
の
に
、
今
も
休

日
出
勤
や
夜
勤
も
す
る
の
で
、
す

ご
い
な
ぁ
と
正
直
思
い
ま
す
ね
。

母
は
と
て
も
優
し
く
て
、
悪
い

こ
と
は
悪
い
と
は
っ
き
り
と
言
っ

て
く
れ
る
人
。
家
族
の
中
で
自
分

が
一
番
遅
く
に
帰
宅
す
る
ん
で
す

が
、
い
つ
も
温
か
い
食
事
を
出
し

て
く
れ
ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
家
を
出
て
、
一
人

暮
ら
し
も
経
験
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
き
っ
と
、
親
の
あ
り
が

た
み
も
分
か
り
ま
す
し
ね
。

で
も
、
大
口
町
が
大
好
き
な
の

で
、
必
ず
戻
っ
て
き
ま
す
（
笑
）

一
見
ク
ー
ル
に
見
え
る
ん
で
す

が
、
お
話
を
し
て
い
る
と
内
面
の

熱
さ
と
優
し
さ
が
、
見
え
隠
れ
。

カ
ッ
コ
イ
イ
人
で
し
た
。

今
は
仕
事
が
第
一
で
す
！

現
在
は
修
行
期
間

取
材
に
て

家
族
へ
の
想
い

伊
藤

希
さ
ん
（
余
野
）
S
61・8・9
生

な
に
げ
な
い
日
常
か
ら
、
ひ
ょ
ん
な
こ

と
で
大
口
町
の
福
祉
事
業
所
を
巡
る
旅
に

で
る
こ
と
に
な
っ
た
旅
ガ
ラ
ス
君
。
道
中

ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の
や
ら
…
！？

「
ハ
ー
ト
フ
ル
大
口
の
奥
に
あ
る
『
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
』
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

な
の
カ
ァ
〜
な
？

こ
ん
に
ち
は
、
こ
こ

は
何
を
す
る
所
で
や
ん
す
カ
ァ
〜
？
」

「
こ
こ
は
、
障
害
（
身
体
・
知
的
）
の
あ
る

方
の
た
め
の
施
設
で
、
午
前
９
時
半
か
ら

午
後
３
時
半
の
間
、
み
ん
な
で
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、『
身
体
障
害
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
』
と
い
う
名
前

で
し
た
。
体
が
不
自
由
な
方
に
は
、
自
宅

ま
で
送
迎
も
し
て
い
ま
す
よ
。」

「
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
る
ん
で

や
ん
す
カ
ァ
〜
？
」

「
体
の
機
能
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め
に
、
手

芸
や
パ
ズ
ル
な
ど
の
個
々
の
活
動
と
、
み

ん
な
で
楽
し
く
お
こ
な
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
み
ん
な

が
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
、

料
理
や
お
菓
子
を
作
る
日
も
あ
り
ま
す
。

お
い
し
い
で
す
よ
！
」

「
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
作
っ
て
食
べ
る
と
す

ご
く
お
い
し
い
ん
で
や
ん
す
よ
ね
。
あ
れ

っ
？
「
ゆ
」
の
の
れ
ん

・

・

・

が
あ
る
っ
て
こ
と

は
お
風
呂
が
あ
る
ん
で
や
ん
す
カ
ァ
〜
？
」

「
は
い
。
自
宅
で
の
入
浴
が
大
変
な
方
の
た

め
に
、
職
員
が
お
手
伝
い
し
て
入
浴
で
き

ま
す
。
大
き
く
て
気
持
ち
い
い
で
す
よ
！
」

「
て
い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
や
し
た
。」

Vol.

平成18年10月から、地域包括支援
センターに障害者のための相談支
援が加わりました。地域包括支援セ
ンターは、介護や支援の必要な方が
住み慣れた地域で暮らし続けられる
よう、相談や支援をおこないます。
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問合せ先 ほほえみプラザ2階
地域包括支援センター
蘂94-2227



は
じ
め
ま
し
て
、
白
濱
凛
で
す
。

平
成
19
年
1
月
19
日
に
3
0
3
6
グ

ラ
ム
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
パ
パ
に
そ

っ
く
り
の
女
の
子
で
す
。
で
も
会
う

人
会
う
人
に
、
「
男
の
子
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
の
で
、
マ
マ
は

落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
コ

ロ
コ
ロ
寝
返
り
し
て
は
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
。
パ
パ
は
仕
事

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
必
ず
遊
ん

で
く
れ
る
か
ら
、
そ
の
時
に
い

っ
ぱ
い
お
話
す
る
ん
だ
よ
。
今

は
ハ
イ
ハ
イ
の
練
習
中
！

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば
も
た
く
さ

ん
遊
ん
で
く
れ
る
か
ら
、
だ
ぁ

い
す
き
！
早
く
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
て
み
ん
な
と
一
緒
に
遊
び

た
い
な
。

は
じ
め
ま
し
て
。
宮
地
結
菜
で
す
。

平
成
19
年
1
月
14
日
に
2
8
4
2
グ

ラ
ム
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

私
は
お
風
呂
が
大
好
き
！
で
も
パ

パ
と
マ
マ
じ
ゃ
な
い
人
が
入
れ
て
く

れ
る
と
、
何
故
か
泣
け
ち
ゃ
う
の
。

そ
ん
な
時
で
も
シ
ャ
ワ
ー
が
あ
れ
ば

大
丈
夫
。
す
ぐ
に
ご
機
嫌
に
な

れ
る
よ
！

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
お
散
歩
す
る

の
も
大
好
き
だ
よ
。
風
が
吹
い

て
葉
っ
ぱ
が
揺
れ
る
の
を
見
る

と
大
興
奮
！
な
の
に
と
て
も
心

地
が
良
い
の
で
、
よ
く
途
中
で

ス
ヤ
ス
ヤ
眠
っ
て
し
ま
う
よ
。

早
く
上
手
に
あ
ん
よ
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
の
景

色
を
見
な
が
ら
パ
パ
と
マ
マ
、
じ

ぃ
じ
や
ば
ぁ
ば
達
と
一
緒
に
い
ろ

ん
な
場
所
を
お
散
歩
し
た
い
な
♪

No.551

みやち ゆいなちゃん

No.550

しらはま りんちゃん
（
余
野
）お

父
さ
ん

宮
地

輝
直

お
母
さ
ん

順
子

（
余
野
）お

父
さ
ん

白
濱

正
幸

お
母
さ
ん

愛
子
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Ｅメールアドレス info@town.oguchi.lg.jp

人 口 計 21,671人 男性 10,972人（前月比 ＋13人）
（6月1日現在） 女性 10,699人（前月比 ＋3人）
世帯数 7,447世帯（前月比 ＋11世帯）
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毎
日
毎
日
、
「
も
う
夏
？
」
っ
て
ぐ
ら

い
に
暑
い
で
す
ね
〜
。
こ
の
号
が
出
る
頃

に
は
、
梅
雨
入
り
し
て
い
る
の
か
な

…
…
。
今
か
ら
と
っ
て
も
水
不
足
が
心
配

で
す
。

（
す
も
も
）

毎
日
、
マ
マ
チ
ャ
リ
に
乗
っ
て
、
公
園

や
ス
ー
パ
ー
へ
出
掛
け
て
い
た
ら
、
ま
だ

夏
前
な
の
に
、
も
う
日
焼
け
の
あ
と
が

…
。
さ
っ
そ
く
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
日
焼

け
止
め
を
購
入
し
ま
し
た
。

（
か
こ
）

年
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る
、
す
も
も

さ
ん
か
ら
乾
燥
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
ハ
ー
ブ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紅
茶
に
黒
糖
と

し
ょ
う
が
、
乾
燥
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
ハ
ー

ブ
入
れ
て
飲
む
と
冷
え
性
改
善
・
基
礎
代

謝
U
P
!
だ
そ
う
で
す
。
（
た
ー
ぼ
ー
）

160瀬
川

幸
子
さ
ん

真
央
ち
ゃ
ん
H
17
・10
・
9
生

下小口
○
月
×
日

１
才
か
ら
保
育
園
に
通

い
始
め
て
も
う
半
年
。
今
で
も
、
離

れ
る
時
に
泣
い
ち
ゃ
う
時
も
…
。
通

い
だ
し
て
か
ら
、
い
ろ
ん
な
事
が
出

き
る
よ
う
に
。
「
セ
ン
セ
イ
」
っ
て
言

葉
を
覚
え
た
頃
は
、
マ
マ
の
事
ま
で

面
白
が
っ
て
「
セ
ン
セ
ー
」
っ
て
呼
ぶ

か
ら
参
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
…
（
笑
）

今
の
課
題
は
、
お
友
達
に
お
も
ち
ゃ

を
ど
う
ぞ
っ
て
貸
し
て
あ
げ
れ
る
よ

う
に
な
る
事
か
な
!?

○
月
×
日

最
近
お
や
つ
の
お
い
し

さ
を
覚
え
て
し
ま
っ
た
真
央
。
い
つ

で
も
お
や
つ
を
欲
し
が
る
困
っ
た
ち

ゃ
ん
。
マ
マ
の
手
を
取
っ
て
、
キ
ッ

チ
ン
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
は
、
欲
し

い
欲
し
い
…
っ
て
。
お
や
つ
は
3
時

で
す
。
わ
か
っ
て
ね
!!

○
月
×
日

マ
マ
の
妹
が
妊
娠
中
な

の
で
、
大
き
な
お
腹
に
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
る
の
を
見
る
と
、
真
央
も
真

似
し
て
お
腹
を
ぬ
り
ぬ
り
（
笑
）
。

来
月
に
は
、
女
の
子
の
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
て
来
る
よ
、
真
央
の
い
と
こ
。

一
緒
に
お
世
話
し
て
あ
げ
よ
う
ね
♪
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