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今
や
空
前
の
脳
ト
レ
（
脳
の
機

能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
ブ
ー
ム
で
す

が
、
何
も
わ
ざ
わ
ざ
頑
張
っ
て
鍛

え
な
く
て
も
済
む
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
日
々
の
読
書
で
す
。

読
書
に
よ
っ
て
脳
の
働
き
を
鍛

え
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と

は
、
最
近
の
脳
科
学
研
究
の
成
果

で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
、
視
力
の
衰
え

と
と
も
に
読
書
も
お
っ
く
う
に
な

っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が

「
大
活
字
本
」。
文
字
の
大
き
さ
や

紙
の
色
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
な
く
読

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

図
書
館
で
は
、
４
５
０
冊
の
大

活
字
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
用
意
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
老
人
力
」赤

瀬
川
原
平
／
著

「
五
体
不
満
足
」

乙
武
洋
匡
／
著

「
夜
明
け
を
待
ち
な
が
ら
」

五
木
寛
之
／
著

「
鉄
道
員
・
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

浅
田
次
郎
／
著

「
世
界
の
中
心
で
、
愛
を
さ
け
ぶ
」

片
山
恭
一
／
著

「
バ
カ
の
壁
」

養
老
孟
司
／
著

「
大
震
災
」

朝
日
新
聞
社
／
編

「
脳
を
鍛
え
る
大
人
の
名
作
読
本
」

川
島
隆
太
／
監
修

脳
ト
レ
の
第
一
人
者
の
川
島

教
授
監
修
に
よ
る
本
で
す
。
第

１
ペ
ー
ジ
目
は
声
を
出
し
て
読

み
、
あ
と
は
普
通
に
読
ん
で
脳

を
鍛
え
ま
す
。
ふ
り
が
な
付
き

の
日
本
の
名
作
文
学
が
、
大
き

な
文
字
で
読
め
ま
す
。

今今
一一
度度
防防
災災
のの
確確
認認
をを
！！

ベベ
スス
トト
セセ
ララ
ーー
もも
大大
きき
なな
文文
字字
でで
楽楽
々々
読読
めめ
まま
すす
！！

やや
っっ
ぱぱ
りり
脳脳
トト
レレ
！！

〜
　
お
　
知
　
ら
　
せ
　
〜

敬
老
の
日
読
書
の
す
す
め

「
敬
老
の
日
読
書
の
す
す

め
」
は
、「
心
ゆ
た
か
に
生

涯
読
書
」
を
目
標
に
、
中
・

高
年
の
方
々
に
読
書
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
進
め

て
い
る
運
動
で
す
。

今
年
も
展
示
用
ワ
ゴ
ン
に

た
く
さ
ん
の
本
を
集
め
ま
し

た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

特
別
館
内
整
理
休
館

期
間

９
月
２６
日
C
か
ら
１０

月
３
日
C

本
の
棚
卸
し
、
図
書
館
電

算
機
器
や
シ
ス
テ
ム
の
入
れ

替
え
、
本
棚
の
耐
震
補
強
工

事
な
ど
を
お
こ
な
う
た
め
休

館
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

「「
大大
活活
字字
本本
」」
でで

脳脳
トト
レレ
読読
書書
！！

　
越
後
の
春
日
を
経

て
い
る
。母
は
三
十
歳

い
る
。姉
は
十
四
、弟

い
て
、草
臥
れ
た
同
胞

え
ち
　
ご

か
す
が

は
は

さ
ん
じ
っ
さ

あ
ね

じ
ゅ
う
し

お
と
う

く
た
び

は
ら
か ▲「大活字本」の実際の文字の大きさです



［書名（分類）］ ［著者名等］

家康を歩く（291） 加藤　浩
通販マケッター岡崎太郎の

ニューヨーク旅日記（295） 岡崎太郎
教育力（37４） 読売新聞取材班
南極がこわれる（488） 藤原幸一
腰痛スッキリ！（493） みのもんた･福井康之
子どもに贈る、魔法のごはん（596） 藤井　惠
ダヤンの不思議な毎日（726） 池田あきこ
不運のすすめ（796） 米永邦雄
ほめことばの事典（908） 榛谷

はんがい

泰明
地上を渡る声（911） 小池昌代

【9月2日に『あたらしい本』のコーナーに並びます。】

あ
た
ら
し
い
本
の
コ
ー
ナ
ー

［書　　　名］ ［著者名等］

ハリー・ポッターと謎のプリンス　上・下 J.K.ローリング

ダ・ヴィンチ・コード　上・下 ダン・ブラウン

国家の品格 藤原正彦

その日のまえに 重松　清

オシムの言葉 木村元彦

東京タワー リリー・フランキー
「ヒストリアン」シリーズ エリザベス・コストヴァ

週末のフール 伊坂幸太郎

町長選挙 奥田英朗
子育てハッピーアドバイス 明橋

あけはし

大ニ
だい じ

【7月に利用が多かった一般図書です。】

月
間
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

４
か
月
児
健
診
の
待
ち
時

間
中
に
、
赤
ち
ゃ
ん
に
す
す
め

る
絵
本
の
紹
介
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

２７
日
D

午
後
１
時
か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

今
月
の
閉
館
日

４
日
B

５
日
C

１１
日
B

１２
日
C

１９
日
C

２５
日
B

２６
日
C
〜
３０
日
G

※
２６
日
C
〜
１０
月
３
日
C
ま
で
、
特
別

館
内
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
１８
日
B
、
２３
日
G
は
祝
日
開
館
し
ま
す
。

開
館
時
間
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

問
合
せ
先
　
2
９５
―

３
９
９
９

『
と
ん
ぼ
』

日
本
は
と
ん
ぼ
の
多
い
国
で
す
。
国
内

に
約
２
０
０
種
類
の
と
ん
ぼ
が
い
ま
す
。

ト
ン
ボ
の
幼
虫
（
や
ご
）
は
、
水
中
で

脱
皮
を
数
回
繰
り
返
し
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
や
ご
の
期
間
は
種
類
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
が
、
多
く
は
１
〜
３
年
で
す
。
そ
し

て
、
敵
に
見
つ
か
り
に
く
い
暗
い
時
間
に

木
・
草
・
岩
等
に
上
り
羽
化
し
ま
す
。

と
ん
ぼ
は
、
４
枚
の
大
き
な
羽
・
大
き

な
胸
部
・
細
長
い
腹
部
と
い
う
速
く
長
く

飛
ぶ
こ
と
が
で
き
る
体
の
つ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
飛
び
な
が
ら
え
さ
を
す

ば
や
く
発
見
す
る
た
め
の
大
き
な
複
眼
、

え
さ
を
噛
み
砕
く
た
め
の
頑
丈
な
口
も
、

と
ん
ぼ
の
体
の
特
徴
で
す
。

世
界
で
一
番
大
き
い
と
ん
ぼ
は
テ
イ
オ

ウ
ム
カ
シ
ヤ
ン
マ
で
、
体
の
長
さ
（
身
長
）

は
約
１５
B
で
す
。
逆
に
一
番
小
さ
い
と
ん

ぼ
は
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
で
、
体
の
長
さ

が
約
1.6
B
で
す
。

参
考
図
書

◎
一
般
書

『
日
本
産
ト
ン
ボ
幼
虫
・
成
虫
検
索
図
説
』

東
海
大
学
出
版
会

『
ト
ン
ボ
の
す
べ
て
』

ト
ン
ボ
出
版

◎
児
童
書

『
と
ん
ぼ
・
や
ご
　
く
ら
し
と
か
い
か
た
』

実
業
之
日
本
社

ほ
か

図
書
館
で
調
べ
ら
れ
る

気気
にに
なな
るる
キキ
ーー
ワワ
ーー
ドド
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大地震が都市を襲った時、私
たちを守るものは何か…。
このビデオを参考に、常に最

悪の状況を想定した実践的な訓
練をシミュレーションできます。

夏を知らない「雪だるま学校」の雪だる
またちが、待ち望んだ夏を楽しく経験しま
す。図書館ホームページのバーチャル美術
館にある「てづくり絵本」作品集でご覧に
なれます。1ページずつクリックして読み
進んでください。

『
夏
が
み
た
い
』

手
づ
く
り
絵
本
グ
ル
ー
プ
「
あ
し
あ
と
」
／
著

●
新
着
ビ
デ
オ
コ
ー
ナ
ー

『
首
都
激
震
』


