
同じやり方で覚えようとする
な、脳はそれに慣れてしまうか
ら。1日1時間の勉強をしようと
するから挫折する、1日30秒で
いい。著作の経験から編み出さ
れた時間対効果の勉強法、やる
気を維持する方法が公開されて
います。

食品業界から出発し、今や福
祉、教育分野でも活躍している
著者。どうやって夢をつかめば
いいのか、夢を実現するために
これから、そして今、何をすれ
ばいいのかを手帳を使って、具
体的に教えてくれる一冊です。

チャート・図解・実例で誰で
もできる、気持ちと行動を「カ
イゼン」する20の秘訣がまとめ
られています。タテ・ヨコ・ナ
ナメから「やり抜く力」が身に
付く「カイゼン」術をこの機会
にあなたの仕事、人生に徹底活
用してはいかがでしょうか。

「人は、一つのキッカケで
『まるで別人』のように成長す
る！」
自分の力を100％発揮して、

『結果を出す』ためのノウハウが
凝縮されています。

この本のキーワードは『スピ
ード化』。この一冊で、仕事が劇
的に速くなるかもしれません。
その他にも付箋やクリアファイ
ル、メールなど「倍速アイテム」
の使い方も紹介されています。

通常の勉強本は、もともと勉
強ができる人が書いていて、勉
強する習慣がない人には参考に
ならない場合が多いもの。しか
し、この本は勉強する習慣がな
い人向けに、具体的な勉強法が
書かれています。「継続的に勉強
をすれば簡単に克服できる。」こ
れがこの本のメッセージです。
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『短時間で成果をあげる できる人の勉強法』
安河内哲也／著

『一瞬で自分を変える法』
アンソニー・ロビンズ／著

『スピード仕事術 成功する人はみんな知っている』
西村克己／著

『渡邉美樹の夢に日付を！ 夢実現の手帳術』
渡邉美樹／著

『「1日30分」を続けなさい！人生勝利の勉強法55』
古市幸雄／著

『トヨタ式「カイゼン」で自分を変える！』
若松義人／監修

自分だけが気づいていないことが　自分だけが気づいていないことが
いっぱいあります。自分が変わることでいっぱいあります。自分が変わることで
違う世界が見えてくることを考えて、違う世界が見えてくることを考えて、
実践してみませんか。実践してみませんか。

自分だけが気づいていないことが
いっぱいあります。自分が変わることで
違う世界が見えてくることを考えて、
実践してみませんか。



今
月
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

４
か
月
児
健
診
の
待
ち
時

間
中
に
、
赤
ち
ゃ
ん
に
す
す
め

る
絵
本
の
紹
介
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時

２７
日
貉

午
後
１
時
か
ら

場
所

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階

今
月
の
閉
館
日

４
日
豺

１２
日
貂

１８
日
豺

２５
日
豺

２９
日
貊

※
１１
日
豺
は
祝
日
開
館
し
ま
す
。

※
２９
日
貊
は
館
内
整
理
日
で
す
。

開
館
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

問
合
せ
先

蘂
９５
―

３
９
９
９

図
書
館
で
調
べ
ら
れ
る

気
に
な
る
キ
ー
ワ
ー
ド

『
厄
年
』

厄
年
は
災
難
に
遭
い
や
す
い
と
さ
れ
る

年
の
こ
と
で
、
男
性
は
数
え
年
で
２５
・

４２
・
６１
歳
、
女
性
は
１９
・
３３
・
３７
歳
が
一

般
的
で
す
。
こ
の
年
齢
に
達
し
た
者
が
神

事
に
参
与
で
き
る
地
方
も
あ
り
、
身
を
清

め
る
神
を
祀
る
「
役
年
」
と
す
る
説
も
あ

り
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
中
国
の
陰
陽
道
の
説
に

由
来
し
、
公
家
や
武
家
の
社
会
で
お
こ
な

わ
れ
て
い
た
信
仰
が
江
戸
時
代
か
ら
一
般

庶
民
に
広
ま
り
ま
し
た
。

特
に
男
性
の
４２
歳
は
「
死
に
」、
女
性
の

３３
歳
は
「
散
々
」
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
、

一
生
の
中
で
も
大
厄
と
さ
れ
、
そ
の
前
年

の
前
厄
、
翌
年
の
後
厄
と
合
わ
せ
て
前
後

３
年
間
は
特
に
気
を
つ
け
ま
す
。

現
代
で
は
、
神
社
や
寺
院
に
厄
祓
い
に

行
く
ほ
か
、
節
分
の
日
に
豆
や
餅
を
ま
い

て
厄
を
拾
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
２
月
１
日

の
初
朔
日
、
取
越
正
月
を
祝
っ
て
厄
落
と

し
を
す
る
地
方
も
あ
り
ま
す
。

［書 名］ ［著者名等］
新しい道徳 清原和博
なんで子どもを殺すの？名越康文の処方箋 猪熊弘子
その数学が戦略を決める イアン・エアーズ
愛知県の中央構造線 日本列島の謎を解く鍵 横山良哲
ミラノ発 真のファッショニスタ

になる方法 おしゃれ上手 チンツィア・フェリチェッティ
IHクッキング基本のレシピ 脇 雅世
泣き虫ハァちゃん 河合隼雄
トラや 南木佳士
村上ソングズ 村上春樹・和田誠
冷蔵庫のうえの人生 アリス・カイパース
【2月2日（土）に『あたらしい本』のコーナーに並びます。】

あ
た
ら
し
い
本
の
コ
ー
ナ
ー

［書 名］ ［著者名等］
光とともに…1,2,3 戸部けいこ
うそうそ 畠中 恵
楊令伝 2 北方謙三
ブラック・ジャック 3,4 手塚治虫
箱庭鉄道模型パイク 松井大和
ねこのばば 畠中 恵
毎日かあさん 2（お入学編） 西原理恵子
街道をゆく 3 司馬遼太郎
生きているだけで、愛。 本谷有希子
くたばれ！ ISO。 森田 勝

【12月に利用が多かった一般図書です。】

月
間
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

参
考
図
書

◎
一
般
書

『
日
本
人
の
し
き
た
り
』

青
春
出
版
社

『
日
本
を
楽
し
む
年
中
行
事
』

か
ん
き
出
版

◎
児
童
書

『
日
本
の
伝
統
文
化
・
芸
能
事
典
』

汐
文
社

『
日
本
の
年
中
行
事
百
科
』

河
出
書
房
新
社
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●
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着
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Ｄ
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Ｄ
Ｖ
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『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

お
い
し
い
曲
す
べ
て

1972

―2006

〜M
ature

days

』

／
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

『
テ
レ
マ
ー
ク
ス
キ
ー

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
』

『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
て
れ
び
絵
本

あ
ら
し
の
よ
る
に

vol.1

〜3

』

これまでの全曲を完
全網羅したデビュー
35周年のベストアル
バム。

このスキーシーズン
に、あなたもテレマー
クスキーを学んでみま
せんか？

NHK教育テレビの
「てれび絵本」で放送
された、きむらゆうい
ち原作のDVDです。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
３
月
ま
で
「
週
６
日
開
館
」
を
試
行

中
で
す
。

◆
本
・
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

日
時

２
月
２
日
貍

午
前
９
時
か
ら

場
所

図
書
館
の
階
段
入
り
口
付
近

◆
「
も
う
す
ぐ
は
る
だ
よ
、

お
は
な
し
会
」
の
開
催

日
時

２
月
２４
日
豸

午
後
２
時
か
ら

場
所

児
童
室


