
 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進࣮࣏ࣝウ࣮࢛キンࡘࢢい࡚ 

昨ᖺ⏫ࡀ健康推進委員さࢆࢇ中心西ᑠ学校区ࢆᑐ象実施 

し࣮࣏ࣝࡓウ࣮࢛キンࢢ教室ࠊࢆさࡽ推進すࡵࡓࡿ中地域 

࡛㸳回ࡢ教室ࢆ企⏬しࡲしࠋࡓ 

長谷川講師ࢆ招ࡵࢁࡦࠊࡁ隊࣓ࡢンࡢ࣮ࣂ協力ࡶࡢ㸯㸮月㸯日 

 ࠋࡓしࡲࡾあࡀ参加ࡢ約㸲㸮ྡ࡚余野学習等共ྠ利用施設ࡽ

長谷川講師ࠊࡣ健康ᑑ命ࢆ延ࡤすࡣ二足歩行ࡀ大ษ࣮ࣘࠊࡔ 

ࣔアࢆ交えࠊ和や講演さࡲࢀしࠋࡓそࡢ後ࠊ受講生࣮࣏ࣝࠊࡣ 

 遠࡛ࡲ余野中央公園ࠊうけࢆ指ᑟࡢ方ࡧ運ࡢ柔軟体操や足࡚ࡗ持ࢆ 

出しࡲしࠋࡓ 

 ࠋすࡲࡾ࡞最終回ࡀ次回㸯㸰月㸱日ࠊࡣ教室ࢢキン࣮࢛ウ࣮࣏ࣝ

 

 

 

 

 

 

    日時 㸯㸰月㸰㸯日㸦日㸧1」：15～14：45 場所 余野学習等共ྠ利用施設 㸰階 

 
今ᖺࡶあ㸯ࢣ月残ࡾ少࡞くࠊࡾ࡞忙しい日々ࢆ Xmas ソン࡚ࢢ気ศ転換ࡣ 

い࡛ࡀしょう！ 

1980～90 ᖺ代ࡢ邦楽࣭洋楽ࠊ懐しい思い出ࡢ定番ソン࡛ࢢすࠋ 

 例 

    いࢫ࣐ࢫࣜࢡ࣮࣓ࣜࡢࡘ：B’ｓ  

 戦場ࢫ࣐ࢫࣜࢡ࣮࣓ࣜࡢ：坂本龍一 

        ࣒ワ：ࢫ࣐ࢫࣜࢡトࢫࣛ    

恋人࣐ࣛ：ࢫ࣐ࢫࣜࢡࡢࡕࡓイ࣭ࣖキ࣮ࣕࣜ 

 コ 他࣮࣭ࣚࣀ࢜＆ンࣀン࣭ࣞࣙࢪ：ࢫ࣐ࢫࣜࢡッピ࣮࣭ࣁ    

 
㸦前回ࡢ様子㸧 

 

余野࣭垣田࣭さࢣࡁࡘ丘࡞ࡳࡢさࢇへ           発行日 ᖹ成㸰㸴ᖺ㸯㸰月㸯日 
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